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5)ie  fo  überaus  gütige  $orfehung  l;at  ben 
äftenfchen  oor  allen  anbertt  ©efd;öpfen  auch  in 
phßftfd;er  23esiehung  beüorjugt,  inbem  fte  ihm 
aii3fd;ließlicb  jufolge  feinet  eigentümlichen  23aue§ 
ba3  Vermögen,  and;  phpfifcf)  nach  aufir>ärt3  ftreben 
unb  eine  ebbe  aufredjte  Körperhaltung  annehmen 
p fönnen,  verliehen  fml-  @in  geraber  2öud)3, 
eine  ebbe  Körperhaltung  nimmt  unter  ben  förper* 
lid;en  33orpgen  be£  2Renfd)eu  unbeftritten  ben 
erften  Stang  ein,  beim  felbft  bie  fdjönfte  ©eficht£= 
bilbung  verliert,  trenn  fie  nid^t  ron  einem  übrigen^ 
regelmäßigen  Körperbaue  unb  einer  frönen  Kör* 
perpaltung  begleitet  unb  unter  jtüjjt  tnirb;  ja  felbft 
bie  eble  Körperhaltung  ift  e§,  bie  eine  minber 

fcpöne  ©efichtsbilbung  gar  oft  überfeinen  läßt  unb 
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als  £>aupteinbrud  bie  fd;öue  ©eftalt  geltenb  §u 
machen  vermag,  ©ine  gute  unb  fdjöne  d?örper= 
Haltung  ift  eine  gart 5 vortreffliche  (Einleitung  §u 
einem  ©ntpfehlungSfdjretben  junger  fieute  für  bie 
2öelt,  unb  mögen  bat;er  forgfame  (Eltern  unb  ge* 
tviffenhafte  (Er§iel;er  ber  taufenb  unb  taufenbfäU 
tigen  (Erinnerungen  unb  ©rmal;nungen  ja  nicht 
überbrüffig  toerben,  um  nur  beit  jungen  Seuteit 
bie  fo  fd)öne  ©eivohnheit  einer  eblen,  geftredten 
förderlichen  da^ull9  beigubringen,  um  fo  mehr, 
al§  eben  baburd;  bem  gebeihlidjeren  SßachSthume 
beS  ÄörperS,  ber  vottfommeneren  unb  freieren  ©nt= 
loidluitg  aller  feiner  Organe,  ber  regen  unb  fräf= 
tigen  33ethätigung  fämmtlicher  $amftionen  unge* 
mein  SSorfdiub  geteiftet  toirb.  2lnbererfeitS  bürfen 
mir  auch  nicht  überfehen,  bajg  ©Itern  unb  (Erziehern 
bie  görberung  beS  phpfifdteit  ©ebeihenS  ber  $ugenb 
um  fo  bringenber  §ur  ^3flid;t  toirb,  als  aus  einem 
gefunbett  unb  fräftigen  Organismus  auch  biegeiftige 
93litthß  fid;  um  fo  kräftiger  entfalten  fann.  Oantit 
ber  jugenbliche  Körper  in  voller  Äraft  unb  $ülle 
fich  enttvidle,  toirb  eS  vor  Ment  erforberlid),  felbft 
fchon  auf  beit  im  äöerben  begriffenen  Organismus, 
auf  beit  erfteit  Äeint  beffelbeit,  ivo  er  noch  im  müt* 


terlidjeu  Schooße  tourjett,  gehörig  SftüdEfic^t  51t 
nehmen,  unb  ba  er  in  biefem  3eitraume  eben,  im 
engften  Sinne  bei  SBortel,  einen  £f)eii  bei  rnttt* 
tertiären  Organilmul  hübet,  fo  toirb  el  nm  fo 
einleud)tenber,  baß  burch  ein  natur*  nnb  §tr>ecf = 
ioibrigel  Verhalten  ber  Hftutter  and;  ber  tuerbenbe 
Organilmul  fchoit  in  feiner  erften  Enttoicfluug 
beeinträchtigt  inerben  muffe,  inbem  auf  foldfe  2öeife 
fdjon  frühseitig  ber  ©runb  31t  einer  fd)toächtichen 
organifdfen  SSerfaffung,  31t  einer  31t  jarten  Körper* 
conftitution  gelegt  Vüirb.  £at  bal  $irtb  ber  fUtutter 
Sd;ooß  neriaffen,  bann  fanit  abermall  nur  burcl; 
ein  natur*  unb  stoedgentäßel  Verfahren  bal  phb* 
ftfd;e  ©ebenen  beffelben  geförbert  toerbett. 

traurig,  too  bie  5Serl;ältuiffe  ber  9Jiutter  nicht 
geftatten,  beut  Äinbe  bie  erforberlidfe  pflege  an- 
geheimen  311  (affen,  aber  Diel  trauriger  unb  jugleid; 
fünbfmft,  too  blöber  Unöerftanb  unb  feine  Begleiter 
bie  eingetour§elten  33orurt^eile,  jeben  toohlnteinen* 
beit  Sftath  bei  Erfahrenen  jurücftoeifen.  IXitb  biel 
gefd)ief;t  fo  häufig  aul  — leibenfd;aftlid;er  Siebe 
311m  Äinbe.  $ebe  Neigung  unb  um  fo  mehr  ihre 
höhere  $oten3,  bie  Seibenfchaft,  muß  ftetl  burd) 
bie  Vernunft  geleitet  unb  in  getoiffe  @d;rattfen 
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gurüdfgebrängt  tperben.  2Bo  bie3  üerabfäumt  mirb, 
mo  uic^t  bem  ©bun  öodmicbtige  Ueberlegung 
»orau^gebt,  unb  luo  bie  eigene  nicht  au<üeid;t, 
bie  eiited  anberen,  an  Erfahrung  unb  Verftanb 
(bereifteren  nicht  benußt  Wirb,  ba  barf  e£  Jährlich 
nicht  SBunber  nehmen,  menn  bie  ©nbrefuttate  gro- 
ßentbeild  nngünftig,  bebauerlich  ausfallen.  ©auf 
bem  Fimmel  unb  ber  fich  alfmäblig  hoch  Vaßn 
brechenben  2lufflärung,  baß  mau  hin  unb  mieber 
menigfteitd,  felbft  in  ber  minber  intelligenten  Ätaffe 
gur  befferen  ©inficht  gu  gelangen  beginnt;  jebocf; 
eine  niedere  unb  allgemeinere  Verbreitung  bleibt 
bem  fehnlichft  ermünfcbteu  geitpuufte  toorbehalteu, 
mo  ©eburt^frauett  unb  ^inbegmärteriunen  non  bem 
mähren  2Bertl;e  einer  einfa(hen,  naturgemäßen  unb 
hiemit  öernünftigeit  Äiitberergiebuitg  burdjbrungen, 
bie,  burd;  bie  $ortfdmtte  ber  Veugeit  geläuterten 
2lnfid)ten  al<§  bie  richtigeren  ernennen,  ihnen  in 
beit  manitigfad;eit  Älaffeit  ber  Veoölferung  attge- 
meine  Verbreitung  unb  Stnerfenuung  üerfchaffeu, 
unb  auf  foldje  SÖeife  bie  alten  bekömmlichen  2)iiß- 
bränche,  bie  beit  Stempel  ber  Unoentunft  an  fich 
tragen,  gegen  ein  vernünftige^  unb  naturgemäße^ 
jQaubeltt  oertaufdjeit  merbeu.  £>at  esS  hoch  förm= 
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lief)  bet  üffiand)en  bett  Anfeßein,  al§  mürbe  man 
non  bem  ©runbfa|e  au^geßen,  in  biefer  33e§iet;ung 
meßt  ein  §aar  breit  öon  bett  üeralteten  ©emoßn* 
feiten  meieren  §u  motten,  eben  meil  fefbe  öon  ben 
Urgroßeltern  ßerftammen.  $a,  bann  öerßält  ftc^ 
bie  ©aeße  moßt  anber3,  bann  müßte  aneß  bie  Bit* 
bung  im  Allgemeinen  ber  Stoßzeit  meinen,  benn 
biefe  ßat  gelbiffermaßeit  ba3  ßiftorifeße  9tecßt  für 
fieß.  ÜDZit  ben  $ortfcßritten  ber  $eit  ßat  auc^ 
geiftige  Bilbnng  beS  Hftenfcßen,  bem  namentlich 
barntn  jn  tßnn  mar,  mefentlicße  ^ortfeßritte  ge* 
macht,  in  golge  bereit  er  §u  rußiger  Beobachtung 
nnb  öorurtßeilslofer  Benrtßeilung,  fo  mie  jur  Er* 
Iangung  gebiegenerer  unb  richtigerer  Anficßten  be* 
fäßigt  mürbe,  $it  mie  meit  biefe  geläuterten  An* 
fießten  and)  auf  bie  pßßfifcße  Ergießung  be;o  5Dten* 
fd)en  einen  moßltßätigen  Einfluß  §u  üben  bermodßten, 
erlaube  icß  mir  in  biefeit  Blättern  burd)  bie  ge* 
itanere  Erörterung  ber  einzelnen,  gnr  fräftigen 
Entmidlung  be3  finblicßen  Drgani£mu§  unnmgäng* 
ließ  nötßigen  Erforberniffe  umftänblicßer  §u  be* 
fpreeßen;  jeboeß  finbe  icß  e§,  meinem  fpejieüen 
3mede,  bie  Erzielung  be3  geraben  SBacßStßumS 
be3  jugeitblidßen  ÄörperS  ftet$  oor  Angen  ßabenb, 
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angetneffen,  in  bent  gunäd^ft  folgeitbeit  erften  2lb* 
fcpnitte  ooreift  mannigfache,  fo  häufig  üoifontntenbe 
$el;ler  bei  gelDölmlid;eu  pl;pfifd;eu  @i§iei;ung  unb 
if;re  fel;r  ju  beflagenbeii  folgen,  unter  beiten, 
nebft  bei  fc^lüäd;lid;en  unb  jarten  ©ouftitution 
aud;  bie  Neigung  jum  ©cpiefioucpfe  peiDorftecpeub 
toirb,  näher  §u  beleuchten.  $it  bent  fpätereit  2lb= 
fd;nitte  luerbeit  bie  ©rforberuiffe  einei  uaturge* 
ntäpeit  unb  oernünftigen  phpfifd&en  ©rjiehung  er* 
örtert,  unb  piett  ich  e3  ber  befferen  Ueberfid>t 
falber  für  geratpen,  nach  forgfältiger  2(u^einanber= 
fefjung  bes  ^necfgentäpen  Verhaltens  bei  Sftutter, 
fo  lange  felbe  noch  ben  in  bei  (Snttuidlung  begrif* 
feiten  ÄiubeSoiganiSntuS  in  fid;  tiägt,  bie  Vor* 
fcpriften  einer  naturgemäßen  phpfifcpen  (Si&iepung 
für  ben  3e^raum  1:011  ^ei'  Geburt  be3  $iitbe£ 
bis  3 ui  (Erlangung  feinei  Dolleren  Steife  nad;  beit 
Derfdjtebenen  2llter3*  unb  ©utimdluuggftufeit  in 
3toei  geitabfcpnitte  ein§utl;eileu,  unb  §ft>ai: 

1)  Von  ber  elften  Gsnttüidlung  beS^in* 
be3  bi  3 3 u nt  3 a ^ 11  tr» e f e f ; 

2)  23 ont  3abiüued;fel  bi3  3ur  Pubertät 
unb  Dotieren  Äörperreife. 
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$ür  jebe  biefer  SebettSperiobeit  ftnb  bie  fpe=* 
gieHen  SßerhaltungSregeln  in  betreff  ber  &aut= 
pflege , ber  SBefleibung,  ber  SBapl  beS  ©chlafge- 
madheS,  ber  «Nahrung,  ber  förderlichen  Setoegung, 
beS  ©enuffeS  ber  freien  £uft  mit  erforberlidjer 
©enauigfeit  angegeben,  nrtb  tüerben  and;  bie  beit 
einzelnen  2ltterSftufen  angenteffetten,  unb  nament» 
lief;  bie  ben  ©eift  admäl;lig  mecfeitben  unb  ihn 
feiner  höheren  SluSbilbung  jjuftt&renbeu  Sefd;äf* 
tigungen  befprod;ett,  fo  tüte  bei  ber  ißubertätS* 
ißeriobe  getüiffe , bie  ©enitalfphäre  betreffenbe 
Momente  in  Anregung  gebrad;t  tüerben.  $d; 
finbe  es  um  fo  nötl;iger,  alle  bie  angeführten 
fünfte  einer  flarett  söefpred)uitg  51t  unterziehen, 
als  eben  üort  ber  forgfättigen  Q3ead;tuitg  unb  SKur- 
bigung  biefer,  bitrd;  vielfältige  Gsrfahrung  als  er= 
fpriejglid;  erfannten  33erl;altungSregeln  bie  fräftige 
©ntmicfluitg  beS  Organismus  abhängig  ift,  unb 
eben  biefe  allein  fanit  uns  in  $olge  ber  feftereu 
unb  compacteren  Formation  beS  fnöd;erneu  $ör= 
pergerüfteS,  fo  tüie  bitrd;  bett,  in  üottfter  £ebenS« 
fraft  unb  SOf;ätigt'eit  befinblid;ett  äftuSfelappa* 
rat  bie  ficfierfte  S3ürgfd;aft  für  baS  gebei£;lid;e 
2BachStl;um  beS  ÄörperS  leiften.  2öo  bitrd;  bereits 


ftattgelmbteS,  fehlerhaftes  Verhalten  luälirenb  ber 
elften  SebenSperioben  nebft  ber  minber  fräftigen 
Körperentlnicflung  auch  geiniffe  Uebelftänbe  ber 
Körperhaltung  unb  beS  2Bad;SthumS  jum  SSorfd^ein 
fommen,  ba  tritt  allerbingS  auch  bie  9^ot^n>enbig= 
feit  ein,  nebenbei  jur  Slnlnenbung  gemiffer,  ganj 
eiitfacf)er  nied;aiiifcf;er  Apparate,  bie  jebodf  lieber 
burch  ©rucf  noch  fßreffung  beu  Körper  in  feiner 
freien  Enttoicflung  hemmen  bürfen,  $uflucht  §u 
nehmen , unb  biefe  medianifdje  9tad;hüfe  mirb 
©egenftanb  ber  Erörterung  im  testen  2lbfdjuitte. 
©elbftnerftänblich  inerben  bie  beiben,  ben  £itel 
biefer  23rofd;üre  bilbenbett  fragen:  „Sic  ü)iib 
man  fdjicf?  Sic  niirb  man  gcrabc?"  in  ben  giuei 
erften  dbfdmitten  ihre  möglid;ft  uollftänbige  23e= 
antlnortung  fiuben,  unb  §inar  bie  erftere  im  nädjft* 
folgenben  erften,  mo  bie  fo  häufigen,  bebeutenben 
ÜRättgel  ber  phpfifcheit  Erziehung  jur  Sprache 
fommen,  bie  festere  im  jtneiten  2Xbfd;nitte,  melcher 
bie  S3orfd)riften  einer  natur*  unb  Dernunftgemäfjen 
phpfifchen  Erziehung  enthält,  $m  britten2lbfd;nitte 
Herben  bie  med;anifd)en  Hilfsmittel  jur  23erbeffe= 
rung  ber  Körperhaltung  unb  beSbeginnenben  ©ddef* 
HuchfeS  befprodhen.  Schließlich  erlaube  id)  mir 


XI 


an  ben  geneigten  Sefer  bie  Sitte,  mein  in  biefen 
Slättern  ftd;  funbgebenbeS  ©treten  mit  freunb* 
lieber  -Wach  ficht  beurtheilen  gu  motten,  uitb  inbent 
ich  hiermit  Eltern  nnb  Ergiehern  bie  Stefultate 
meiner  mel;r  als  breifngjährigen  Erfahrungen  in 
ber  Orthopäbie  oorlege,  ift  e3  mein  märmfter 
ttßuuich,  bafs  fo  manche  barin  gegebene  SBinfe  ge- 
miirbigt  nnb  gum  Sortheite  ber  $ugenb  benuöt 
mürben. 

$rag,  im  üftärg  1863. 


2)cr  Scrfai)cr. 


Ponuort  }\\t  nucttcn  ^itfluflic. 


£)a£  bereite  herangetretene  23ebürfnifj  einer 
jtoeiten  Auflage  biefe^  23ucheS  mar  mir  um  fo 
midfommener,  als  id;  babei  gleichzeitig  ©elegen* 
heit  fxnbe,  meinem  märrnften  £)anfgefühle  für  bie, 
in  mannigfachen  mebijinifchen  Journalen  auSge* 
fprodjene , beifällige  Söurbigung  beSfelbett  beit 
tiottfien  2luSbrucf  §u  geben.  Glicht  minber  fd)meicheb 
l;aft  ift  mir  ber  23eftb  eines  eigenl;änbigen  ©dfreb 
benS  beS  allgemein  geehrten  3HinifterialratheS  unb 
SMreftorS  beS  $rans*$ofef*$inberfpitale3,  ißro= 
feffor  Sö fcl;it er,  beffen  lobenbe  Steuerungen  in 
^Betreff  beS  ©efammtinbalteS  biefer  Schrift  mich 
§u  innigem  SDaitfe  verpflichten.  ÜDtögen  (gltern 
unb  ©rjieher  bie  in  beit  vortiegenben  blättern 
ertheilten  Sßinfe  unb  9tathfd;läge,  meldje  bie  fruchte 
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meiner  38  jährigen  ©rfafyrung  finb,  auf3  ©orgfäh 
tigfte  bel;ergigen,  veraltete  SSorurt^eile  abftreifen 
unb  in  ba3  toorgegeidjmete  ©elei«§  einer  rationellen 
pl;i)fifd;eit  ©rgiefmng  ber  $ugenb  treten,  unb  fie 
tnerben  in  ber  fräftigen  unb  mafellofen  2Iu3bih 
bung  be£  jugenblidjeit  ÄörperS  ifmeit  reichten 
£ofm  finben.  — ipeut  51t  Sage,  too  bie  Slnfor^ 
berungeit  au  bie  geiftigen  Kräfte  ber  ^ugenb  in 
ftetem  2Bad;fen  begriffen  finb,  tritt  bie  iftotfliDen' 
bigfeit  einer  .gtoedmäfiig  geregelten,  auf  ftreng 
rationelle  53afi3  gefüttert,  pl;t)fifd;en  ©rgiel;ung, 
bie  felbft  im  garteften  $inbe3alter  fcfyon  gu  be* 
ginnen  l;at,  um  fo  bringenber  l;erüor,  toeun  man 
uid)t  ©efal;r  laufen  rnill,  baff  baS  regere  intellec* 
tuelle  2lufblül;eu  ein  aflmäl;lige5  Safjiutoelfen, 

1 

ein  6d;miuben  ber  nidft  gur  gehörigen  ©utioide* 
hing  gelangten  körperhaft  mit  ben  fo  mannig* 
fachen,  barau3  fyeroorgeljenben  förperlicbeu  ©e- 
brechen  unb  9JtängeIn  gur  unau3bleiblid;en  golge 
l;abe. 

$rag,  im  sDiärg  1868. 
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©rfier  Sl&fcjmitt. 
Wie  lulrö  man  fdjief? 


©0  gang  abjonberlicfy  aud)  ber  ©itet  biejeS  2(b 
jdmitted  Hingt,  fo  I;at  er  bod)  beu  ganj  befonberen, 
unb,  tote  id)  glaube,  nicht  unöort^eithaften  ^metf, 
auf  gemijje,  jo  fyäujig  tmrfommenbe  Mangel  ber  pf)tp 
jijdjen  (Sr^ietjung  ber  Sugenb  aufmerfjant  ju  ptacfoen, 
Mängel,  bte  einer jettö  ber  fräftigen  (Sntmicftung  bed 
finbticfyen  unb  jugenblidjen  Organismus  int  2Iflge= 
meinen  Bebeutenbe  ^jinbernijje  in  ben  2Beg  legen, 
anbererjeitS  jpejieü  baS  ©rf  deinen  ntannigfadier  liebet 
jtänbe  ber  ^örperfyattung  unb  beS  geraben  SBadtS-- 
ttiumS  begiinftigeu.  OaS  ©pridjmort  jagt:  „Ourdt 
$el;ler  mirb  matt  f lug."  Oie  je  auj  vielfältige 
©rfaljrung  gegritnbete  SS5al?rl;eit  fönnen  mir  am  nu^ 
bringenbjten  oermcrtI)eu,  menn  mir,  mit  ruhiger  23e= 
jonnenfyeit  unb  unbejattgener  lleberlegung  ju  SBerfe 
gefjettb,  burd)  bie  geiler  2(nberer'Hng  merben. 
©ar  l;äufig  pjtegt  bie  nacfybrüdüd^e  ^inbeutung  auj 
gemijje  ©ebredjen  unb  bie  i^nen  ju  ©runbe  liegen^ 
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ben  Urfacfyen  t>iel  fixerer  §um  ertoünfd^ten  3i^e  3U 
führen,  als  wenn  mir  bie  gmecfntäffigften  $erhattuugS= 
regeln  unb  SSorfcC;riften  in  trocfener,  bogmatifcher 
§crm  I;inftet(en.  GsS  ift  übrigens  ein  unleugbares 
factum,  ba§  bie  Stufgabe,  ein  rottfommen  gerabe  ge= 
machfeneS  St'inb  fd>ief  gu  machen,  bei  SÖeitent  teidfter 
märe,  als  einen  fdfon  norf)anbenen,  unb  nantentlidi 
etmaS  weiter  rorgefdfrittenen  ©dtiefmudfS  mieber  gang* 
tid)  gu  beseitigen.  StuS  eben  biefern  ©ritnbe  mirb 
eS  aud)  um  fo  einteudjtenber  unb  bringtid)er  erfd}ei= 
neu,  ba§  mir  biefen  SSer^altungSfe^Iern  nufere  be= 
fonbere  Slufmerff amfeit  gumenben,  um  mit  befto 
größerer  Sicherheit  einem  fidf  fo  teicfet  bitbenben 
Hebet  tmrgubeugen,  metd)eS,  menn  eS  einmal  erft  ror* 
hanben,  gar  häufig  bem  Slrgte,  fo  mie  ben  33etf)eitig= 
ten  riete  ©orgen  bereitet,  unb  in  feinen  t)ötjeren 
©raben  eine  Aufgabe  liefert,  beren  rottfommene 
£öfmtg  nid)t  fetten  mit  fetm  bebeutenben,  trenn  nicht 
unüberminbtichen  ©chmierigfeiten  rerbunben  ift.  ®a 
eine  gu  garte  unb  fchmädjtiche  ©onftitution  mit  fd>taf= 
fer  DJfuSfetfafer,  ntinber  fefter  ^nochenfubftang  ben 
fiubtidfen  Organismus  aud)  gum  ©d)iefmud)fe  biS= 
ponirter  mad)t,  fo  bürfte  eS  ror  Sittern-  erforbertid) 
fein,  bie  mannigfachen  hänget  ber  pl;t)fifd;en  ©r= 
giefmng,  fo  mie  bie  äftiffgriffe  betreffs  ber  geiftigen 
SluSbitbung  ber  Ougenb  ror  Singen  gu  führen,  atS 
beren  unausbleibliche  $otge  eine  mefenttiche  S3eein: 
träd)tigung  ber  organifd>en  SluSbitbung  unb  fräftigen 
^örperentmicftung  erfdjeinexr  mu|. 


3 


3rcfjfer  ber  pljyltfdjett  $rgiel)ung  nwljrenb  bez  3eit- 
raumes  non  ber  erffen  (SttfmtdUuttg  bes  üittbes 
Bis  gunt  3a(jnmccf)fef. 

©d)on  6ecor  baS  $inb  baS  £'id)t  ber  SöeÜ  er- 
blidt,  finbet  man  baS  arme  ©eftf^öpf  fo  häufig  ben 
ntannigfadjfien,  feine  SebenS-  unb  (SntmirflungSfcifytgs 
feit  gefäljrbenben  Ginffitffen  burdj  unjmecfmäßigeg, 
üernunftmibrigeS  Verhaften  ber  SOcutter  mäffreno  ber 
©dftoangerfdfaft  auögefe^t-  SBä^renb  bie  eine,  ifjrer 
minber  freien  Vemegüd)feit  nacffgebenb,  bei  übrigens 
refatin  tmüfomntenem  2Bof;Ibefinben  beit  allergrößten 
©fyeif  beö  ©ageö  fi^enb  ober  liegenb  jubringt,  unb 
fid)  äußerft  menig  ober  gar  nicfyt  bem  ftärfenben 
unb  belebenbett  (Sinfluffe  ber  freien  Suft  unb  Veme= 
gung  auSfetjt,  fief)t  man  eine  anbere  SJhitter,  if>re 
gefegneten  Hmftcinbe  gar  nid)t  f>eacf)tenb,  bie  un^toed= 
mäffigfien  unb  anftrengenbften  ^örperöemegungen  mit 
unoergeiljlidfem  £eid)tfinne  oornefjmen.  ©ie  tanjt, 
fie  fcfymimmt,  fie  reitet  fogar,  unb  menn  f)ht  unb 
toieber  tro§  biefeS  f)öd)ft  toiberfinnigen  Vorgehens  bie 
(Sntbinbung  bod)  gütdüd)  oon  ©tatten  gelft,  fo  mer= 
ben  bie  toorauögegangenen,  gut  gemeinten  (5rmaf)= 
nungeit  ber  Vernünftigeren  unb  (Srfafyreneren  oer= 
f)öf;nt,  afS  menn  nicf)t  9)iand)er  fdton  junt  teuftet 
f)inabgeftürjt  märe,  offne  fid)  befd)abigt  311  Ifaben, 
unb  bennod)  bürfte  eS  mofff  feinem  Vernünftigen  ein= 
faden,  einen  ©turj  auS  bem  $enfter  afö  etrnaö  @e= 
fafyrtofcö  erffären  ju  moden.  Slber  and)  ben  oelfe-- 
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ntenteften  ©emütpgbetoegungen,  ben  leibenfdfyafttidjften 
Aufregungen  fiept  man  Sftütter  opne  atte  9iücffid)t 
auf  ipren  deinen  -önmopncr  fid)  pingeben,  atg  mürbe 
nid)t  baffetbe  53tut  tu  ipren,  rote  in  beg  Stinbeg 
Abern  matten.  D^un  fommt  nod)  Bei  9)Zand)en  bie 
©itetteit,  rtitb  Iäf$t  fie  jur  23erfd)önerung  iprer  Saitte 
ein  ©cpnürteibdjen  antegen,  unbefümntert,  ob  bie  baburdt 
perbeigefiiprte  -preffung  ber  Unterteibgorgane  unb 
teid)t  oerantafjte  ©ircutationgftörung  ber  ©efunbpeit 
unb  beut  £eben  beg  Äinbeg  mepr  ober  minber  9?ad)= 
tpeit  bringen  fönnett.  ©nbtid)  nocp  bie  Siätfünben. 
— Siogeneg  fagte:  ,,3d)  effe,  menn  id)  junger 
pabe."  Siefen  ©runbfap  beg  griecpifdjeit  2Bctt^ 
meifett  pflegen  manche  ütftütter  nod)  etmag  meiter 
aug3ubepnen,  inbent  fie  opne  atte  53or=  unb  9üirffid)t 
mäprenb  iprer  oeränbertcn  ^uftänbe  ganj  ungeregelt 
unb  miberfinnig  31t  alten  Sageg=  unb  iftad^eiten 
©peife  unb  Sr  an!  31t  fiep  neunten,  bei  ber  2Bapt  ber 
©peifeu  unb  ©etränfe  ipre  Vernunft  nicpt  31t  9iatpe 
§ief>en „ oon  btof$en  ©etüften  — ©dtmangcrfd)aftg= 
Unarten  — - fid)  leiten  unb  beftimmen  taffen,  unb  auf 
fotd)e  SBeife  gar  päufig  31t  mannigfadjen  gaftrifdpen 
©törungen  S3erantaffung  geben.  Db  ipre,  ober  beg 
H'inbeg  ©efunbpeit  für  ©egenmart  unb  gotge  baburd) 
gefäprbet  merbe,  bieg  mirb  ber  23ead)tung  niept  mertp 
gepalten.  — Unb  pat  bag  $inb  unter  fo  bemanbten 
Umftänben  bemtocp  feine  neunmonatticpe  $aft  gtiid> 
tid)  überftanben,  fo  beginnt  fo  päufig  ber  menfd;tid)e 
Itnoerftanb,  oon  mannigfad)en  93orurtpeiten  irre  ge= 
teitet,  auf  bag  arme  2Befen  batb  ttad)  feinem  ©r= 
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fdjeinen  berartig  einjuroirfen,  bafj  im  falfd)  begriffe* 
nen,  üermeintlidjen  Streben,  bie  gebeil)lid)e  ©ntnncf* 
(ung  beS  finblid)eit  JDrganiSmuS  311  förbern,  berfelben 
ganj  im  ©egentfyeil  red)t  fräftig  entgegengearbeitet 
toirb.  $on  ber  gefd)äftigen  §anb  ber  ©eburtSfrau 
fiefjt  man  ifjm  als  erften  öabetrunf  ein  ‘jßurgirfaft* 
d)en  einflößen , bantit  bie  erften  pedjartigen  ©nt* 
leerungen  beö  neugeborenen  $inbeS  ja  fid)er  heraus* 
beförbert  toerben,  — ein  ©ingriff,  ber  einerfeitS  ganj 
überflüffig,  anbererfeitS  aud)  nad)tf)eilig  ift.  Ueber= 
flüffig,  loeil  baS  fogenannte  ÄinbeSped),  wenn  nid)t 
ganj  oon  freien  Stüd'en,  fo  bocf)  fidler  burd)  bie  erfte, 
nod)  ganj  tüäßrige  ättildj  ber  Butter  ober  ber  nod) 
jungen  Slmme  entleert  mirb,  — nachteilig,  weil  burd) 
bergleicf>en  ^urgirfäfldjen  ber  nod)  fdjmacbe  ÄinbeS* 
ntagen  gereijt,  unb  31t  franffjafter  @d)leimabfonberung 
bisponirt  wirb.  Od)  habe  mcüjrenb  eines  3eitraum^ 
oon  mehr  als  30  3af)ren  meines  ärjtlid)en  SöirfenS 
nie  ein  fßurgirfäftdjen  311  reichen  geftattet,  unb  l)abe 
and)  nie  eS  31t  bebauern  Ü3erantaffung  gehabt,  unb 
tt)o  f)iu  unb  toieber  eS  für  nötfjig  befunbeii  mürbe, 
bie  ©tuljlentteerung  bei  Neugeborenen  31t  beförbern, 
ba  genügten  in  ber  Negel  3Ur  ©trcid)ung  biefeS 
3fi)etfeS  einige  £öffeld)en  3udertoaffer,  ober  allenfalls 
ein  einfad)eS  Söafferlaoement.  — Um  baS  neugeborene 
Äinb  oon  ber  iljm  anfjängenben  §autfd)miere  3U 
reinigen,  mirb  felbeS  gemöhnlid)  inS  S3ab  gefegt. 
@0  3ioedmä§ig  biefe  Ol  einig  ung  beS  £>autor* 
ganeS  aud)  ift,  fo  3medmibrig  mirb  bieS  häufig  cor* 
genommen,  inbem  man  einen  3U  fjofjen  Temperatur* 
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grab  beg  33abeg  anmenbet,  unb  überbieg  bag  $inb 
gu  lange  in  bemfetben  oermeiten  läßt.  Sftit  intenfiö 
gerotteter,  purpurfarbener  Spant  unb  in  $otge  ber 
ft’opfcongeftionen  förmticfy  betäubt,  m erben  bie  Äinber 
aug  bem  33abe  gehoben,  unb  bergleicten  33äber  »er* 
ben  mocten*  ja  monatelang  Sag  für  Sag  angemen* 
bet.  2Öen  fann  eg  befremben,  roenn  bei  einem  ben 
artigen,  mit  bem  §anbeln  eines  Xfrrfinnigen  nafye 
oermanbtem  95erfaf>ren,  einerseits  burd)  bie  öfters 
oerantaßten  ^opfcongeftionen  eine  öormaltenbe  9?ei= 
gung  gu  Spirnfranffyeiten  gemedt,  anbererfeitg  gufotge 
beg  öfteren  (Einmirfeng  eineg  gu  toten  SBärmegrabeg 
auf  bag  Spautorgau  baffelbe  gu  mannigfachem  (Sr= 
franfen  mehr  bigponirt  gemacht  mirb.  3ahfret(he 
(Erfahrung  hat  mir  bie  ootte  Uebergeugung  oerfdjafft, 
baß  bag  täglid)  lüieber^otte  manne  93aben  ber  $iit= 
ber,  fo  mie  bag  gu  lange  23ermeilen  berfeXben  im 
23abe  eine  nicht  gu  überfefienbe  3$eranlaffung  gu  bem 
in  manchen  Familien  fo  häufigen  S3orfomnten  afuter 
Spautaugfchtäge  merbe.  9?amentlid)  ift  ber  X; c d) ft 
mid)tige  Umftanb  in  (Srmägung  gu  bringen,  baß  burd) 
bie,  auf  foldje  SBeife  aÜmähUg  bemerffteltigte  S3er= 
meicblidjnng  beg  ^autorganeg  bie  peripherifchen  9?en 
öenenben  entpfinblicber,  reizbarer  merben,  unb  gleich* 
geitig  an  9?efifteng=  unb  9?epulfiüfraft  oertieren,  unb 
tiemit  ben  mannigfachen  epibemifchett  unb  anberg* 
artig  fd)äblid)en  (Sinflüffen  ber  Sltmofphäre  meniger 
fräftigen  2Biberftanb  gu  teiften  im  ©tanbe  finb.  2lug 
eben  bentfelben  ©runbe  fieljt  man  and)  unter  ben 
eben  angegebenen  Umftänben  bie  Neigung  gur  23er= 
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fältun^  um  fo  bemertbarer  fyeruortreten.  Sin  äi>n- 
lieber,  nid)t  rntnber  großer  9?ad)theil  erwäcbft  and 
beut  31t  w armen  33 ef'l eiben,  fo  wie  and  bem  9J?iß= 
braudje  bed  Sinmicfelnd  ber  Äinber  in  ^eberbetten. 
2öad  bad  £ef3tere  anbelangt,  ift  ed  in  3BaIfrfyeit  ©tau= 
nen  erregenb,  melden  §ö^epunft  ber  ntenfdjliche  Un= 
oerftanb  in  biefer  Se^iefjung  ju  erreichen  oermag. 
©ief)t  man  bod)  fyaufig  um  bie  marinere,  ja  felbft 
um  bie  ganj  warme  Oafyredjeit  5?inber,  bie  fd)on 
einen  oolltommen  binreid^enben  ©rab  oon  2ebend= 
Wärme  31t  entwitfeln,  unb  fid)  barin  3U  erhalten  im 
©tanbe  finb,  in  biefe  g-eberfiffen  gefüllt  umbertragen. 
93?an  fielet,  baß  bie  ©tirne  bed  $iitbed  oont  ©djmeiße 
trieft,  baß  bad  gebertiffen,  namentlid)  an  ber  9iitcf= 
feite  bed  Stopfed  gan3  burd)näßt  ift,  unb  bennod) 
benft  man  nid)t  baran,  eine  3ioedmäßige  Slenberung 
oornebnien  311  wollen,  ©elbft  bie  31rnte  rnüffen  ge= 
wöhnlid)  miteingemitfelt  fein,  bamit  fid>  bad  Äinb 
burd)  bie  33eioegung  ber  -fpiinbe  nid)t  im  ©cblafe 
ftöre.  $ann  ed  und  bei  fo  fabelhaft  miberfinnigent 
3umerfegeben  befremben,  wenn  bie  9£efultate  einer 
berartigen,  oolltonunen  vergriffenen  phpfifdjen  Sr= 
3ief>ung  fid)  fo  mangelhaft  geftalten,  wenn  mir  $ör= 
perconftitutionen  erftehen  fel;en,  bie  an  unb  für  fidj 
h ö d> ft  fd)Wüd)lid),  311  ben  mannigfachften  formen  fcro= 
fulöfer  unb  rhad)itifd)er  Seiben  h^neigen?  SBie 
foll  fid)  aber  aud)  bie  $örpertraft  entmirfeln  f'önnen, 
wenn  itberbied  aud)  alle  anbereit  33ebingungen,  unter 
benen  andfdjließlid)  if;r  ©ebenen  erhofft  Werben  fann, 
fehlen!  2öie  foll  ber  Heine  Körper  allniählig  erftar= 
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fen,  l»ie  foH  bie  ÜNuSfelfraft  zur  5luSbilbung  ge£an= 
gen,  wenn  ben  äftuSfeln  feine  ©elegenheit  gegeben 
wirb,  ihr,  ihnen  innetoohnenbeS  Streben  na  cf)  33e= 
wegung  frei  unb  uitgef)inbert  äußern  3U  fonnen? 
9Nan  ftrecft  bem  Kinbe  bie  beiben  gü§cf)en,  bie  21rme 
inerben  gleichfalls  in  geftrecfter  9xid)tung  zu  beiben 
Seiten  beS  Körpers  angefegt,  unb  in  fofdfer  ftram= 
men  militärifd)en  Haftung  wirb  baö  bebauernSmerthe 
©efdjöpf  unbarmherzig  in  baS  Riffen  eingepreßt,  unb 
in  biefer  Sage  muß  eS  wochenlang  Sag  unb  Nacht 
»erharren  mit  nur  wenigen  Unterbred)ungen,  wo  na= 
meutfid)  baö  Ueberwicfeln  ober  93aben  »orgenommen 
wirb.  Hub  biefeS  gef d>ief;t  in  bem  thörid)teu  2Bal)nc, 
bem  Kinbe  ein  gerabeS  2Bad)dtl)um  311  fiebern,  wäh- 
renb  im  ©egeutbeife  burcf)  bie  fünftlid)  fjerbetge^ 
führte  9)cuöfelfct)wäd)e  einer  fpüterl)in  (eid)t  fid>  auö= 
bifbenben  Siöpofition  311  Krümmungen,  namenttid) 
ber  unteren  ©liebmaßen  unb  ber  SBirbelfäufe  unfef)l= 
bar  33orfd)ub  gefeiftet  mirb,  um  fo  fidlerer,  alö  and) 
baö  Knod)enfl)ftem  in  feiner  reiferen  unb  fefteren 
■SluSbilbung  zuriidbleiben  muß.  333aö  enblid)  bie 
Nahrung  beS  neugeborenen  KinbeS  anbelangt,  wer=. 
ben  fo  häufig  »on  ben  SNüttern,  fo  toie  »on  ihren 
Seherinnen,  ben  ©eburtöfrauen,  fo  naef entfiele  gehler 
begangen,  bafü  als  notljwenbige  golge  ein  fteteö 
Kränfeln  beö  KinbeS  bemerfbar  loerben  muß.  Nährt 
bie  SNutter  fefbft  if;r  Kinb,  fo  fdjeint  fie  häufig  ganz 
31t  »ergeffen,  ba§  fie  fefbft  an  eine  etwaö  befd)ränf= 
tere  2Baf)l  ber  Nahrungsmittel  gebunben  fei,  um 
nicht  burd)  ben  ©euuß  fd)ioer  »erbaulicher,  unzweef; 
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mäßiger  Koft  bent  Kiube  fcfymcrjfyafte  ©tunben  ju 
bereiten,  ©inb  nur  einmal  einige  Sage  nad)  ber 
(Sntbinbung  oerftrichen,  fo  m erben  ganj  riicffid)tdtod 
fette,  faure  ©Reifen  u.  f.  m.  genoffen,  unb  tritt  atd 
natürliche  golge  biefer  groben  S)iätfünben  bei  beut 
armen  Kinbe  Kolif,  ÜDiarr^oe,  Erbrechen  ein,  bann 
mirb  non  Muffen  unb  Onnen  auf  bad  fteine,  bebau- 
erndmerthe  ©efdjöpf  todcurirt,  mährenb  ed  am  ge= 
rathenften  märe,  blöd  bie  S)iat  ber  SÄutter  jmerf^ 
mäßig  ju  regeln,  unb  halb  mürbe  bad  Kinb  feine 
©efunb^eit  mieber  erlangt  haben.  i)Jiand)e  (Sttern  unb 
Kinbedmärterinnen  hatten  ed  and)  für  gmedünäßig,  ben 
Kinbern  nebft  ber  lD?utter=  ober  Ütmmenmitd)  recht 
batb  auch  anbere  Nahrung  31t  reichen,  unb  nament- 
lid)  tritt  bann  ber  9Jiitd)brei  guerft  in  bie  $Reit>e, 
oon  bem  Sag  für  Sag  eiu=  fetbft  aud)  jmeimal  eine 
jiemticbe  ^Quantität  bem  tinbtidjen  ÜOtagen  einoerleibt 
mirb.  ©etjen  mir  bei  biefer  (Srnährungdmeife  bad 
S3auernfinb  mitunter  gut  geheimen , fo  bürfen  mir 
nicljt  überfehen,  baß  biefed  Kinb,  bad  Kinb  einer 
fraftigen  S3äuerin  unb  eined  »ietteidU  noch  fräftigeren 
33aiterd  ift,  bad  übrigend  bei  nur  tjalbmegd  paffen= 
ber  -3ab)redgeit  ben  ganzen  Sag  über  in  freier,  ge= 
funber  £uft  fid>  befinbet.  @ang  anberd  »erhält  ed 
fid)  bei  ben  Kinbent  ber  ©tabtbemohner.  -3n  ber 
lieget  oon  ©eburt  aud  mit  jarterer  ©onftitution  be^ 
gabt,  (eben  fie  überbied  unter  ben  atmofphärifdhen 
(Sinftüffen  ber  ©tabt , bie  burchaud  nidjt  berartig 
finb,  baß  oon  ihnen  jene  ©tärfung  unb  Kräftigung 
,jn  erhoffen  märe,  mie  ioied  bei  bem  faft  ununter: 
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brocfyenen  Aufenthalte  in  freier,  gefunber  £anbluft 
ber  f^all  ift.  ®ie  Suft  ift  ein  biel  $u  midjtigeS  @r= 
forberniß  jur  (5rf)altung  bcS  Gebens  unb  ber  ©e- 
funbljeit,  als  baß  eS  gleidjbebeutenb  fein  fönnte,  ob 
mir  eine  mehr  ober  minber  reine,  eine  mehr  ober  niinber 
fauerftoffreiche  £uft  einathmen.  3)ic  £uft,  meldie  mir  in 
größeren,  be.bölferteren  ©täbten,  unb  nameutlid)  in  ben 
2Bol)ngebäuben  jur  SBinterSjeit  athmen,  lann  mahrlidi 
nid)t  biel  jur  (Srftarlung  beS  SörperS  beitragen.  2Bir 
athmen  jum  2:he^e  ^ufl  bie  f<hon  e*n  Zuberer 
auSgeathmet,  unb  ihrer  für  ben  Organismus  ber= 
menbbaren  23eftanbtl)eile  bereits  beraubt  hat-  @e= 
funbe,  freie  Suft  medt  eine  regere  Ohätigfeit  in  fämmt= 
tid)en  Munitionen,  moran  auch  bie  2k*bauungSorgane 
bebeutenb  parti^ipiren,  unb  auf  fold)e  Söcife  mirb  eS 
einleud^tenb,  baß  aud)  baburd)  ber  £anbbemol)ner  bon 
feiner  früheften  Sinbljeit  eine  fcbmerer  berbauliche 
Soft  biel  beffer  bertragen  fönne.  Unfere  ©tabtlinber 
bebürfen  nameutlid)  in  ber  erften  Altersstufe  gan3 
leid)t  berbauliche  Nahrungsmittel,  mid  man  nicht 
ftetS  mit  OigeftionSftörungen  unb  ihren  näheren  unb 
fpäteren  M^gen  ju  lämpfen  haken.  2£er  in  ber  Ab; 
ficht,  fein  Sinb  ab^uhärten  unb  ju  ftärfen,  eS  ju  früh 
an  bie  berfd)iebenartigften  Nahrungsmittel  gemöhnen 
mid,  ber  läuft  ©efal)r,  gerabe  baS  ©egentheil  beffeit, 
maS  er  beabfid)tigt,  3U  erzielen,  ßben  barunt  barf 
man  auch  in  einem  fo  mid)tigen  fünfte  auf  bie  @e= 
mi[fenl)aftigfett  unb  Ueberlegung  ber  SinbeSmärterin; 
neu  fid)  burd)auS  nid)t  oerlaffen,  fie  müffen  über; 
madjt,  ftrenge  Übermacht  merben,  bamit  man  nicht 
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in  ben  traurigen  §atl  fomrne,  ihre  mangelhafte  Pflicht* 
erfüHung  tun  unb  wieoer  fchwer  büßen  ju  müffen. 

habe  beiläufig  unt  baS  3al)r  1845  einen  $atl 
erlebt,  ben  id>  als  warnenbeS  ©eifpiel  hier  mitju* 
theilen  für  gut  finbe.  — (Sine  SDiorgenS  mürbe  ich 
aufö  Sringenbfte  erfudit,  baS  ferner  erfranlte  Äinb 
eines  ^Beamten  §u  befugen,  ^änberingenb  fam  mir 
beim  ©intreten  in  bie  $inberftube  bie  9)iutter  ent* 
gegen  unb  erzählte  mir  jammernb,  baß  ihr  iy2  3ahr 
altes  ^näbchen,  meines  ben  Sag  juoor  noch  ganj 
gefunb  gewefen,  bie  9?ad)t  über  fd)on  fehr  unruhig 
gefd)tafen  habe,  unb  eben  biefeit  borgen  bei  itnge= 
mein  f cfeled^tem  unb  üeränbertent  5luSfef)en  burcb  etma 
eine  ©tunbe  non  ftetem  23red)brange  unb  SBürgen 
befallen  worben  fei,  bis  eS  enblid)  furj  oor  meiner 
Sahinfunft  unter  ber  peinlid)ften  5lnftrengung  eine 
jiemlid^e  Quantität  geformten  $otf>eS  erbrochen  ha= 
ben  fotl.  ©eit  biefent  Momente  liegt  baS  $tnb  gan5 
ruhig,  jebodt  betäubt,  nietet  ermuntern.  Sie  Söatt* 
gen  finb  intenfio  geröthet,  bie  feuchte  ©tirn,  fo  wie 
bie  öom  ©d)Weiß  triefenben  Kopfhaare  geigen  noch  beut* 
lief? , mit  welcher  Iwchgrabigen  s2lnftrengung  baS  ©r= 
biedren  oor  fid?  gegangen  fei.  Sie  Slugen  finb  halb 
gefd)loffen,  bie  Pupillen  etwas  erweitert,  für  £id)t* 
reig  oottfommen  unempfinblid),  ber  £eib  meteoriftifch 
aufgetrieben,  baS  Ethnien  geht  mühfelig  unb  lang* 
fam  oon  ©tatten,  ber  ‘jßulS  nid)t  bebeutenb  frequent, 
aber  fehr  unterbrüeft.  -3d)  ließ  mir  baS  oom  $inbe 
Srbrod)eite  oorjeigen.  ©S  waren  in  ber  Shat  jwei 
bunfclbraune,  geformte  ©türfe,  bereit  jebeS  beiläufig 
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einen  3oII  im  J)urd)meffer  fyatte,  nnb  uon  benen  bad 
eine  gegen  lJ/2  3oü  tang  y bad  anbere  etmad  fürjer 
mar.  Um  bie  donfiftenj  biefer  ©ubftanj  genau  3U 
unterfucfyen,  jerbrürfte  id)  felbe  in  bem  leinenen  Un= 
ierfagdtudje,  auf  bem  fie  ficf?  eben  nocfj  befanben,  rno^ 
bei  ed  mid)  ungemein  munberte,  bitrcfyaud  feinen 
St'otfygerud)  babei  ju  gemäßen.  -3n  $ofge  beffen 
mar  mir  jefyr  barait  gelegen,  311  erforfcfyen,  mefd)e 
fftafjrungdmittef  bad  Stinb  ben  Jag  30001-  genoffen 
fyabe , nnb  ba  ergab  fid)  beim,  ba§  bad  Hinb,  auf 
bem  ©cfyoojfe  feiner  SÖärterin  fi^enb,  Jagd  311000  in 
ber  Ä'ücpe,  mäf;renb  fie  im  ©efpräcpe  mit  ben  an= 
bereu  Jienftfeuten  ib>r  93? ittagömaf^b  311  fid>  nafjni, 
öftere  oon  i^rem  Jeder  bad  ^änbdien  ootl  Binfen 
in  ben  üDfttnb  geftedt  fyabe,  mad  erft  bemerft  mnrbe, 
afd  fd)on  eine  jiemfidie  Ouantität  oon  bem  Äinbe 
genoffen  morben.  9?nn  mar  mofyf  bie  <Sad)e  ffar, 
aber  bie  folgen  maren  leiber  fefjr  traurig,  beim  bie 
fo  ungemein  heftige  3fnftrengung,  mittefft  mefd^er  biefc 
jiemlid;  conftftenle  93?affe  burd)  ^Bürgen  unb  (£r= 
bredien  förmfid)  fyeraudgepreftt  mürbe,  foftete  bem 
Äinbe  bad  Beben,  inbem  ed  an  einer  baburd)  oer= 
anfafften  £)irnapopfepie  am  nädiftfolgenben  Jage  oer= 
fdjieb.  — SOiöge  biefer  fyödjft  traurige  $aU  ben  93?üt= 
tern  31a  SBarnung  bienen,  bie,  ofyne  bie  ftrenge  ©e= 
miffenfyaftigfeit  ber  ^inbedmärterinnen  311001'  aufd 
©orgfäftigfte  erprobt  3U  fjaben,  ifmen  oft  mit  unbe; 
greiffidjent  Beicbtfinne  gaii3  getroft  unb  forgenfod  bad 
Beben  unb  bie  ©efunbf)eit  ifyrer  Äinber  anoertraucn. 
£>at  bie  -Ocutter  bad  $inb  entmöpnt,  fo  fielet 
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man  getvöhnlid)  in  Söejug  auf  bie  nun  gewählte  ®iät 
nadi  jtnet  ganj  entgegengefe^ten  9iid)tungen  bie  gröb= 
ften  fehler  begehen.  SBälfrenb  bie  eine  ißr  fö'inb 
meift  blöd  mit  9Jtilc£>  unb  SDlildjbrei,  unb  bied  in  31t 
fcebeutenben  Ouantitäten,  nährt,  unb  burd)  biefc  mo- 
notone 9?aljtung  eine  (Sd^appfyeit  in  ben  Perbau= 
ungdorganen  Ijerbeifülfrt,  ge^t  bie  anberc  von  beut 
@efid)t§punfte  aud,  ein  tinb  müffe  an  febioebe  9?ah= 
rung  gemöfynt  iverben,  unb  bei  gä^lidier  2lußerad)t= 
laffuitg  ber  bent  jarten  Sitter  bed  $inbed  anjupaffen^ 
ben  SBalfl  ber  •Wahntngdmittel,  tvirb  il;tu  von  adelt 
©Reifen,  bie  eigentlid)  für  ©rtvad^fene  nur  geeignet 
finb,  ol;ne  Sludnahme  gereift,  unb  in  ber  ^lvifdhen* 
§eit  iiberbied  noch  etroad  2Beiß=  ober  fetbft  and) 
©d)n>ar$brob,  adenfaHd  aud)  S3acftverf  in  bie  £>anb 
gegeben.  Ueberbied  pflegen  (Sltern  unb  Pflegerinnen, 
von  bent  2£unfd)e  befeelt,  bad  $?inb  batb  red)t  fräf= 
tig  unb  gut  genährt  31t  fefjen , ed  mit  9iat)rung,8- 
mittetu  311  überhäufen.  ©0  fiefjt  man  häufig  fd)on 
in  biefent  jarten  Sitter  ein  $inb  jum  SSielfraß  förm= 
tid)  erziehen.  ©ie  natürliche  @utmütt)igfeit  bed 
klagend  mißbraucbenb,  ber  manchmal  qualitative  unb 
•quantitative  ©iätfünben  ungerügt  vorübergehen  läßt, 
lvirb  er  allmählig  gelvöhnt,  immer  größere  unb  grö= 
ßere  Slufgaben  31t  töfen,  bid  er  enblid)  mit  juneh= 
menben  Satfren  faft  Unglaitblidjed  31t  leiften  vermag. 
Slbgefehen  bavon,  baß  bie  Ueberbitrbung  mit  9?al): 
rungdmitteln  3U  ben  mannigfach  ften  ©igeftiondftörun= 
gen  gar  häufig  23eranlaffung  gibt,  tvoburd)  febenfalld 
bie  normale  ©äftebereitung  ©diabcit  erleibeit,  bie 
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fräftige  ©ntwicflung  beö  Körpers  beeinträchtigt  wer= 
ben  muß,  ift  überbieö  ber  Umftanb  nicht  511  über- 
fefyen,  baß  bie  ©ewohnljeit,  mefyr  ju  fi<h  ju  nehmen, 
als  erforbertich  unb  bei-  ©efunbheit  juträglid)  ift, 
aud)  für  bie  fernere  iüebenöjeit  eine  bleibenbe  wirb, 
unb  eben  baburd)  in  jeber  SllterSftufe  eigentümliche 
^ranf'heiten  f»erüortreten  müffen.  ©in  anberer,  fefjr 
ju  bead)tenber  Hebelftanb  ift  ber,  baß,  wie  fdjon  er= 
wähnt,  Äinbcrn  außer  ihren  gewöhnlichen  9Jtat)Ijeiten 
in  ungeregelter  .gwifchenjeit  nod)  anbere  ©ßwaaren 
oerabreicf)t  Werben.  5luf  biefe  SBeife  müffen  bie 
Vorgänge  ber  Verbauung  abnorm  unb  auS  ihrem 
normalen  ©eleife  gebraut  werben,  benn,  wenn  Äin= 
ber  oon  feuern  Nahrung  befomnten,  beoor  bie  furje 
3 eit  juoor  genommene  ooHfommen  oerbaut  unb  auS 
beut  Sftagen  weiter  beförbert  ift,  fo  muß  nötigen* 
biger  SBeife  ein  fd)on  meljr  ober  minber  berfocfjter 
©peifebrei  mit  einem  nod)  gar  nicht  oerfod)ten  im 
9)?agen  jufammentreffen,  unb  baß  fjieburd)  bie  Ver- 
bauung eine  ganj  ungeregelte,  bie  ©äftebilbung  eine 
fehlerhafte  werben  müffe,  bürfte  Wohl  leicht  begreiflich 
fein.  28irb  bei  fo  wiberfinnigent,  biätetifdjen  Ver= 
galten  überbieö  aud)  nicht  barauf  gefefien,  baß  bie* 
Minber  recht  oiel  Bewegung,  namentlich  in  freier, 
gefunber  Suft  oorneljmen,  fo  müffen  bie  nachteilig 
gen  folgen  um  fo  rafdjer,  um  fo  ernfter  auftreten. 
Slnftatt  ihnen  bie  oolllommene  Freiheit  ihrer  Be- 
wegungen 31t  gewähren,  unb  fie,  beoor  fie  nod)  ju 
gehen  oermögen,  auf  einer,  oor  Befd)äbigung  fd)üi$en= 
ben  Unterlage  friedjen,  fid)  wäljen  unb  ihre  SÖhtSfel? 
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fräfte  enttoicfeln  unb  üben  3U  taffen,  gemährt  man 
fie  großentljeilg  auf  bem  Sinne  it;rer  SBärterinnen 
fifjenb,  unb  ba  in  ber  fh'egel  ber  Umftanb,  baß  bag 
$inb  non  feiner  SBärterin  getröljnlid)  auf  einem  unb 
bemfelben  Sinne  getragen  tnirb,  unberüdfidftigt  bleibt, 
fo  ertniid)ft  eben  baraug  nod)  ein  anberer,  fyödtft  trid)* 
tiger  fftadjtljeit,  inbem  burd)  bie  babei  ftattljabenbe 
fcfyiefe  9vid)tung  beg  23edeng  einerfeitg,  fo  trie  anbe= 
rerfeitö  burd)  bag  ftete  ipinneigen  beg  Äinbeg  ju  fei- 
ner Trägerin  gar  Ijäufig,  namentlid)  bei  fd)träd)Iid)er 
conftitutionirten  $inbern  ber  erfte  ©runb  311m  fpa= 
teren  @d)ieftrud)fe  gelegt  tnirb.  (Sin  33Iid  auf  bie 
entblößte  SBirbelfäuIe  eineg  fd)träd)Iid)en  ^inbeg, 
toäfjrenb  eg  auf  bem  SIrme  feiner  Söärterin  fifcenb  fid) 
befinbet,  bürfte  genügen,  um  bie  ju  befürdjtenben  §oI= 
gen  biefeg  f)öd)ft  unjmedmäßigen  S3erfaf)reng  anfdjau* 
lid)  ju  mad)en.  Ueberljaupt  begeht  man  aud)  baburd) 
fd)on  tjäufig  einen  bebeutenben  geiler,  baß  man  $in* 
Der  früher,  alg  gerätsen  unb  jmednräßig,  fifcen  läßt, 
unb  jtoar  trifft  ber  S?ad)tl;eil  unter  anberem  ben  Apalgtfjeil 
Der  SSirbelfäuIe,  inbem  eg  ben  £>algnutgfeln  nod)  an 
Ijinreicfyenber  Äraft  gebrid)t,  um  ben  $opf  in  gehöriger 
9iid)tung  311  erhalten,  tnoburd)  felber  eine  Neigung 
nad)  rorirärtg  befommt,  bie,  trenn  fie  einige  3?it 
beftanben,  bann  Ieid)t  jur  bleibenben  ©etnoljnfjeit 
tnirb.  2J?an  erfennt  ben  beginnenben  ^et;ter  fefjr 
Ieid)t,  trenn  man  bie  ^talgtrirbel  unterfudjt,  tro  fid) 
bag  allmä^Iige  ^erbcrtreten  beg  unterften  Jpalgtrir# 
belg  öfterg  leiber  gar  31t  beutlid)  31t  erlernen  gibt. 
3)aß  bag  S3orgeneigttragen  beg  £o^feg  bie  Körper* 
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haltuitg  üerunftalte,  bürfte  mopl  Oebem,  b.ent  äft^e- 
tifdjer  ©inn  nid>t  ganj  fremb  ift,  einleuchten.  £äßt 
man  bie  $inber  ,311  jeit(id)  frei  fifeen,  fo  f>at  man 
iibet'bteö  fel;r  311  fürdyten , baß  bei  bem  Mangel  ber 
erforberlicf)en  $raft,  ben  Oberdörfer  geftrcdt  31t  er* 
galten,  bie  üffiirbelfäule  atttnäljlig  nad)  rürf*  ober 
feiüoärtd  fid)  audbiege,  moburdj  fpäter  fe£;r  leid)t  ber 
runbe  9iücf'en  ober  ber  ©d)iefmud)d,  ober  minbeftend 
bie  Einlage  baju  fid)  ^eraudbilbet.  (Sin  anberer  §et)- 
(er,  ber  bem  ÜDiangel  an  ruhiger  Ueberlegung,  fo  mie 
ber  Ungebulb  ber  (S(tern  unb  ^inbedmärterinnen 
()auftfäd)(id)  fein  (Sntftef)en  nerbanft,  befteft  barin, 
baß  oft  nie!  31t  jeit(id)  oerfudjt  toirb , bad  $inb  auf 
feine,  nod)  fdjmadjen  Seindien  ju  ftellen.  5D?an 
fann  ben  ^eitpunft  nid)t  erwarten,  mo  in  bem  Äinbe 
oon  freien  ©lüden  ber  lebhafte  ©rang  ermad)t,  fid) 
auf3itrid)ten.  ©ag  für  ©ag  toerben  Serfud)e  borge* 
nommen,  unb  baß  bicfe  3U  einer  3eit,  1130  bie  ^no* 
d)cn  nod)  nid)t  bie  gehörige  geftigfeit  uno  Sparte 
£)aben,  nid)t  311m  Sortpeile  bed  geraben  2Bud>fed  ber 
Seine  andfaßen  fönnen,  Kifft  fid)  mol)l  im  Sorl)inein 
mit  3iem(id)er  ©id)erl)eit  beftimmeu.  ©ie  &nod)eit= 
röhren,  nod)  3U  fdimad),  31t  nachgiebig,  um  bie  re* 
latiü  31t  große  $örperlaft  o()ne  ©(haben  tragen  31t 
fönnen,  ntüffen  bitrd)  ben  ftarfen  ©rud  non  oben 
eine  Siegung  erleiben,  unb  fo  fommen  bie  mannig* 
fad)  gebogenen  $üße  31t  ©taube,  unb  fo  ruirb  bie 
eb(e  9J?enfd)  eng  eftalt  einer  Serfriipplung  -ßreid  gege* 
ben,  bie  bod)  leid)t  3U  oerl)üten  gemefen  märe.  (Sd 
läßt  fid)  überhaupt  fd)toer  begreifen,  wie  manche 
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(SItern  non  t^rer  Vernunft  fo  menig  ©ebraud)  rna? 
d>en,  baff  fie  felbft  in  einer  fo  mutigen  Ungelegen? 
fyeit,  mie  eS  bie  (Sr^ieljung  ber  $inber  ift,  ifyr  .fpait? 
betn  nid)t  ber  unumgängltd}  erforberlidjen,  ruhigen 
Uebertegnng  unterbieten.  So  fielft  man  aud)  über* 
bieS  biefeit  ^efyter  baburd)  nod)  bebeutenb  oergtöffern, 
baff  man  biefe  errungenen  ©efyoerfucfye  bis  jur  ool? 
len  (Srmübung  ber  $inber  oornimmt,  moburdf  bie 
x3)?uSfetfraft  bei  einem  fo  jarten  ©efd)öpfe  ntefm  ge= 
fcfymädft  unb  abgefpannt,  als  geftärft  mirb,  maß  nodi 
fixerer  ber  $all  fein  muß,  menn  mau  bie  Äinber 
naefy  jener  miberfinnigen  ÜDfetffobe,  mo  fie  in  &auf? 
färben  ober  Saufbäufeu  if>re  elften  ©efyübungen  bor? 
neunten,  oft  toeit  fyinaus  über  ben  3eitpunft  ber  (Sr? 
utübung  gelten  ober  fielen  läjft.  -fpaben  Die  föinber 
fcfyon  etmaS  f^ertigfeit  im  ©efyen  erlangt,  fo  feigen 
mir  fie  öfters  an  ber  Apanb  ber  9J?utter  ober  Ä'inbeS; 
märterin  Spaziergänge  mad)en.  So  mofyltfyätig  einer? 
feitS  biefe  Spaziergänge  mirfen,  natnentlid),  menn  felbe 
in  freier  £uft  Statt  finben,  fo  ift  eS  anbererfeitS  boeb 
fefyr  3U  bebauern,  baff  ifyr  9?ut$en  burd;  einen  pan? 
fig  oorlommenben  9)ii§griff  betreffs  ber  güfyrung  beS 
ÄinbeS  nid)t  nur  bebeutenb  göfepmälert,  fonbern  fogar 
in  offenbaren  9?ad)tt>eil  urngemanbelt  mirb.  Od)  meine 
baS  führen  beS  ÄittbeS  an  einer  unb  berfelbett  -fpanb, 
unb  namentlid),  menn  bie  SKutter  ober  bie  betreffenbe 
ifinbeSmärterin  jieutlid)  fyod)  gemadjfen  ift,  unb  auf 
foldje  SBcife  bie  eine  Sd^ulter  beS  ßiubeS  anfyaltenb 
tö^er  pmaufgejogen  mirb.  23erücffid)tigen  mir,  ba§ 
fetbft  bei  gan§  gereiften  unb  übrigens  roltfommen  gerabe 
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gemadffenen  -tfribtoibuen  bie  unjmecfmäfige  Haltung 
bed  Dberförperd  beim  Sif3en  am  Sdjreibputte , na= 
menttid),  mo  ber  (§tbogen  ber  fdjreibenben  Hanb  auf 
bem  Rillte  rutft,  mäfjrenb  ber  bed  anberett  5lrmed 
nad)  abtoärtd  gerietet  ift,  fe£>r  häufig,  fetbft  im 
ÜÜtannedatter  ncd)  ©cfiiefmudjd  ju  »erantaffen  oer* 
mag,  fo  f'ann  ed  bod)  matjrticb  nid)t  Söunber  nehmen, 
rnenn  bie  23ef)auptung  audgefprod^en  mirb,  ba§  bei 
einem  nocfy  garten  ^inbedförper  burd)  bie  öfterd  Statt 
fiabenbe  unb  anbauernbe  Ifötfere  $tid)tung  ber  einen 
Sd)utter  um  fo  leidster  unb  fixerer  bie  Neigung  ^um 
@d;iefmud;fe  getnedt  merben  tonne.  — -3d)  ermähnte 
oben,  metcfye  ^elfter  (Ottern  fo  Ifäufig  bei  ber  fo  un= 
gemein  midUigen  pflege  ber  §aut  bei  neugeborenen 
^inbern  ficf^  ^u  ©d)utben  fommen  taffen ; febod)  finbe 
icfy  gar  fyäufig  ein  nicht  minber  fefjtertfafted  ßumerfe^ 
gelfen  in  23e$ug  auf  bie  Hautpflege  bei  fd^oit 
enoadjfeneren  $inbern.  ®ie  (Sinen  begnügen  fid) 
bamit,  itfren  ^inbern  feben  9J?orgen  nur  bie  ftd;t= 
baren  Hautparrien,  atd  bad  @efid)t,  ben  §atd,  bie 
Hänbe  reinigen,  unb  einmal  bie  2Bod)e  t)öd)ftend  ein 
uoßed9£ciuigungdbab  oornetfmen  ju  taffen,  rocifjrenb  bie 
Stuberen  feben  9)corgen  unb  fetbft  aud)  bed  5tbenbd  ben 
.finbedförper  mit  ganj  tattern  tBaffer  begießen,  ©ad 
elftere  33erfaf)ren  trifft  ber  33ormurf  ber  33ernad^ 
täffigung  ber  gehörigen  ^»autpftege,  mcilfrenb  bad  tetjs 
tcre,  atd  oermeinttid)e  2tbt)ärtungdmett)obe,  bod)  etmad 
gemagt  ift.  ®er  rechte  2£eg  bürfte  fid)  matjrfdjeinticfy 
aucf)  fjier  fo  jiemtid)  in  ber  üDiitte  befinben.  53ei 
bem  erfteren  33erfal)ren  fann  in  §otge  ber  oerab* 
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fäumten  Hautpflege  ber  Körper  unmöglich  erftarten, 
bei  bem  teueren  wirb  fo  häufig  33eranlaffung  ju 
33erfältungSfranfI)eiten  gegeben,  bie  bei  it>rer  öfteren 
2BieberI)oIung  bie  beabfidjtigte  Kräftigung  unb  ©tä^ 
lung  beS  KörperÖ  nicfyt  fonberlicf)  förbern  fönnen. 
Die  jftadfteile  beS  511  häufigen  warmen  33abenS  ber 
Kinber  würben  bereits  in  ben  früheren  3e^en 
fprodjen. 

2öaS  bie  33efleibung  ber  Kinber  anbelangt, 
gewahren  wir  abermals,  baff  gar  f)äufig  in  jwei  ent= 
gegengefejjten  9lid)tungen  bie  gröbften  ^elfter  begann 
gen  werben,  33on  falfd)  begriffener  SSorfic^t  geleitet, 
finben  eS  mattd)e  (Sltern  für  gut,  il)re  Kinber  bei  bem 
leifeften  füllen,  rauben  Süftcfyen  burd)  übermäßig 
warme  KleibungSftüd'e  nie!  ju  forgfältig  ju  oerwal)* 
ren.  Die  j^olge  ift  33erweid)lid)ung  beS  Körpers,  ju 
bebeutenbe  (5mpfinblid)leit  für  .jeben  Demperatur- 
wed)fel,  unb  fyiemit  öfteres  (Srfranfen.  ^Serben  ein* 
jelne  Körperteile  3U  warm  gehalten,  wie  3.  33.  ber 
Kopf  burd)  31t  warme  Kopfbebedung,  ber  Ha^  burd) 
warme  2öotlfl)awlS,  fo  fann  man  feft  überzeugt  fein, 
baff  namentlid)  biefe  Steile  eS  finb,  bie  3um  öfteren 
Grfranf'en  »oqugSweife  biSponirt  fein  ntüffen.  Oanj 
im  ©egeufatje  mit  bem  ^elfter  beS  31t  warmen  93e= 
fleibenS  ber  Kinber  im  Slllgemeinen  befinbet  fid)  bie, 
aud)  auf  oermeintlidje  2lbl)ärtung  absielenbe  SQ?etl)obe, 
wo  man  3m:  rauben  2öinterS3eit  gan3  junge  Kinber 
mit  fur3en,  bis  an  bie  2Babe  faum  reid)enben  ©trümpf= 
cf)en,  mit  entblößten  Krtieen,  bie  tor  Kälte  gan3  blau 
finb,  unb  freiem  Ha^fe  an  ^er  Hanb  ifyrer  (Sltern 

2 * 
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einf)erfd)reiten  fieljt,  üon  benen  ber  23ater  in  mar* 
men,  ftattlidjen  SBinterroct  gebüßt,  bie  Butter  mit 
einem  ganj  bitten  SBintermantel,  Pelerine  unb  fÜtuff 
betleibet  ift.  Söenn  id)  biefen  grellen  dontraft  in  ber 
tleibung  beS  bauntftarfen,  fraftigen  S3alerö  mit  ber 
feineö  jarten,  faunt  fünfjährigen  ftuäbleinS  betrachte, 
fo  wirb  in  mir  ftetS  ber  2Bunfd)  rege,  ben  $ater 
nur  eine  ©tunbe  lang  in  einem  Slnjuge,  wie  er  felbft 
für  fein  Änäblein  311  mahlen  für  gut  befunben, 
bet  rauher  äßitterung  f)erumPromenireu  3U  taffen, 
barnit  er  bod)  red)t  begreifen  lerne,  baß  biefe  Älei= 
bung  für  bie  rauhe  Oahreöjeit  nid)tS  weniger  als  ge* 
nügenb  unb  ^medmajiig  fei.  9?id)t  bie  rul;ige  lieber^ 
legung,  fonbern  oielfadje,  bittere  ßrfaljutngen  muß- 
ten eS  erft  bahin  bringen,  bafj  man  jet,3t  bod)  fd)on 
uiel  feltener  bergleid)en  Pröbchen  öerrücften  ipan- 
betnS  3U  @efid)te  betontmt.  — s2lud)  in  53egug  auf 
bie  Itinberftube  muff  id)  mir  einige  ^Bewertungen 
erlauben:  2Benn  mand)e  Familie  eine  2Bol)nung 

miethet,  fo  wirb  bei  übrigens  fetbft  befd)ränfter  ^äunt* 
lidjfeit  bod)  immer  fo  toiel  wie  möglid)  getrad)tet,  bie 
(Sintheilung  berartig  ju  treffen,  ba§  baS  fd)bnfte  ober 
eines  ber  fd)önften  3immer  Sum  ®cilon  beftimmt 
werbe,  wenn  aud)  bei  9)tand)en  oiele,  oiele  2Bod)en, 
ja  felbft  SJionate  oerftreidjen,  beoor  felber  einmal 
benuf3t  wirb,  aber  — bie  ^inberftube,  bie  bod)  baS 
fdm^barfte  ©ut  ber  (Sltern  in  fid)  fd)liefjt,  bie  großen* 
tl)eils  £ag  unb  9?ad)t  bie  $iuber  beherbergt,  bie 
finbet  man  häufig  abfeitS  gegen  ben  <!pof  ju  gelegen  — 
ba  fomntt  Wenig  £id)t,  feiten  bie  ©ottite,  nie  gefuitbe 
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Suft  hinein,  um  jo  häufiger  aber  ber  5Irjt,  unb  bieß 
um  fo  fidjerer,  atß  biefe  ©tuBe  Weber  tägtid)  gehörig 
gelüftet  wirb,  unb  man  überbieß  jur  SBinterßjeit  fo 
toenig  fcruputoß  in  ber  Demperaturßbemeffung  ift, 
ba§  öfters  eine  §i(3e  oon  18  Biß  20  ©raben  unb 
barüBer  bafetBft  ju  Benterfen  ift.  DB  üBrigenß  baß 
3tmmer  feine  Sage  gegen  bie  raufje  Storbfeite  tjaBe, 
oB  ber  (Eingang  beffelBen  auß  einem  offenen  ober 
unheilbaren  Raunte  führe,  baß  fdjeint  manche  (Ettern 
nicht  oiet  ju  fümmern,  wenn  gteid)  ihre  Äinber  nod) 
jart  unb  fchwädjtid),  unb  — ©tabtfinber  finb,  unb 
erft  Bei  fid)  ergebenben  ^ranfheitßfäflen  Beginnen  fte 
biefe  IteBetftänbe  einigermaßen  51c  gewähren.  2ßie 
oiet  33eranlaffung  auf  fotd)e  Steife  eben  31t  häufigen 
(Srfranfungen  gegeben  wirb,  Bebarf  Woht  nidjt  erft 
einer  ftaren  $tußeinanberfet$ung. 

E>Buch  in  betreff  ber  (Eonftructi  on  ber  Sager= 
ftätte  ber  $inber  biefeß  Sttterß  ftofjen  wir  auf  mehr' 
fache  fanget,  bie  fid)  theitß  auf  bie  babnrdh  oer= 
antafjte  3U  Bebeutenbe  (Erwärmung  währenb  beß 
(Schtafeß,  theitß  in  ber  unjtoedmäfjigen  Sage  in  ber= 
fetben  Bejiehen.  Um  ben  $inbern  ein  recht  weicheß 
unb  warmeß  Säger  ju  oerfchaffen,  tegt  man  fetbe 
häufig  auf  ^eberbetten,  Bebeeft  fie  auch  mit  einem 
QSettftüde,  unb  burd)  mehrere  Äoßffiffen  trautet  man 
bie  ihnen  fehr  jwedmäfng  erfd)einenbe,  höhere  Sage 
beß  $oßfeß  3U  erjieten.  2Baß  nun  ben  fftaddheit 
beß  311  ftarfen  SBarmhattenß  ber  $inber  im  Stttge« 
meinen  anbetangt,  würbe  fetber  Bereits  Befßrochen, 
unb  baff  übrigens  eine  3U  weidje,  nachgiebige  ltnter= 
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tage  unb  bag  ju  erhöhte  liegen  mit  bem  $opfe  bem 
geraben  2öad)8t^ume  beg  ^inbegtörperg  nicht  fef»  fßr* 
bertid)  fein  fönue,  biirfte  »oht  Oebem  giemticf^  teidjt 
erftärtid)  fein. 

(Sin  ißunft,  in  ^Betreff  beffen  nid)t  nur  bei  (St* 
lern,  fonbern  fetbft  aud)  bei  ben  lernten  noch  fef>r 
bebeutenbe  SWeinungÖüerfc^ieben^eiten  (Statt  traben, 
ift  ber  ber  ©iätbeftimmung  für  biefe  ülttergftufe. 
2Bät;renb  man  von  ber  einen  Seite  bie  <3Xnfic^t  aug- 
fpredjen  hört,  baß  ^inbern  gar  fein  ober  fyßcfyfteng 
fe^r  fetten  unb  fpärtich  gteifdf  gereicht  »erben  fette, 
ivirb  von  ber  anberen  Seite  biefe  Stnfidjt  gänzlich  ver- 
worfen, unb  will  man  im  ©egentfjeit  bie  mehlige 
Äoft  auf  ein  Minimum  rcbucirt  toiffen.  ®ag  Dnter= 
effante  bei  biefer  fo  auffattenben  SReinunggbifferenj 
ift  ber  Umftanb,  baß  bie  33evtt)eibiger  Der  erfteren 
2lnfid)t  it;re  Ueberjeugung  batjin  augfpredjen,  baß  bie 
^teifdjna^rung  bei  Stinbern  bie  SÖurmerjeugung  be^ 
günftige,  »ätjrenb  if;re  SBiberfadjer  biefetben  nad)= 
Zeitigen  folgen  ber  mehligen  Nahrung  jufc^reiben, 
unb  bod)  finb  33eibe  infofern  im  9ied)te,  baß  man 
in  ber  Slfat  bei  beibertei  (Srnäfyrunggarten  häufig 
(gingeroeibemürmer  entfielen  fiel)t,  nur  mit  bem,  mei- 
ner  ^Beobachtung  ju  f^otge  Statt  311  haben  f d^einen= 
ben  Unterfd)iebe,  baß  bie  oonoiegenbe  fyleifdhnahnmg 
mehr  jur  SBilbung  ber  ^abemvürmer,  bie  mehlige, 
fette  unb  tedere  $oft  jur  (Sqeugung  ber  Sput»ür= 
111er  vorjuggtveife  bigfwnirt  madje,  bod)  gtaube  ich, 
baß  aud)  Die  quantitativ  fehlerhaften  9?ahtunggver= 
tjättniffe  atg  Urfadjen  Der  SBurnterjeugung  im  Stüge- 
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meinen  nid)t  überfein  m erben  bürften.  3)aß  bie 
.ftärfme^t^attige,  fticfftofflofe  ft'oft  übrigens  {ebenfalls 
fernerer  üerbaulid)  fei,  als  bie  ^leifdfnaljntng,  bie 
fticf  fioffhaltig  ift,  conftatirt  einerfeitS  bie  Srfahrung, 
fo  roie  bieS  anbererfeitS  aud)  baburd)  erflärüd)  mirb, 
inbent  bie  (entere,  als  bie  mit  nnferen  orgaitifd)en 
33eftanbtf)eileti  homogenere  eben  baburd)  leichter  affi- 
ntilirbar  fein  muß.  Sine  gemiffe  Ncannigfaltigfeit, 
ein  2Bed)fel  ber  Nahrungsmittel  ift  unftreitig  für 
feben,  in  feiner  «eiteren  Sntioidlung  begriffenen 
•Organismus  ein  l)öd)ft  mefentlid)eS  Srforberniß,  unb 
baß  in  biefer  AlterSftufe  ftetS  monotone  Nal)rungS~ 
mittel,  mögen  felbe  bloS  fticf ftoffhattige , ober  auS* 
fd)Iießlid)  fticf ftofftofe  feilt,  ber  fraftigen  Sntioicflung 
unb  Srnähruug  beS  ^örßerö  gemiß  nicht  förbertid) 
finb,  hafeen  melfadte  Srfal)ruugen  bargett)au,  unb 
eben  fo,  toie  eS  unleugbar  ift,  baß  bie  t>erfd)iebene 
Art  ber  Nahrungsmittel  auf  bie  förderliche  53efcbaf^ 
fenl;eit  beS  üNenfdfett  einen  mefentlid)  oerfd)iebenen 
Sinflitß  3U  üben  mittag,  eben  fo  ift  eS  aud)  unbe= 
3iüeifelt,  baß  bieS  felbft  auf  ben  Sl)arafter  beS  9Neit= 
fd)en,  auf  bie  Natur  feines  geiftigen  SebenS,  auf  bie 
Art  unb  2I5eife  feines  StemperamenteS  unb  feiner  ©e= 
müthSftimmung  einen  itnoerfenubareu  Sinfluß  übe, 
unb  bat;er  ift  eS  burd)auS  nidit  gleid)bebeutcnb,  ob 
bie  Nahrungsmittel  bloS  ftidftoffhaltige  ober  fticf ftoff= 
lofe  finb.  Sin  33lid  auf  bie  Shicrmelt,  auf  bie  fo 
hodjgrabige  2Bitbf;eit  ber  fleifd)freffeuben  Schiere,  int 
23ergleid>  mit  bem,  im  Allgemeinen  oiel  ntilceren  unb 
fanfteren  Sl)arafter  ber  fßflanjenfreffer,  biirfte  31a- 
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^Beseitigung  bed  ©efagten  too^I  fyinreicfyenb  genügen. 
— SD?öge  biefe  e^ifobifd>e  ^inbeutung  auf  bie  pftycbo* 
logifdje  SBirfung  ber  ^afirungdmittel,  wenn  gteid) 
fetbe  jur  fließen  ^enbenj  biefer  ©djrift  feinen  S3e= 
jug  f>at,  bod)  atd  eine,  für  (Sttern  nidft  ganj  über= 
ffüffige  23enterfung  erad^fet  werben.  — 

(Sin  Umftanb,  ber  bei  ber  pbtyfifdjen  (Sqieljung 
ber  f)eranwäd)fenben  $inber  toon  manchen  (Sftern 
öiet  xu  wenig  bead)tet  wirb,  ift  bie  ©orge  für  t ö r= 
perficfje  Bewegung  unb  @enu§  ber  freien 
£uft.  ^örberung  ber  Shaftentwicftung  ift  £>aupt= 
jwecf  ber  pf)t)fifd)en  Äinbere^ieljung , unb  biefem 
3wede  f;anbett  man  gerabe  entgegen , wenn  man 
Sfinbern  aud  übertriebener  (Sorgfalt  für  bie  ©d)onung 
unb  9xeinf>attung  ber  ^teibungdftüde,  and  überfpannter 
2fengftlid)feit  unb  furcht,  bafj  fie  falten  fönnten,  in 
i£>rer  natürlichen  Sebfjaftigfeit,  in  ifjrent  ©ränge  ju 
taufen,  31t  fpringeu,  31t  ftettern  3U  enge  ©cfyranfen 
fe(3t.  ©ad  ftete  Verhaften  ber  Äinber  3ur  9?uf)e, 

3um  ©ifjen,  bad  überftüffige  ^erumtragen  berfetben 
faitn  burd)aud  nic^t  anberd,  atd  fd)Wäd>enb,  herab' 
ftimmeub  auf  if)re  iöiudfetfräfte  wirfen,  woburd)  aud) 
bie  früftige  (Srnätyrung  unb  (Sntwidtung  bed  $Brperd 
im  Allgemeinen  ©djaben  teiben  mu§.  Aber  auch  in 
33e3ug  auf  ben  ®enu§  ber  freien  Suft,  bie  ben  $in= 
bern  ein  f)Bd)ft  wichtiges,  ja  nnentbef)rtid)ed  £'räf* 
tigungdmittet  bietet,  taffen  ficf)  (Sttern  häufig  bebeu= 
tenbe  fehler  311  ©d)ittben  fontmen.  (Sin  etwad 

trüber  -fpinunet,  bie  fotfiige  ©tra§e,  ein  etwad  rau* 
fjered  SBetter,  ein  23idd)en  ©d)nee,  att’  bied  beftimmt 
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fte,  bie  hinter  von  ben  fo  itnumgünglid)  nötigen 
©pajiergängen  jnrücfjulfalten.  Oaß  fie  aber  baburd) 
eine  übermäßige  (Smpfinblidjfeit  für  SBitternngdein; 
flitffe,  eine  SBermeidjlidjung  bed  Körperd  fyerbeifüfyren, 
bad  fdjeineit  fie  nid)t  begreifen  51t  motlen,  trofcbem, 
baß  ilfre  Kinber  eben  am  meiften  non  ben  mannig^ 
fadfften  23erfältungdfranflfeiten  befaüen  merben.  — 33e= 
obacfytet  man  bie  Kinber  mancher  (SItern  bei  ifjren 
©pajiergängen,  fo  muß  man  häufig  mit  23ebauern 
bemerfen,  mie  meuig  9?ücffic^t  auf  bie  gehörige  Kör= 
perlfaltung  genommen  mirb.  Ob  im  ©elfen  b aß 
Kreuj  gehörig  eingejogen  mirb,  bied  mirb  gar  nicht 
beamtet.  Oie  ©d)ulterblätter  fielet  man  eine  oolle 
£>anb  breit  flügetf örmig  audeinanberfie^en,  moburd) 
bie  oorbere  Söruftmanb  abgeftacbt,  oerengert  erfcfyeint, 
unb  mit  ber  3ei*  ciud)  mirf(id)  mirb.  Oie  güße 
merben  nacbläffig  gefd)Ieppt,  anftatt  gehoben',  ber 
Kopf  ift  nad)  oorn  geneigt.  2£ir  fefjen  t;ier  bad 
treffenbe  23ilb  ber  allgemeinen  fD?udfelerfd)laffung, 
bie  in  ber  9?egel  ber  oernacbläffigten  Hebung  nnb 
Kräftigung  ber  SDcudf'eln  ihr  (Sntfte^en  »erbanft, 
bie  übrigend  aud)  im  ©i£en  ber  Kinber  burd)  bie 
gebücfte  -Spaltung,  burd)  bad  Gsinfinfen  ber  »orberen 
33ruftmanD,  burdf  bie  Neigung  bed  Kopfed  nad) 
oorn  fid)  beut(id)  ju  erfennen  gibt.  Ourd)  bie 
fträflidje  SSerabfäumung  bed  unerläßlichen  unb  uner= 
mübeten,  fteten  ©rinnernd  ber  Kinber,  bie  jmecf^ 
mäßige  -Spaltung  anjunehmen,  »erbleiben  fie  in  Ufrer 
üblen  ©emohnlfeit,  beren  fpätere  Sefeitigung  mit 
manchen  ©dfmierigfeiten  oerbunben  ift.  — Kinber  oiel 
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unb  cinbcuternb  jum  ©i£en  »erhalten,  ift  fjödjft 
nachteilig  unb  bafyer  bermerflid),  benn  einerfeitö  mirb 
ber  erforberlid)e  rege  Slutumlauf  babnrd)  beeinträd)* 
tigt,  unb  anbererfeitS  mirb  burd)  ben  antaltenben 
Mangel  an  Semegung  eine  allgemeine  Serlangfamung 
fämnttlid)er  organifd)en  Munitionen,  fo  mie  eine  (2i- 
fdflaffung  im  gefammten  SftuSfelftyfteme  unb  nament* 
Kid)  in  ben  SttuSfeln  beö  9?üdgtatS  ^erbeigefüljrt, 
moburdj  großenteils  ber  @runb  jutn  ©d)iefmud)fe 
gelegt  mirb.  Sei  ber  (Sqiefmng  ber  9)täbd)en  ftoßen 
mir  gar  fyäuftg  auf  biefen  M^ler,  unb  eben  beStalb 
gemäßen  mir  bei  ifynen  uor^ugömeife  eine  auffaffenbe 
Neigung  jurn  ©d)iefmud)fe,  bem  aber  in  ben  aller* 
meiften  Müden  aud)  baburdj  oorgebeugt  merben  fönnte, 
menn  (Sltern  eS  fid)  jur  ftrengen  S-J$ftid)t  machen 
mürben,  Don  $eit  3U  3e^  ben  entfleibeten,  ganj  auf* 
rec^t  ftefjenben  Körper  ib>rer  ^inber,  namentlid)  oon 
ber  9?üdfeite,  ganj  forgfältig  ju  betrauten,  um  jcbe 
beginnenbe  Unregelmäßigfeit  in  ber  Haltung  unb  im 
^örperbaue  ju  erfpäl)en,  maS  fid)  bent  Sluge  Keidjt  burd) 
bie  geftörten  ft)mmetrifd)cn  Ser^ältniffe  ju  erlernten 
gibt.  UeberbieS  mürbe  id)  ben  (Sltern  ratzen,  aud) 
bie  9iid)tung  ber  2BirbelfäuKe  berartig  einer  forgfäl* 
tigen  Prüfung  ju  unterbieten,  baß  fie  bie  ben  9iüden 
entlang  fjerabtanfenben,  mcl)r  ober  meniger  beutlid) 
bemerfbaren  $nöpfd)en  (3)ornfortfä^e)  genau  unter: 
fud)en,  ob  felbe,  namentlid)  oorn  -fpalfe  angefangen 
bis  in  bie  Ureujgegenb  in  einer  toollfommen  geraben, 
fenfred)ten  £inie  geftedt  finb.  9D?art  fann  $u  biefem 
Seljitfe  fid)  aud)  eines  bünnen  SänbcfyenS  bebienen, 
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bad  man  an  einem  ber  $nöpfcf)en  ber  ^»al^roirbet 
nad)  oben  fairen  läßt,  unb  nad)  abwärtd  ftraff  an= 
gefpannt  an  bie  faröorragenbfte  drljöhung  bed  ^reu= 
jed  feft  anlegt.  9?un  fann  man  mittelft  jweier  ^in= 
gerfpi^en , bie  man  aflmäl)lig  non  einem  $nöpfd)en 
aufd  anbere  in  abwärtd  fd^reitenber  Bewegung  non 
oben  l;erab  gelangen  läßt,  genau  bie  9iid)tung  ber 
SBirbelfäule  beurteilen.  Sßerben  fämmtlfae  Änöpf* 
d)en  Don  bem  ftraff  nad)  abwärtd  gefpannteit  23änb= 
d)en  bebed't,  fo  fann  man  öoHfommen  beruhigt  fein, 
inbern  feinedwegd  ein  ^etjler  bed  2Bud)fed,  fonbern 
Ijöchftend  ein  fehler  ber  Haltung  oorljanben  ift,  unb 
biefen  ju  befeitigen  bürfte  wol)I  für  jeben  erfahrenen 
Drthopäben  feine  fdjwierige  Aufgabe  fein.  2Beid)en 
bie  $nöpfd)cn  oon  ber  geraben,  burd)  bad  Öänbdjen 
genau  bejeicßneten  Pinie  ab,  bann  hat  man  ed  fd)on 
mit  einem  gehler  bed  2Bud)fed  gu  tl)un,  unb  ed  ^>an= 
beit  fid)  nur  barum,  wo  unb  wie  weit  felbe  Don  ber 
geraben  Pinie  abmeidjen.  kleine,  ben  Dierten 
eined  3°^  etwa  betragenbe  ©eoiationen  laffen 
großentßeild  nod)  Dottfomntene  Teilung  ju,  nament* 
lid)  wenn  felbe  nod)  ganj  junge,  jarte  Onbioibuen 
treffen.  (Größere  Abweichungen  laffen  ber  Hoffnung 
auf  oollfommene  93efeitigung  oed  Uebeld  wenig  9iautn, 
bod)  läßt  fid)  bei  nod)  ganj  jugenblid)en , garten 
donftitutionen,  wo  bie  feitlidje  Krümmung  ber  2öir= 
belfäule  bei  ftärferem  Vorbeugen  bed  Dberförperd 
bebeutenb  ^uritcf tritt,  unb  beinahe  unmerfbar  wirb, 
bei  einiger  Audbauer  nod)  fefjr  Diel  leiften.  3d) 
hatte  bereitd  mehrere  gälte,  wo  bie  Sßirbelfäulfrüm* 
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mung  4 — 5 jährige  hinter  betraf,  unb  jtoar  mar 
felbe  in  einem  ©rabe  norfyanben,  ber  mid)  fd)on  fetjr 
fürchten  lieft,  baft  meine  Benutzungen  nicf)t  nom  ge* 
münfd)ten  ©rfetge  begleitet  (ein  biirften,  unb  bod) 
Zabe  icZ  bei  geZöriger  Unterftüf3ung  burd)  bie  müt* 
tertidje  f^ürforge  unb  burd)  lneZrjäZrige  21uÖbauer 
ein  Oiefuttat  ju  erlangen  t>ermod)t,  baö  fotooZI  ber 
ß'unft,  als  ber  Zöd)ft  IcbenSmertZen  BeZarrIid)feit 
ber  ©ttern  gemift  ©Zve  ntadjen  mußte;  feDod) — mie 
bereits  ermäZnt  — ber  ,3ei4>un^  barf  burd)auS  nidtt 
überfeZen  merben,  too  nod)  üoUe  ©tretf*  unb  ‘SeZn- 
barleit  ber  SBirbctfäute  oorZattben  ift,  benn  rno  biefe 
fd)on  feZtt,  ba  fd)tt>inbet  audt  bie  Hoffnung  auf  einen 
ju  erjielenben  Erfolg , unb  eben  barunt  ift  eS  mid)* 
tigfte  BfttcZt  ber  Eltern , ben  aüererften  Anfängen 
biefeS  ©ebred)enS  ganj  forgfältig  nacZsufßüren,  um 
bei  einer,  für  SJlutter  unb  $inb  fo  mid)tigen 

SIngelegenZeit  nid)t  in  bie  £age  ju  lontmen,  fid)  megen 
Berfäuntnift  unb  Bernad)(äffigung  bittere  Bormürfe 
ntacZen  ju  müffen.  2Öirb  alSbann  bei  ber  leifeften 
SÖaZrneZmung  einer  norntmibrigen  Haltung  ein  in 
biefent  $ad)e  erfaZrener  2Irgt  um  9?atZ  Gefragt,  f° 
mirb  eS  im  erften  Anbeginn  beS  Hebels  ftetS  Ieid)t 
fein,  burd;  ©rtZeitung  ganj  einfad)er  BerZaltungS* 
regeln  .fpitfe  ju  bringen,  ©tatt  beffen  ift  eS  leiber 
gemüZntid)  ber  $aU,  baft  ©Item  biefe  fcrgfältige 
Itebermadfung  unb  genaue  Hnterfudjung  ber  $crßer* 
Zaltung  unb  beS  2ßud)feS  oernad)lafftgen,  Zienitt  bie 
erften  SInfänge  beS  ©ebredtenS  überfeZen,  unb  bann 
erft,  menn  utan  ben  £>attungS*  ober  2Bad)StZunu 
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fehler  f ermüd)  mit  £)ünben  greifen  fann,-ben  Slrjt 
confultiren,  beffen  Aufgabe  bei  fd)cit  meiter  »orge= 
fd)rittenem  Hebel  gar  l)äufig  eine  äußer  ft  fdjmierige 
wirb.  3fd)  ertaube  mir  einen  auf  Dad  Ermähnte  fid) 
bejieljenben  galt  atd  t)ier  am  paffenben  Drte  anju* 
führen : Bor  einigen  Monaten  fam  ein  17jähriged 

gräulein  in  Begleitung  einer  altlidjen  $rau,  wen 
meldjer  bie  erftere  atd  i(;re  3iel)tod)ter  aufgefütjrt 
mürbe,  ju  mir,  um  [id)il)red  fd)iefen  2Bud)fed  tjatber 
9fatf)  ju  erboten.  ©er  entblößte  bilden  geigte  eine 
Sludbiegung  bed  mittleren  ©rittl)eitd  ber  äöirbelfäule 
nad)  rec^tö.  ©ie  red)tfeitigen  Grippen  maren  ^erüor= 
tretenber,  mit  il;nen  aud)  bad  Schulterblatt,  mäljrenb 
auf  ber  linfen  Seite  eine  fd)on  jiemlid)  beutlid)  man 
tirte  (Eoncaoität  ju  bemerfen  mar.  Bei  ber  Bor; 
nähme  bed  Berfud)ed,  ben  dürfen  burd)  Borbeugen 
ftarf  ju  frümmen,  mar  bitrdwud  leine  Studgleidjung 
ober  ©erabftrecfung  ber  gefrümmten  SBirbetfaule  ju 
erlangen.  Stud)  3eigten  fid)  bereite  beutlid)e  Sinken 
d)en  einer  beginnenben  ©egenfrümntung  im  unteren 
©rittheile,  in  beren  fyolge  aud)  bie  rechte  £>üfte 
fd)on  etmad  mel)r  heibortrat.  ©a  übrigend  bie 
tientin  fd)on  recht  fräftig  unb  feft  entmidelt  mar,  fo 
fpradj  id)  mein  inniged  Bebauern  aud,  ihr  nicht  mehr 
bie  öollfommene  Befeitigung  bed  Uebeld  uerbitrgett 
3U  fönnen,  morauf  bie  Sinne  in  lauted  ÜEBeinen  aud= 
brach-  2118  id)  bie  grage  an  fie  [teilte,  marum  man 
nicht  früher  fdjon  beim  erften  Beginne  fid)  nad)  Ipilfe 
umgefeljen  habe,  ba  bad  Hebel  bod)  bereits  mehrere 
■3al)re  beftehen  ntüffe,  antmortete  fie  fdjludjjenb: 
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,,3d)  fyafce  fd)on  bor  ad)t  Oal)ren  bag  Unglücf  ge= 
habt,  meine  SDhüter  ju  bertieren,  unb  nun  muß  id) 
biefeit  Bertuft  boppett  bitten,  benn  meine  gute  ÜD?ut= 
ter  t;ätte  eg  gemiß  nid)t  fo  meit  fommen  taffen. '' 
SJfit  innigem  9)iitteibe  bernahm  id)  biefe  Steußerung, 
bad)te  mir  aber,  baß  id)  ihr  mehrere  £eibenggefäl)r= 
tinnen  borfüt)ren  fönnte,  bie  mot)t  nod)  9J?ütter  traben, 
bfe  aber  in  ihrer  ‘’pftidjtbergeffenheit  fid)  um  bie 
Gattung  unb  ben  2Bud)g  ihrer  minber  nic^t  elfer 
fümmerten,  atg  big  bag  Uebet  einen  @rab  erreicht 
hatte,  Udo  jebe  £unftt;itfe  ftd)  fd)on  atg  nid)t  aug= 
reid)enb  ermeifen  mußte. 

9?od)  muß  id)  einen  -ßunft  berüt)reu,  ber  feineg, 
auf  bie  früftige  mörperentrnicftung  t)i3d)ft  ftörenb  mir= 
fenben  (Sinftuffeg  t)atber  bon  ganz  befonberem  Be= 
lange  ift;  jebod)  eigentlid)  in  biefer  .Stttergperiobe 
gar  nid)t  ju  befpred)eit  märe,  menn  nid)t  einerfeitg 
(Sitebfeit  ber  ©ttern,  anbererfeitg  fanget  an  reif= 
Iid)er  Uebertegung  baju  Berantaffung  geben  mürbe. 
-3d)  meine  ben  ju  frühzeitigen  Unterricht  ber 
min  ber.  9)?inbefteng  big  ju  Gntbe  beg  fünften  2e= 
beugfahreg  im  Stilgemeinen  feilte  btog  bon  pt)t)fifd)er 
unb  uißratifd)er  (Erziehung  ber  minber  bie  stiebe  fein, 
bie  geiftige  Erziehung  bitrfte  fid)  btog  auf  bie  Bei- 
bringung teid)ter  Begriffe  beziehen;  allein  manche 
(Sttern,  bon  tt)örid)ter,  unüberlegter  (Sitetfeit  berteitet, 
taffen  fid)  burd)  bie  auffaftenbe  geiftige  Befähigung 
ihreg  minbeg  beftimmen,  fd)on  bor  biefern  3eitpunfte 
ju  einem  geregelten  Unterrichte  zu  f «breiten.  SBerben 
(Sttern  auf  biefen  ^elfter  aufmerffani  gemad)t,  ba  hört 
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man  gemöhntid)  atd  (Sutfdjutbigung:  „©ad  Äinb  ift 
fo  geiftig  entmicfett,  baff  ed  förmlich  f^ietenb  bad 
33ud)ftahiren  uub  bad  23idchett  ©djreiheu  erlernt." 
— 9?itn  freilich  trandcenbentate  ^^ilofo^fjie  fann  man 
mit  einem  fünf  Satyre  alten  Ä'inbe  nod)  nicht  ftubi= 
ren;  jebod)  bürfen  mir  nidjt  oergeffeu,  baff  bad  (Sin? 
prägen  ber  mannigfad)en  formen  ber  53ud)ftaheit 
unb  ihrer  £aute  für  fid)  altein  beit  ©eift  bed  föinbed 
nicht  minber  bebeutenb  anftrengt,  atd  t^n  (Srmad)? 
fenen  irgenb  ein  pt;erer  miffenfdiafttidjer  ©egenftaitb. 
Unb  itherbied  bad  ruhige  ©i^eit  bahei,  audj  bied 
muff  in  SInfdjtag  gehrad)t  merbett,  ba  £inber  biefed 
Sttterd  auffer  ber  (Sffendjeit  ftetd  in  förderlicher  £t)ä? 
tigfeit,  in  53emeguitg  unb  auf  ben  teilten  fein  f ollen, 
mcju  fie  aud)  ein  natürtid)er  £)rang  füfyrt.  Verlangt 
ein  in  biefem  Sitter  ftefyenbed  £inb  toiet  ju  fi(3en, 
unb  nameittlid),  meint  ed  bahei  unhefd)äftigt  hteiht, 
fo  fann  man  mit  ©icherfyeit  annehmen,  baff  feilt  för= 
perlidjed  2BoI;tfeiit  geftört  ift.  Söirb  hei  fo  jartern 
Körper  ber  ©eift  ju  frü^eitig  angeftrcngt,  fo  muff 
ber  Sförper  barunter  itothgebrungeit  leiben,  iitbent  jebe 
geiftige  SInftrengung,  namentlich  in  biefem  Sitter  einen 
höchft  fdjmädjenben  (Sinftuff  auf  bie  Verbauung,  auf 
bie  norntate  ©äftehereitung  audüht,  unb  baff  auf 
fotche  Sßeife  bie  fräftige  (Sittmidfung  bed  ^örperd  ju 
©djabeit  fontnten  müffe,  läfjt  fid>  moht  fetfr  leicht  he? 
greifen.  (Sttern  hefigen  h^uf*Ö  hie  finbifche  (Sitel? 
feit,  Söttnberfinber  hefi(3ett  51t  motten,  bie  burd) 
ihr  frühzeitiges  SBiffett  uub  können  attbere  il;red 
Sttterd  üherftrahteu.  Unb  wohin  führt  bied?  Diehft 
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bem  bedeutenden  sJ?ad)tf)eile,  den  dadurch  ihre  förper= 
liehe  (Sntwidlung  erfährt,  dürfen  wir  ja  nid)t  über* 
fel;eu,  baß  der  ju  frühzeitig  angestrengte  ©eift  fpä* 
terljin  gleidjfant  erlahmt,  oder  weuigftenS  in  der 
Folgezeit  durchaus  nid)t  jene  überrafdjend  fdjnellen 
Sfortf dritte  madjt,  als  dies  anfangs  erhofft  wurde, 
fo  daß  foldje  Binder  gewöhnüdj  oon  denen,  die  früher 
weit  hinter  ihnen  jurücfftanden,  dann  auffallend  über* 
flügelt  werden,  Die  (Erfahrung  tefjrt , baß  Binder 
oont  Sande,  die  §ur  (Erlangung  ihrer  wiffeufd)aftlid)en 
Ausbildung  nach  der  (Stadt  gefd>icft  werden,  häufig 
ein  diel  tieferes  und  gründlicheres  Söiffen  erlangen, 
als  unfere  (Stadtfinder,  fragen  wir  nach  der  Ur- 
fadje,  fo  tritt  unter  anderen  befonderS  die  in  den 
Vordergrund,  daß  die  Binder  oom  Sande  gewöhnlidj 
erft  fpäter,  das  l>eißt  zu  einer  Beit,  too  der  Körper 
bereits  mehr  gereift  und  gefräftigt  ift,  ju  ihren  ©tu» 
dien  gelangen.  Binder  öor  dent  fiebenten  -öahre  in 
die  ©djule  ju  fchiden,  ift  fontit  jedenfalls  ju  wider* 
rathen.  Abgefehen  oon  den  9?ad)th  eilen,  weldje  die 
ju  früh  angeregten  und  angestrengten  ©eifteSfräfte 
oeranlaffen,  fo  bringt  auch  paS  enge  (Si^en  in  den 
©djulbänfen  wefentlidjen  ©djadcn,  da  die  Binder  bei 
ihrem  beften  Sillen  leine  jwecfmäßige  Körperhaltung 
annehmen  fönnen,  was  namentlich  beim  ©djreiben 
oon  großem  Velange  ift,  und  endlich  die,  durch  ben 
zahlreichen  Vefud)  der  ©dfulen  oerdorbene  Suft,  die 
dod)  wahrlich  zur  Förderung  der  ©efundheit  und 
Körperlraft  nid)t  beiträgt. 
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3fef)fer  5er  pt)i|ftfcl)en  (Srgidjuitt)  miit)rett5  5e$  3eit- 
raumes  uom  Beettbefeit  BafimpedjlVf  Bio  gur  2PuBei> 
litt  ober  rolleren  i’iörperreife. 

3mei  midjtige  (Sntmidlung^ftufen  mären  über= 
ftanben,  unb  bad  SHnb  tritt  nun  in  jene  ÜSUterd: 
periobe,  mo  bad  39ebürfnifj  rege  mirb,  bie  ©cifted* 
fo  mie  bie  ßörperfraft  $u  einer  Böseren  Hludbilbung 
ju  Bringen.  s2lucb  in  biefem  ^ebendaher  Bebarf  ber 
$nabe  mie  bad  S0cäbd;en  ber  oernünftigen  Leitung 
non  (Seiten  ber  ©Item,  um  nicht  mannigfachen  ©e^ 
fahren  ißreid  gegeben  ju  fein.  ®ie  förderliche  ©nt; 
midlung,  menn  auch  Biö  jet3t  gebtehen,  hat  burd^aud 
noch  nicht  jenen  ©rab  ber  Greife,  ber  ^eftigfeit  er= 
langt,  baff  nid)t  ju  Befürchten  märe,  fie  fönne  in 
golge  ungmedniäfjigen  3umerl'egehend  in  ihrem  gort; 
fchreiten  gehinbert  unb  in  ein  fatfdjed  ©eleife  gebracht 
merben.  Unb  in  ber  £l)at  fommen  bie  gätle  leiber 
fehr  häufig  tmr,  mo  ber  in  feiner  S3Iittf;e  Begriffene 
Körper  burcp  9Jiifjgriffe  ber  mannigfachften  2Xrt  mehr 
bent  Skrmelfen  nahe  gebradjt,  als  in  feinem  noch 
fräftigeren  Aufblühen  unterftü^t  mirb.  35on  furcht 
Befangen,  ed  fönne  SBeranlaffung  ju  ^erfältungen 
gegeben  merben,  oerabfäumt  man  bie  aud)  für  biefeS 
Sitter  unumgänglid;  erforberliche  pflege  unb  S1B  = 
härtung  bed  £>autorganed,  bad  in  feiner  teb= 
haften  ^hätigfeit,  in  feiner  regen  gunftion  ber  Slud; 
unb  3uful;r  ftetS  mach  erhalten  merben  mu§,  mibrigen= 
faüd  man  ©efaf;r  läuft,  ben  Körper  oon  öfteren 
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(Srfraufungen  f)eiuigefud)t  unb  in  [einer  fräftigen 
(Snttbicflung  mehr  diüd-  als  ^ovtfd^ritte  niad)en  311 
fehen.  2Bie  fod  ein  nicht  gehörig  gefräftigteS  unb 
abgehärtetes  §autorgan  ben  feinblichen  (Sinflüffen  bei 
SBitterung  Orot3  bieten?  — 2Bie  [oft  baS  n i cß t ge= 
hörig  gereinigte  £>autorgan,  beffen  ißoren  burch 
©cbmu^theite  berftopft  finb,  gur  SluSfd^eibmtg  un- 
braud)barer  ©toffe  aus  bem  Körper  geeignet  [ein? 
— 2Benn  bie  Oberflädje  unfereS  Körpers  nid)t  im 
normalen  3u^an^e  erhalten  toirb,  [0  miiffen  aud; 
bie  ntannigfadjeu  23eftanbtheile  unb  eleftrifdjen  23er= 
hättniffe  ber  Sttmofphäre,  meld^e  bitrd)  bie  -jpaut  eben 
auf  ben  ganzen  Organismus  einrairfen,  in  ihrem 
getbiß  hb<hft  ^id)tigen  (Sinfluffe  geftört  [ein.  SBenn 
ein  Organ  bon  [0  bebeutenber  StuSbreitung,  toie  baS 
ber  §aut,  burd)  mangelhafte  pflege  unb  33ead)tung 
gur  Ausübung  [einer  gum  gefunben  Seben  [0  höd)ft 
erforberlidjen  ^unftionen  unfähig  tbirb,  bann  muß 
felbftberftänblid)  ber  gange  Organismus  barunter  Iei= 
ben.  — On  ^Betreff  ber  23e!leibung  ber  biefer 
SllterSftufe  angehörenben  -Ougenb  toirb  bon  ©eiten 
ber  Ottern  häufig  [0  ungmed'mäßig,  [0  bernunftmibrig 
gehanbelt,  baß  eS  förmlich  ben  SInfdiein  Imt,  als 
hätte  man  bie  reelle  3lbfid)t,  ben  Körper  feinem  diuin 
guguführen.  On  erfter  üieihe  erfdiciuen  füer  bie 
© d)nürleibd)en,  bie  nantentlid),  mo  fie  bei  einem 
nod)  garten,  fdjtoädjlidjen  ft  014  er  Slmocnbung  finben, 
wahrhaft  berheerenb  auf  ihn  wirten.  SBenn  eine 
-Uiutter  fielet,  baß  ihr  t'leineS  Oöd)terlein  ein  junges 
ftäljdjen  ober  §ünbd;en  auf  bem  Sinne  h^wmträgt 
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unb  bei  feinen  Siebfofungen  mit  zärtlichem  llngeftiim 
ed  an  fidj  preßt,  ba  toirb  bie  Sftntter  red)t  böfe,  ba 
peißt  ed:  ,,©o  ein  ffeined  Jf)ievd)en  barfft  Ou  ja 
nicht  toief  briirfen , fonft  geht  ed  31t  ©runbe,"  nnb 
if)r  jarted  3:cd>terd;en  läßt  fie  unbarmherzig  unt 
einen  fo  »nichtigen  £örpertf)eif,  ber  bie  (Eentraforgane 
ber  Verbauung  unb  ber  33fntcirculaticn , fo  nne  bie 
Zungen  umfdffießt,  ein  fo  beengenbed  unb  bie  $unf= 
tionen  biefer  Organe  fo  beeinträd)tigenbed  $Ueibungd= 
ftücf  anfegen.  Unb  bied  gefd^ietjt  in  ber  5tbfid)t, 
bent  Körper  eine  fdjöne  Oaiffe  31t  oerfdjaffen.  Ob 
bie  übrige  ©efunbheit  barunter  leibet,  ob  ber  Orga= 
nidnutd  burd)  biefe  Beengung  in  feiner  freien,  feine 
^effetn  üertragenben  (Entmicffung  geftört  unb  ge^ 
hemmt  mirb,  bad  bünft  ben  (Eltern  tntttber  bead)= 
tendmertf).  (Eine  fdjone,  zarte  Xaiüe  muß  um  jeben 
^reid  oerfd)afft  toerben,  unb  um  biefe  föbfidje  2luf= 
gäbe  ja  fidber  31t  föfen,  mirb  im  oernunfttofen  ,jpan* 
befn  red;t  3eitfid)  bamit  begonnen,  um,  fo  fange  ber 
fnöd)erne  @cf)uf3  jener  fo  nichtigen  Organe  nad)== 
giebig  unb  red)t  gefdjmeibig  ift,  bie  beabfidjtigte, 
ganz  natumibrige  §crm  311  bifben.  — ,3mei  3<rhrc 
finb  oerftrid)en.  — 2Bir  fehen  bad  große,  funfiooffe 
2öerf  gelungen.  Sine  mit  3»oei  .fpänben  311  utnfaf- 
fenbe  OailTe  ift  burd)  bie  eifrigen,  unabfäffigen  23e* 
mithungen  aud  ber  forgfamen  §anb  ber  zärtlichen 
Efftutter  herüorgegangen.  — Unb  mieber  finb  3toei 
Oafjre  oerftrichen.  — 2Bir  fel;cn  bie  fd)fanfe  3ung= 
frait  mit  ihrer  be3aubernb  fdjönen  Oaiffe  unter  $lthem- 
noth  unb  fperzffopfen  eine  Oreßße  hinaufgefangen,  — 
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mir  feljen  fte  auf  einem  Satte,  wo  fie  mit  ftürmifdj 
wogenber  Sruft,  ftetö  nad)  $ttl)em  Ijafdjenb,  in  einem 
9?unbtanje  eben  begriffen  ift,  unb  ungttidücber  Sßeife 
locft  eben  biefe  tounberfd)öne  Saitte  fo  t>iete  £änjer 
fyeran,  baff  man  nad)  einiger  3e^  bie  einer  £)f>n- 
madit  nalje  Sänjerin  am  2lrme  iljrer  ttJhttter  aud 
bem  Salon  geleiten  fiefyt.  Sdjnett  wirb  im  Dieben* 
jimmer  bad  Sd)ttiir(eibd)en  geöffnet,  — bie  ^effeln 
finb  gelöft,  — ber  Körper  t>at  feine  ^reifjeit,  bad 
Sefinben  ift  mieber  gut,  aber  — f'aum  bid  jum  näd)= 
ften  Satte.  — Unb  abennald  finb  jtoei  Satyre  oer= 
ftrid)en.  — 3Bit  feiert  biefelbe  ©eftalt,  febod)  mit 
bleichen  SBangen,  tiefttegenben,  matten  2(ugen,  am 
5brme  eined  burd)  bie  fd)öne  Saitte  eroberten  ®e= 
maljled  fyüftehib  einljerfd)leid)en.  9?ad)  überftanbenem, 
l)öd)ft  ungtüdlidjem  2ßod)enbette  nimmt  fie  eben  fyeute 
eine  ifjrer  erften  ^romenaben  bor.  (Sin  bom  2lr$te 
bringenb  angeratljener , mef>rmonatlid)er  Sdjour  in 
freier,  gefunber  Sanbhtft,  fo  wie  bie  ftreng  empfolp 
lene  Sefeitigung  bed  Sd)nürleibd)end  bermod)ten  ifyr 
wieber  $u  einer  etwad  fefteren  ©efitnbfyeit  ju  ber; 
Reifen.  Sie  fommt  bom  Sanbaufentfyalte  jitrüd  nad) 
ber  Stabt,  iljr  Sludfeljen  ift  beffer,  aber  — iljre 
Saitte,  iljre  fd)öne  Saitte  ift  berfd)Wunt>en,  unb  an 
iljrer  Stette  gemährt  man  nun  eine  auffattenbe  Siei* 
gung  jur  fd)iefen  Haltung,  bie  im  Saufe  ber  nädjften 
Saljre  jum  compteten  Sd)iefwud)fe  ^erangebitbet  er- 
fcfyeint.  3Med  ift  bad  treue  Silb  ber  traurigen  fol- 
gen biefed  Ijödjft  unberniinftigen  3uWerfegeljend,  unb 
wenn  tdj  bon  ber  attmäfyttgen  Umwanbtung  ber  früher 
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fo  impofctnten,  burd)  bie  metfyobifdje  Anlegung  beS 
©d)nürleibd)enS  erlangten  SaiHe  in  beutlid)  auSge* 
fprodjenen  ©d)iefwitd)S  fpredje,  fo  ift  bieS  eine,  burd) 
vielfältige  (£rfal)rung  beftätigte  £f)atfad)e,  bie  barin 
ifjre  volle  (Srflärung  finbet,  baß  bie  burd)  ben  an* 
fjaltenben  £)ru<f  beS  <Sd)nürleibd)enS  in  iljrer  5tf)ä* 
tigfeit  unb  ^raftentwidlnng  gehemmten  SfitcfenmuS* 
fein  altmäf)tig  in  einen  3uf^an^  1)00  Untfyätigfeit 
unb  l)öd)fter  ©d)Wad)e  verfemt  werben,  woburd)  eS 
ifyneit  alSbann  gan^lid)  unmöglich  wirb,  für  fid)  al* 
lein  ben  Körper  in  geftred'ter,  gerabet  9iid)tung  ju 
erhalten.  IteberbieS  ift  man  fefjr  int  Srrtfyume, 
wenn  man  glaubt,  baß  eS  nur  bie  fdjmale  Taille 
fei,  von  ber  ein  fd)öner  2Bud)S,  eine  eble  Haltung 
abf)änge.  -öd)  I)abe  fel)r  l)aufig  bei  übrigens  nid)tS 
weniger  als  fdjöner,  ebler  §altung  ganj  fdjmale 
Xaitlen,  unb  vice  versa  bei  auffallenb  fd)önent  2Bud)fe 
Jaillen  beobad)tct,  bie  wol)l  fd)ön  geformt,  aber 
feineSwegS  ben  iiberrafcbenb  fd)malen  anjureiljen 
waren.  3 ff  bie  Sßirbelfäule  in  ber  £enbengegenb 

leid)t  nad)  vorn  eingebogen,  von  ba  an  aber  bis 
junt  £>interl)aupte  fd)ön  geftrecft , finb  bie  ©d)ultern 
gehörig  nad)  rücfwärtS  gefteflt,  fo  baß  jwifcfyen  bei* 
ben  ©d)ulterblättern  nur  3 — 4 Ringer  eingelegt 
werben  fönnen,  woburd)  au  cf)  ber  vorbere  Streit  beS 
23ruftfaftenS  gewölbter  I)ervortritt,  bann  fann  man, 
namentlid)  bei  übrigens  proportionalem  $örperbaue, 
fowobl  bie  Haltung  als  ben  2Bud)S  als  voltfommen 
entfprecfyenb  bejeidjnen,  unt>  biefeS  ÜHefultat  fann  unb 
muß  Derartig  erlangt  werben,  baß  ber  angeftrebte 
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SBortfyetl  nid)t  oielfad)  trnit  bem  9?ad) tl)eile  aufge* 
mögen  merbe,  meldjen  bie  angemanbten  Mittel  jur 
$o!ge  I;a6en.  2)ie  Strt  ber  Äörperbefleibung  muß 
für  bie  Ougenb  betberiet  @efd)Ied)tS  tut  Allgemeinen 
fo  befdjaffen  fein,  baff  fie  n t d> t bem,  in  feiner  (Snt= 
mid'Iung  begriffenen  Körper  burd)  3)rud  unb  i|3ref= 
futtg  fpinberniffe  barbiete,  ober  feine  üottfomnten 
freie  23emegung  beeinträchtige.  2)  aß  übrigens  bie 
(Sjrtreme  beS  ju  marinen,  fo  mie  beS  ju  leidjten  33e= 
fleibenS  gemieben,  unb  nicht  einzelne  ^örpertheile 
oorjugStoeife  übermäßig  marnt  gehalten  roerben  fot= 
len,  bezieht  fid)  felbftoerftänblid)  and)  auf  biefe  211= 
terSftufe;  jebod)  bürfte  31t  berüdßdjtigen  fein,  baß 
bie  jet3t  fdjon  meiter  oorgefcprittene  Äörperfraft  ber 
rauheren  OaI)reS3eit  mel)r  ©roß  3U  bieten  int  ©tanbe 
fei.  — fftücffidjtlid)  ber  2BaI)I  ber  ©cfylafftuben 
für  Onbitoibuen  biefeS  Altert  merben  häufig  biefelben 
f^ehber  begangen,  bereu  id)  fd)ott  früher  (Ermahnung 
machte.  UeberbieS  finbet  man  leiber  feb;r  oft,  baß 
in  einem  nidjt  geräumigen  ©d)Iaf3immer  31t  oiele 
Sinber  untergebracht  merben,  ober  man  läßt  felbft 
3mei  $inber  in  einem  23ette  fdjlafen.  3)aS  (Sine 
mie  baS  Aitbere,  unb  namentlich  baS  Sefjtere,  beffen 
befonbere  9?ad)theüe  fpäterljin  nod)  befprodten  mer= 
ben  foden,  ift  ber  ©efunbljeit  unb  bem  fräftigen 
©ebenen  ber  Ougenb  burdjauS  nicht  förberlid).  — 
On  Se3ug  auf  bie  (Sou ft ruction  ber  Sag  er  = 
ftätte  mürbe  bereits  oben  beS  itad)theiligen  (Siit= 
ftuffeS  beS  ©djlafenS  auf  unb  unter  Oeberbetten  (Sr= 
mähnuug  gemacht,  unb  bürfte  hiev  nur  nod)  bie 
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33enterfung  beigufiigen  fein,  baf3  unter  ben  fcf)äblidjen 
folgen  bed  Schlafend  auf  gu  «armem  £ager  in 
biefer  Alterdftufe  aud)  an  bte  ©efa^r  ber  gu  frühen 
Erregung  bed  ©efdjledjtdfinued  gu  erinnern  fei.  — 
3£ad  beit  ‘tßunft  ber  3)iät  anbelangt,  «irb  nament: 
lid)  in  biefer  Alterdperiobe  im  Allgemeinen  ber  feh- 
ler begangen,  bafg  man  unter  beit  iJJa^rungdmittetn 
uorgugdmeife  ben  me^i^altigen  ben  93orgug  ju  geben 
pflegt,  itnb  Ijauptfädfylid)  aud  beut  ©runbe,  «eil 
Äinber  biefeS  Alterd  gemöljnlid)  eine  gang  befonbere 
Vorliebe  bafür  geigen.  3)ie  mefylljaltige  Soft  ent= 
tjält  mol;!  fel;r  diel  Aal)rungdftoffe,  ift  aber  tue! 
fernerer  nerbaulid)  ald  bie  gleifd^foft,  bie  an  unb 
für  fidi  diel  leiditer  affimilirbar  toom  9D?agen  birect 
ind  S31ut  gelangt,  mä^renb  bie  ftärfemel)ll;altigen 
©peifen  grofjeutheild  im  ©armfanale  bie  midjtigften 
33eränberungeu  gu  überftel;en  unb  mannigfache  9)lcta= 
morphofen  burd^gumacpen  l;abeit,  beüor  fie  in  bie 
sölutmaffe  iibergugeben  vermögen.  -Sit  $elge  ihrer 
fd^mercren  unb  lattgfameren  Unitoanblung  gibt  eben  biefe 
mehlhaltige  Ä 0 ft  ißeranlaffung  gur  ©dileintbilbuug, 
gur  331ühungdergeugitng,  gu  mannigfachen  Verbau# 
ttngdbefdjmerben,  unb  ba  fie  tninber  fällig  ift,  eine 
fräftige  Slutmaffe  gu  ergeugen,  fo  med't  fie  auch  bie 
Anlage  gur  ©crofulofe  in  ihren  derfchiebenartigften 
formen  unb  Abftufungen.  ^pieutit  fanit  cd  burdjaud 
nid)t  gebilligt  «erben , menn  jugenblicfjen,  biefer  Al= 
terdftufe  attgehörigen  Oubirnbuen  norgugdmeife  9Jiehl= 
t'oft  gereicht  «irb,  um  fo  meniger,  «enn,  «ie  bei 
unferen  ©tabtfinbern,  ber  beit  ©toffmechfel  mächtig 
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förbernbe  Grinfluß  einer  gefunben,  fauerftoffreicfyen 
?uft,  unb  bie  gleichzeitig  erforbertidje,  tüchtige  $ör* 
perbemegung  abge!)t.  53ilbet  fid^  einmal  bie  Anlage 
jur  ©crofutofe,  fo  fann  man  and)  feft  überzeugt 
jein,  baß  bei  ber  gemöljntid)  bamit  tergefeflfdjafteten 
fd)taffen  93ht6fetfafer,  weiteren  $nodjen=  unb  $nor* 
petfubftanj  aud)  bie  2)i3pofition  jum  ©d)tef»ud)fe 
nid)t  fern  ift.  Iber  aud)  ein  ju  bebeutenbeS  ^3rä= 
tatiren  ber  $teifd)naf)rung  bringt  in  biejcr  Süterö-- 
periobe  mefenttid)e  9iad)tl)eite,  ton  benen  id)  narnent* 
tid)  ben  tjertorju^eben  mid)  bemüßigt  finbe,  baß 
baburd)  außer  mehreren  anberen  Giaufatmomenten, 
bie  id)  fpciter  ju  erörtern  mir  ertauben  merbe,  jur 
frühzeitigen  Erregung  ber  @efd)ted)t3fpljäre  unb  if>ren 
mannigjad)en,  jet)r  traurigen  jVotgen  SSerantajfung 
gegeben  roirb.  — ©etjr  t)äufig  ift  eß  teiber  aud)  ber 
^aü,  baß  bei  Äinbern  biefeö  5ttter*>  bie  jo  unum  = 
gängtid)  nötigen  $örp  er  Übungen  befjufS  einer 
geregelten  Gsntmidtung  ber  Sttudfelfräfte  ternad)= 
täffigt  merbcn.  £>ie  ©rünbe,  metd)e  manche  Gittern 
bagegen  torbringen,  fiitb  jo  menig  ftid)t)attig,  baß 
eß  läd^erticf)  märe,  jie  ju  bead)ten.  £)a  tjeißt  eß 
Z.  53.,  baß  burd)  bad  üturnen  jetbft  ruhige  Knaben 
ZU  tottfütjnen  53$agef)ätfen  um gejd) affen  mürben,  baß 
bie  anftrengcnben  ^örperübungen  itjnen  jebe  ^einljeit 
in  ben  53emegungen  raube  unb  itjnen  metjr  baß 
©epräge  ber  ^tumpbeit  gäbe,  -öd)  glaube,  menn  in 
einem  Knaben  met>r  -Diutt),  met)r  ^örperfraft  gemedt 
mirb,  jo  finb  bie§  Gsigenfd)aften,  bie  für  fein  fpätereS 
SCftanneSatter  ton  f)öd)fter  2Bid)tigfeit  finb,  bie  überbieg 
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aud)  bet  gebeil)lid)en  (Sntmidlung  bed  ©eifted  tuäd)- 
tigen  $Borfd)ub  leiften,  unb  fjiemit  !ann  bied  bod) 
tcinedtoegd  ald  ein  -J?ad)tljeil  angefefyeu  merben,  unb 
menn  man  behauptet,  baß  namentlid)  bet  ÜJtäbcben 
in  $olge  bed  turnend  bie  £>änbe,  bie  Ültnte  ju 
fräftig  entmidelt  roerben,  baß  iljre  £ebl)aftigfeit  ju 
bebeutenb  gefteigert,  bie  toeiblidje  3artf)eit  babutd) 
me^r  in  ben  Jpintergrunb  gebrängt  mirb,  fo  finb 
bied  fämmtlid)  53efürd)tungen,  bie  bei  gehöriger  2öal)l 
gemiffer,  audfd)ließlid)  für  bad  meiblidje  ®efd)led)t 
beftimmter  fö’örperübungen  in  ein  9?id)td  jerfallen, 
unb  überbied  büvfte  eben  bad  meibtidje  ©efd)led)t 
biefe  ^örperfraftübungeit  um  fo  melfr  benötigen,  ald 
bei  iljnen  bad  gemopnte  ©tillfi^en  bet  erforberlidjen 
(Sntmidlung  . ber  äftudfell'raft  toefentlidjen  (Eintrag 
ntad)t.  5lber  aud)  Knaben  rnüffen  burd)  ^medmaßige 
Turnübungen  einen  Ijöfjeren  ©rab  oon  ©emanbtfyeit, 
oon  förperlid)er  $?eid)tigfeit  erlangen,  unb  £;iemit  ift 
aud)  bie  $urd)t  t>or  fßlumpljeit  in  ben  Beilegungen 
eine  f)öd)ft  ungegriinbete.  Oft  übrigend  Bewegung 
eine  |)auptbebingung  ber  gebeil)lid)eit  $brperentroid= 
lung  im  Allgemeinen,  fo  muß  fie  aud)  um  fo  grö- 
ßeren  9?u^en  bringen,  wenn  fie  mit  bent  erforber* 
lieben,  häufigen  ©enuß  ber  freien  £uft  oerbunben  ift ; 
jebod)  aud)  barin  wirb  in  biefer  Alterdperiobe,  wo 
ber  Körper  bod)  fd)ott  ntefyr  entwidett  unb  triftiger 
ift,  gefehlt.  ©owof)l  Knaben  ald  namentlid)  2T?äb= 
d)en  laßt  man  bei  rauher,  feud)ter  Söitterung  gern 
bad  3immer  l)üten,  bamit  fie  in  $olge  ber  ungitn* 
ftigeren  TBitterungöeinfliiffe  nid)t  ©cbaben  leiben,  unb 
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nergißt,  baß  man  fid>  auf  fotdje  Steife  S^retb^auÖ= 
pftanjeu  eqiefyt,  bie  burd)  biefe  Sermeidjlidjung  nur 
fd)toäd;licher,  empfinblicher  unb  jum  ©rfranfen  bid= 
pouirter  merben.  2Bie  fräftig,  wie  t)od)  mäd)ft  bie 
©eher  am  Libanon  f>erait,  mo  fie  auf  einem  ©ebirge, 
bad  12,000  guß  über  bie  9)?eeredfläd)e  ergaben  unb 
non  einigem  ©d^nee  bebecft  ift,  ben  l;eftigfteu  ©tür= 
men  Orcl3  bieten  muß.  2öo  immer  fonft  biefer 
Saum  norfommt,  er  erreicht  nirgenbd  bad  h°he  ‘äU 
ter  non  2000  -3at)ren  unb  babei  liefert  er  ein  fo 
bauerhafted  §013,  baß  ed  ftetd  non  SBürmern  unb 
^äulniß  unangetaftet  bleibt.  — 2Benn  gteid)  mit 
bem  (Eintritt  in  biefe  Sllterdftufe  ed  •ßffidjt  ber  &U 
tern  tnirb,  für  bie  aftmä^tige  Sludbilbung  ber 
©e  iftedf  räfte  ihrer  St'inber  ©orge  §u  tragen,  fc 
gemalten  mir  teiber  eben  babei  häufig  bie  miber* 
finnigften  Mißgriffe,  inbem  bie  ©eiftedfräfte  gar  oft 
unnerhältnißmäßig  angeftrengt  merben,  unb  ber  ©runb* 
faf3  ganj  unbead)tet  bleibt,  baß  jebe  51t  bebeutenbc 
Stnftreitgung  irgenb  einer  $haft,  benor  bad  betreffenbe 
Organ  feine  gehörige  unb  oofte  geftigfeit  erlangt 
hat,  mit  großer  ©efatjr  für  baffetbe  nerbunben  fei. 
Ourd)  311  frühe  Setljätiguttg  unb  Slnftrengung  ber 
©eiftedfraft  mirb  übrigend  bie  Sufi  jum  Sernen  nicht 
angeregt,  fonbent  3unt  ©diminbeu  gebracht.  üD?an 
läßt  bad  £inb  eine  -Dcenge  Serfe,  trodene  Formeln 
unb  Siegeln,  niete  ihm  nicht  bekannte  Segriffderfla* 
rungen  audmenbig  lernen,  nie  ber  finblidje  ©eift 
einerfeitd  nicht  311  f affen  nermag,  anbererfeitd  311m 
©lüde  feined  fünftigen  Sehend  mieber  nergeffen  muß. 
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Daß  übrigend  bie  unverhältnismäßig  große  2lnftren= 
gung  ber  ©eiftedfräfte  auf  Soften  beö  nod)  nid)t 
öottfomtnen  gereiften  $örperd  (Statt  fiitbe,  baß  biefer 
baburd)  in  feiner  ^raftenttoidlung  guriidbleiben  müffe, 
bad  roofle  man  bod)  nur  reiflich  überlegen,  um  ja 
nid)t  in  bie  fyödjft  traurige  £agc  31t  fomnien,  bei  beut 
iilnblide  feined  förperlid)  unb  geiftig  »erbilbeten  $in; 
bed  fid)  bittere  SBormürfe  machen  gu  müffen.  — (Sin 
anberer  Uebelftanb,  ber  fomofd  auf  ben  Körper,  ald 
auf  beu  ©eift  ber  Ougenb  einen  mahrhaft  verheeren^ 
ben  (Einfluß  aitdübt,  ift  bad  31t  frühe  (Sr  machen 
bed  ©efd)led)tdtriebed  unb  feine  fünbl)afte  33e* 
friebigung  burcb  ©elbftbefledung,  ein  Safter,  bad  ge* 
mühnlid)  burd)  fehlerhafte  p>hi?ftfd?e  unb  moralifdje 
(Srgieljung  gemedt  mirb.  (Ed  ift  ein  Ijerggerreißenber 
2lnblid,  einen  fugenblichen,  im  Aufblühen  begriffenen 
Körper  aut  9fanbe  cined  Slbgruttbed  311  fehen,  beffen 
©iefe  er  n i d> t fennt,  meil  bie  ©orglofigfeit,  Unmiffen* 
heit  unb  Unerfahrenheit  ber  (Eltern  unb  (Erzieher  ed 
einerfeitd  »erfäumten,  ihn  burd)  gmedtnäßige  ntora* 
lifdie  ^ilfdmittel  »011t  erften  ^Betreten  Diefed  ^Berber* 
ben  bringenben  SBeged  abgul)alten,  anbererfeitd  burd) 
eine  ganglid)  »ergriffene  pl)t)fifd)e  Ziehung  bad  3U 
frühe  (Srmadicn  bed  ©efd)led)tdtriebed  fogar  begüit* 
fügten.  Üßenn  (Eltern  in  ber  2öaf)l  berer,  benen  fie 
ihr  Äinb  anvertrauen,  ober  mit  benen  ed  umgeht, 
ohne  felbe  gang  genau  31t  lenneu,  31t  prüfen  unb  gu 
i’ibermad)en,  fid)  leidjtfinniger  SBeife  bie  größte  Un= 
»orfid)tigfeit  311  ©dfulben  fommen  baffen , menn  (EU 
lern  unb  (Srgiel)er  nid)t  2lfled  aufbieten,  um  il)rc 
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in  tiefer  Slltergperiobe  ftefyenben  Hinter  möglicfyft 
»cm  9)Htffiggange  abju^alten,  menn  fie  nid)t  ftetö 
mit  fjödfyft  toadjfamem  Sluge  fie  in  adern  ifyren  £fjun 
unb  Waffen  begleiten,  um  jebe,  rnenn  and)  nod?  fo 
geringfügig  fd)einenbe  fcfyäblicbe  33eranlaffung,  atg: 
3)rucf  ober  Reibung  ber  @efd)Ied;tdcrgane  burcp 
Hleibunggftüde,  ober  fonft  mie  immer,  ober  ein  3U 
toarmeg  33erf)atten,  toie  bei  ©cfylafen  auf  ^eberbetten, 
fern  3U  galten,  bann  fann  eg  mafyrlid)  nid)t  befretm 
ben,  toenn  ber  auf  foldje  SBeife  311  früb)  gemedte 
@efd>ted)tgtrieb  bie  -Öugenb  auf  bie  fd)auberf>afteften 
Slbmege  bringt,  melcfye  bie  Hörpertraft  erfdjöpfen 
unb  3ur  (Entnerbung,  3um  ©iedjtljume  führen.  -3n= 
fofern  alg  bie  baburcp  ^erbeigefüfjrte  ©djmäcfyung 
beg  ©efammtorganigmug  unb  ber  babei  »ormaltenbe 
9?eflep  auf  tag  Üftidentnarf  aud)  in  ortt)opäbifd)er 
33e3ie^nng  ßon  größter  23ebeutenf)eit  ift,  finbe  icfy  eg 
meinem  .greife  entfpredjenb , eine  ©pmptomenff^e 
3U  entwerfen,  bie  nng  tag  33itb  beffen  »or  Singen 
führen  fotl,  ber  in  $olge  beg  3U  frühen  (Ermadjeng 
beg  ©efcfylecfytgtriebeg  bem  fcfyauberfyaften  Hafter  ber 
©elbftbefletfung  »erfaflen  ift,  unb  mögen  (Ettern  unb 
(E^ieljer  biefeg  S3ilb  itjrer  (Erinnerung  feft  einprägen, 
um  aug  biefen  ftdj  mefyr  ober  minber  bemertbar 
madjenben  (Erfd)cinungen  bem  lafterfyaften  £fyun  ber 
Ougeub  batbmögtidjft  unb  fid)er  auf  bie  ©pur  3U 
fommen,  unb  burcfy  geeignete  SJlaaßregetn  nad)  beften 
Hräften  bagegen  mirf'en  3U  fönnen:  3Bir  gematjren 

ein  blaffeg,  erbfafdeg  ©efid)t  mit  fd)Iaffen,  toelfen 
Sßangen,  bleiben  Rippen,  mit  trüben,  in  ifyre  £)öf^ 
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len  jurücfgefunfenen , bunfel  umränberten,  freuen 
9lugen,  bie  beim  fdjarfen  5ln[ef>en  ftetS  ^erumirren, 
ober  nach  abroartS  gerichtet  merben.  Der  ©eficfyt8= 
teint  ift  gewöhnlich  unrein  burcp  33lütf>d)en  an  Stirn, 
^afe  unb  SBangen,  bie  2lrme  Rängen  wie  fd^taff 
herab,  ber  ©ang  ift  mel;r  fdjleppenb,  bie  gefammte 
9J?uSfulatur  ift  in  einem  ,3uftanbe  ßon  ^Ibfpannung 
unb  (Srfdjlaffung,  baljer  aud)  baS  längere  Stegen 
ober  ein  t'urjer  Spaziergang  unberhältniffmäfjig  er= 
miibet.  Oie  ©emüthSftimmung  ift  t)öd)ft  grämlid), 
reizbar,  babei  ift  auch  eine  auffaUenbe  gurdjtfamfeit 
unb  Sd)redf;aftigfeit  oorfyanben.  Oie  Stimme  ift 
matt,  f)of>l,  fraftloS,  bebenb,  — großer  §>ang  jur 
©infamfeit  unb  befonberS  langet  Verweilen  an  buuflen 
Orten  unb  in  fyeimlidjen  ©emäd)ern,  ©leid)gültigf'eit 
gegen  lebhafte  Spiele  unb  Vergnügungen,  fteteS 
Reiben  gefeÜfd>aftlid>er  Greife,  3urürfge3ogenI;ctt 
oont  Umgänge  mit  beut  anberen  ©efd)led)te,  — lan* 
geS  Verharren  im  Vette,  fpäteö  ©infchlafen  mit  ftetß 
unter  ber  Vettbetfe  verborgenen  £>änben.  Oie  Sinne 
finb  loie  abgeftumpft,  baS  ^affungSoermögen  bebeu* 
tenb  gefunf'en,  baffer  auch  bie  Unaufgelegtheit  ju 
geiftigen  Vefdjaftigungen.  Oie  ©egenwart  mehrerer 
ober  ber  meiften  biefer  angeführten  Symptome  gibt 
unS  einen  ziemlich  fixeren  Fingerzeig,  bafz  ber  £>ang 
Zur  wibernatiirlidjen  ©efchled)tötriebg=5lufregung  unb 
Vefriebigung  oorhanben  fei,  wogegen  balbmöglidjft 
bie  fräftigften  9J?af$regetn  zu  ergreifen  finb,  wibrigen* 
falls  man  ©efaljr  läuft,  fugenblidje  -Snbioibuen  in  be* 
jammernSWerthe  Siechlinge  umgewanbelt,  ben  mannig* 
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fadsten  Sranfljeiten  unb  felbft  bent  Dobe  früt^eitig 
entgegeneiten  31t  feljen.  Diefe  treu  ber  3Ba^r4;eit 
gefdjifberten  folgen  finb,  töte  id)  gtaube,  abfdjredenb 
genug,  um  nicht  ©Item  unb  ©qieher  beftimmen  3U 
[ollen,  mit  größter  Slufmerffamfett  bie  Ougenb  3U 
übermalen,  unb  Med  ftrengftend  3U  üermetben,  mad 
ben  @efd)Ied)tdfinn , ber  nod)  eined  mehrjährigen 
©d)tafed  benötigen  mürbe,  and  bentfelben  31t  früh^ 
3eitig  3U  mecfen  im  (Stanbe  märe.  Da  bürfte  aber 
and)  nicßt,  mie  bieg  gar  häufig  ber  $all  ift,  burd) 
31t  fräftige , gemür3hafte,  rei3enbe  Soft,  burdf  über* 
mäßigen  ^(eifchgenuß,  ober  gar  burch  Darreichung 
fpirituöfer  ©etränfe  erregenb  auf  bie  @efd)(ed)td= 
f^häre  gemirf't,  ba  müßte  aud)  bie  £ectüre  ber  3u= 
genb  einer  forgfältigen  Prüfung  nnter3ogen  merben, 
nnt  baß  nicht  Sitd;er  in  ihre  §änbe  gelangen,  bie 
fie  mit  Dingen  befannt  machen,  bie  ihnen  lange  nod) 
fremb  fein  füllen,  bie  burch  ihren  bie  ^>hantafie  ßun= 
Iid)  erregenben  Einfluß  ben  öerberbüdben  Seim  in 
ihr  noch  unüerborbened  ©emütlj  pfla^en,  ba  müßte 
auch’  bad  ftunbentange  Unbemadjtlaffen  ber  Sinber, 
fo  mie  bad  Seifamnienfdjtafen  3meier  Sinber  in  einem 
Sette  ftreng  gemieben  merben.  — ©in  anberer  Um* 
ftanb,  ber  h*er  nid)t  mit  ©titlfd^meigen  übergangen 
merben  fann,  finb  gemiffeSefdtäftigungenber 
•3'ugenb,  bie  entmeber  in  ihren  inbirecten  folgen 
auf  bie  Sörperfraft  unb  bad  9J?udfefleben  fchmädjenb, 
herabftimmenb  einmirfen,  unb  hieburd)  eben  bad  fräf= 
tige,  gerabe  Söadjdthunt  ber  3arteren  -öugenb  gefäljr* 
ben,  ober  burch  buS  eigentümliche,  förderliche,  burch 


47 


Die  befoitbere  9trt  Der  33ef<häftigung  bebingte  33er= 
Raiten  birect  auf  bie  Körperhaltung  unb  ben  2öud)$ 
nad)theitig  einjinuirfen  oermögen.  ©o  3.  33.  fjalte 
id)  bad  Seiten  für  bad  Knabenatter  burd)aud  nidjt 
jtoecfmäfiig.  ©ie  anbauernbe  (Srfduitterung  itnb  9Jet= 
bung  ber  mit  bem  ©attet  in  unmittelbare  Berührung 
fontmenben  Organe  üben  einen  fd)äbtid)en  9ieij  auf 
bie  ©efd)ted)tdorgane  aud,  unb  101111611  fyientit  leicht 
33erantaffung  $um  frühen  (Srtoachen  beß  ©efd)ted)td= 
triebed  geben.  (Eben  fo  unb  am?  bemfetben  ©ritnbe 
oermerftid)  ift  für  Knaben  bad  in  neuerer  3e^  fo 
beliebt  getoorbene  Sanken,  too  ©anjer  unb  ©ättje^ 
rin  einanber  fo  genähert  erf feinen,  ba§  fie  umritt* 
türtid)  an  bad  fiamefifdje  gtoittingdpaar  erinnern.  — 
©ad  Kegetfpiet,  namentlich  im  freien,  bietet  eine 
ber  ©efunbljeit  förbertidje  33efd)äftigung,  bie  jebod) 
mehr  gereifteren,  fefteren  Onbioibuen  31t  empfehlen 
ift;  jebod)  ber  minber  reifen  unb  jarter  conftitutio* 
nirten  Oitgenb  famt  tiefed  ©piet,  namenttidi  in  feiner 
öfteren  SBieberhotung  unb  längeren  ©auer,  loobei 
oorjugdloeife  bie  SJludfetn  ber  einen  Körperfeite  in 
bebeutenb  angeftrengte  ©hätigfeit  oerfe^t  toerben, 
teidrt  mefentlid^en  9?adjtheil  bringen,  inbem  ed  fetbft 
Die  Slntage  3UI11  ©d)iefioud)fe  311  toeden,  ober  bad 
bereitd  beginnenbe  liebet  namhaft  31t  oerfchtimmern 
oermag.  Iteberhaupt  finb  atte  ©piete,  bei  beiten 
oor3ugdtoeife  ftetd  ein  unb  berfelbe  2lrnt  intenfio 
angeftrengt  toirb,  ber  3arteren  Sugettb  getoiff  nid;t 
3uträglid).  — ©ie  armen  9D?äbd)en,  bie  man  3U111 
befonberen  fftaditheite  ihrer  fräftigen  phpfifd;en  Sut= 
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tvicflung  mefyr  fifcenb,  ober  minbeftenS  ruJjtg,  öfters 
aud)  fdjon  frül^eitig  im  .fpaufe  nufjbringenb  I6efd?af= 
tigt  wiffen  will,  werben  namentlich  burd)  unjtoed' 
mäßige  2Baf)I  biefer  23efd)äftigungen  ntd>t  [eiten  ber 
©efalfr  ber  fd)Ied)ten  Körperhaltung  ober  felbft  beS 
©chiefwitd)feS  auSgefet|t.  ©o  3.  23.  läßt  man  jugenb* 
liehe  Onbivibuen,  bie  eigentlid)  felbft  noch  Ktnber 
finb,  fdjon  311m  £)  erunttrage  n fleinerer  Ktttber 
verwenben.  93?an  beftimmt  [ie  311m  glätten  ber 
Sßäfdje,  3um  ftunbenlang  an^altenben  ©i^ett  am 
©tiefrahmen,  ivobei  ber  eine  2Irm  ftetS  meljr  in 
2lnfpvud)  genommen,  bie  eine  ©djulter  in  eine  höhere 
©teHung  verfemt  tvirb.  SDhtß  man  ba  nid)t  bebau* 
ern,  baß  biefe  armen  ?Diäbd)en  nicpt  in  vernünftigere 
äpänbe  gerätsen  ftnb?  — 3)aS  3^$  neu,  wenn 
eS  nicf^t  3U  anl;attenb,  mehrere  ©tunben  Hinterem* 
anber  [ortgefe^t  tvirb,  bietet  Wohl  eine  ber  Ougenb 
hödift  nü^tic^e  23e[d)ä[tigung ) [ebocfy  ftoßen  wir  auch 
habet  auf  einen  Ifödfft  tvicptigen  Uebelftanb,  inbent 
ber  £ehrer  häufig  feine  ‘’ßflidjt  mof)I  infofern  aufs 
©enauefte  31t  erfüllen  bemüht  ift,  baß  er  bie  ©djüter 
ftetö  ftreng  barauf  aufmerffam  tttad)t,  baß  biefe  ober 
fene  $3tnie  in  gehöriger  9?id)tuug  liege,  baß  aber  ber 
©cbüler  gehörig  babei  fi^e,  barauf  wirb  mitunter 
noch  viel  3U  wenig  9?ücfficfyt  genommen.  35er  dürfen 
ift  gebogen,  ber  Kopf  nad)  abwärts  geneigt,  ber  @1* 
bogen  ber  3eid>nenben  §anb  ruht  auf  bent  Xifdie, 
wäl>renb  von  ber  anberen  £janb  bloS  bie  Ringer  auf 
bent  3ci(henPafüere  liegen,  ber  (SIbogen  aber  nach 
abwärts  gerietet  ift.  Unter  foldien  Umftänben  muß 
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bie  Körperhaltung  mit  ber  3eit  bebeutenben  9Jach= 
t^eit  erfahren,  uub  baß  ber  liebergang  üon  ber 
fd)ted)ten  Gattung  jum  ©d)icfmud)fe  ein  feljr  teidf)ter 
fei,  f>at  leiber  oielfättige  ©rfahrung  gelehrt.  ©d)tieß= 
tid)  finbe  id>  ed  noch  für  nötfyig,  auf  einige  fehler 
aufmerffant  3U  madteu,  bie  man  beim  SDfufihtn ter  = 
ridjte  ber  Ougenb  häufig  mahrjunebmen  Gelegenheit 
hat.  ®ic  Sttiufif  ift  für  bie  -3ugenb  eine  äußerft  oor* 
theithafte  23efd)äftigung,  fie  mirft  mohtthätig  auf 
bad  ©etuitth,  fct^afft  bett  Kinbern  mit  ber  3eit  eine 
angenehme  3el'^reuitnS/  übt  fie  in  ©ebulb  unb  2tud- 
batter,  h®H  ßc  l>ont  sd)iüfftggange  in  ©tunben  ber 
‘ittiuße  ab,  unb  fann  ihnen  in  ber  $otge  im  g e f eü = 
fd)aftlid)en  Sehen  red)t  diel  §reube  unb  fftufcen  ge; 
mähren;  febod)  meint  man  bttrd)  u^metfntäßiged 
SSerhatten  bei  33euu^ung  ber  mufifatifd^en  -3nftru= 
mente  Gefahr  laufen  foll,  bie  gute  Körperhaltung 
ober  gar  bett  geraben  2Bud)d  einjubüffen,  fo  mürben 
auf  fotdfe  2öcife  bie  großen  33ortl)eile  ber  9)?uftf 
bebeutenb  in  bett  ^intergrnnb  gebrängi  merbett.  Ueber= 
fielet  man  bei  Kinbern  bett  fehler  bed  $orneigend 
bed  Kopfed  beim  Ktatoier  fpiele,  fo  mirb  eben 
biefer  fehler  häufig  ein  bleibettber,  uub  menn  (51= 
tern  biefen  Uebelftattb  burch  bie  Kuqfidjtigfeit  ber 
Kinber  entfdfulbigeit  mottett,  fo  märe  id)  eher  ber 
s3Inficht,  baß  bie  höd)ft  üble  ©emohnheit  ber  Kittber, 
beim  ©djreibett,  Sefett,  3ei(hnen  bett  Kopf  oorgeneigt 
31t  hatten,  menigftend  feljr  häufig  atd  nicht  3U  über* 
fehenbed  ©aufalmoment  ber  fidj  attntähtig  heraitös 
bilbenbert  Kur3fid)tigfeit  31t  betraditen  fei.  — ©in 
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O'nftrument,  beffen  Erlernung  bei  nocfy  fdfwädjlidfen 
$inbern  fefjr  leidet  3U  aHmä^Iig  ficf>  audbitbenben 
^efytern  ber  Haltung  unb  bed  2Bud)fed  SBerarttaffung 
geben  fann,  unb  namenttid),  wenn  ber  unterriddenbe 
Setter  ed  unterteilt,  wüfyrenb  Der  ganjen  (Dauer  bed 
Unterrid;ted  and)  bie  .flörpertmttuug  bed  (Sdpiterd 
genau  ind  5tuge  311  faffen,  ift  bte  ©eige.  (Die 
eigentlfümtidje  £)anbl)abung  bed  Snftrumeuted,  wobei 
bad  Sfinn  bitrd)  Zeigen  bed  Hopfed  3m-  ^i^irung 
ber  ©eige  beitragen  muß,  Wobei  bad  tinffeitige  (SdjuO 
terblatt  ber  2öirbelfäute  bebeutenb  genährt  wirb, 
wä^renb  bad  red)tfeitige  »on  berfetben  weit  über  bie 
^ornt  entfernt  erfd)eint:  biefe  eigentfyümtidje  §anb= 
Labung  bringt  ed  mit  ftd?,  baß  bei  oer^äItni§mäßig 
3U  3eitlid)  begonnenem  Unterrid)te  burd)  9Q?anget  an 
erforbertidjer  2td)tfamfeit  teid)t  §altungd=  and)  2£ad)d* 
tfmmdfefder  3um  SSorfcfyein  fomnten.  — (Sine  nid)t 
minbere  2tufmerff amleit  in  23e3ug  auf  bie  $orßer= 
Gattung  »erlangt  bad  23iotoncett,  wobei  in  $otge 
bed  öfteren  unb  anfjattenberen  ©cbiidtfiijend  teidjt  bie 
(Didßofition  3itr  Beugung  ber  Söirbetfciute  nad)  rüd= 
wärtd  (Cyphose),  in  f^olge  ber  33ogenfüIfrung , ind 
53efonbere  bei  fcbwäcfytidjen  3nbi»ibuen,  nicfyt  ntinber 
leidet  bie  Einlage  3ur  norntwibrigen  (Drehung  ber* 
felben  um  i^re  5td)fe  gewedt  wirb. 
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3wetter 

Wie  ratrö  man  geraöe? 


0o  lote  int  9ieid)e  ber  unorganifchen  9?atur  ber 
ÄrdftaK  nur  unter  getoiffen  unabänbertichen  ^t)fif(^en 
Söebingungen,  ber  Sßärnte,  beß  2id)teß,  ber  9ru^e 
u.  f.  lo.  in  feiner  ootlfentmen  regelmäßigen,  fdjönen 
©eftalt  fid)  ^u  bilben  oerntag,  eben  fo  ift  eß  im 
9ieid)e  beß  £)rganifd;en  ber  SJfenfdj,  beffen  ooKfont* 
men  normale  unb  fräftige  förderliche  ©ntmicflung 
unb  Slußbilbung  bloß  001t  geioiffett,  in  ben  näc^ft= 
folgenben  blättern  genau  31t  erörternben  Umftänben 
abhängig  ift,  Umftänbe,  bereit  ©efammtcomdlej  alß 
@efe£e  ber  dhhfif^611'  fräftigen  ©ntloidlung  beß 
menfchlichen  förperö  §u  betrachten  finb.  33on  ber 
forgfältigen  Befolgung  biefer  @efet?e  hängt  baß  för= 
derliche  ©ebeihen  beß  üDfenfdfen  ab,  unb  gleichzeitig 
auch  3um  allergrößten  She^e  fe^n  fräftigeß,  gerabeß 
2Bad)ßthunt,  feine  eble  ÜRenf c^engeftalt.  Oe  b)ötjereß 
©etoidft  mir  auf  biefe  ©efe£e  legen,  toeld)e  unß 
SSerhaltungßregeln  behufß  einer  jtoccfntäßigen,  dhh* 


fifcben  ©qieljung  liefern  follen , üon  befto  größerem 
Gelange  muff  eg  für  ung  fein,  ju  iniffen,  ob  biefen 
©efeßen  aud)  in  ber  ÜHiat  ein  öotlttndjtiger  SBertfy 
3ugefprodjen  toerben  fönne.  £)rei  competente  9ftd)ter 
finb  eg,  beiten  einzig  unb  allein  bie  ©ntfdjeibung 
biefer  $rage  jufommt:  bie  DZatur,  bie  Vernunft  unb 
bie  ©rfatyrung.  §iemit  biirfen  Skrljaltunggregeln 
ber  pf)t)fif(^en  (Srjie^ung,  loentt  fie  alg  förmliche 
©efetje  erlannt  toerben  feilen,  loeber  ber  Sftatur,  noch 
Cer  Vernunft,  nod?  ber  ©rfa^rung  juloiberlaufen. 
2lug  ber  ©efammttyeit  biefer  ©efetje  ge£>t  bie  3)iäte* 
tif  IjerDor,  bie  in  ifyrer  fpeciellen  Slntoenbung  auf 
ben  fid)  enltoicfelnben  unb  in  feiner  ferneren  phbfi= 
fetten  5lugbilbung  begriffenen  Drganignutg  eine  ge= 
toiffe  Sebengorbnung  ju  bejeidjnen  fyal,  bei  toeldjcr 
felber  feine  fämmtlidjen  ©nttoidlungg^afen  ungeftört 
unb  im  beften  ©ebeil;eu  ju  burd)fd)r eilen  unb  einen 
höheren  ©rab  f)ljt)fifd)er  SBollfommenheit  311  erlangen 
oerntag.  §at  ber  Drgo  tigntug  bei  forgfaltiger  33e^ 
adjtung  einer  natura,  oernunft=  unb  erfal;runggge- 
mäfjen  £ebengorbnung  in  üppiger  £raft3uua^me  non 
ber  erften  £ebeitgftufe  big  3110  Dolleren  Äörperreife 
einen  geroiffeu  -jpöhepunft  ^l)t)fifd)er  2?oHfommen^eit 
erreicht,  bann  leiftet  ung  eben  biefe  3ugleid)  bie 
ficfyerfte  33ürgfd)aft  für  ben  ooHfommen  geraben, 
normalen  ^örperiouchg.  @elbft  jene  fo  feljr  gefüreb' 
tele  erbliche  Anlage  311m  <3d)ieftoucbfe  Dermag,  toie 
mel;rfad)e  (Srfal;ruug  mid)  lehrte , bei  forgfamer 
Uebertoadjung  ber  Stellung  beut  geraben 

SBadhdthume  burd;aug  feinen  ©intrag  3U  mad)en. 
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-3d)  femte  fogar  jtr»et  Familien,  in  benen  foit>oT;(  ber 
Sater  ald  bie  Butter  mit  beuttid»  auögefprod)enen 
9dttfgratSfnimmungen  behaftet  finb,  unb  jmar  in  ber 
einen  Familie  finb  beibe  (Sltent  bodjgrabig  fcoüotifd;, 
mäljrenb  in  ber  anbereit  ber  Sater  ct)pt>otifd^ , bie 
Butter  fcoüotifd)  ift.  Sei  forgfältiger  Sead)htng  ber 
non  mir  ben  (Sttern  ert [»eilten  SerbaltitngSregehi, 
mud)S  in  ber  erfteren  biefer  Familien  it;r  einziger 
$nabe  3 um  fräftigen,  baitmftarf'cn  Sftann  ^eran, 
beffeit  ooüfommen  geraber  unb  bofyer  2Bucf)$  Oeben 
überrafcben  mu§,  ber  bie  (SItern  biefeö  Cannes  fennt. 
On  ber  anberen  fyantitie  finb  mehrere  <Xöd)ter,  me^ 
rere  ©übne.  Sei  jmeien  ber  erfteren  geigten  fid» 
jtoifdjen  beut  10.  unb  12.  ?ebenöjabte  bie  elften 
Slnfönge  einer  feitlidfen  9?ücfgratdfrümmung;  jebod» 
bei  2Iumenbung  jmedntäfiiger  Sorbeugungömittel  er= 
langten  biefe  SOiäbcfjen  einen  eben  fo  noQfommen 
geraben  2£ud»g,  atö  fcieö  and»  bei  ihren  übrigen  ®e-= 
fdjmiftern  ber  $afl  mar.  2öcnn  nur  ber  3eitbunft 
nicht  überfeinen  mirb,  mo  bie  erften  ©puren  ber 
Krümmung  ber  SBirbcIfäuIe  junt  Sorfd»ein  fommen, 
bann  läßt  fid»  bei  nerniinftigcm  3lttoerfegeben  nod» 
mit  »oflfter  ©id)er^eit  ber  befte  @rfo(g  oerfpred)en. 
>£jat  man  ben  Moment  oorüberftreidjen  taffen , mo 
man  einen  fid»  bilbenben  ©d)iefmud)3  mit  9ied»t  ju 
befürd»ten  ©runb  t;atte,  bann  bat  man  mit  ber  er* 
langten  Ueber$eugung  in  Setreff  beS  fd»on  beutlicber 
auSgefprodjenen  ©d;iefmud»feö  gleid^eitig  auch  bie 
traurige  <35emißt;eit  gewonnen,  bajj  man  mit  mehr 
ober  minber  bebeutenben  £>inberniffen  31t  fämpfen 
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fjaben  merbe,  je  nacfybent  baS  ©ebredjen  auf  einer 
Jjö^eren  ober  nieberereit  Stufe  ber  2KuSbitbung  ftefyt, 
je  nadjbent  baS  betreffenbe  Onbiotbuum  im  Slttgemeinen 
beut  3eitpunfte  feiner  Dolleren  Steife  rneljr  ober  min* 
ber  nalje  gerüdt  erfcfjeint.  ' — £>aS  DoHfommen  gerabe 
SöacfySttjum  ber  Ougenb  ift  an  brei  £>auptbebingungen 
gebitnben,  33ebingungen,  bie  mir  unoerrücft  im  2tuge 
bemalten  müffen,  menn  mir  beS  ermünfd;ten  (Srfolgeö 
ber  pt)t)fifd)en  (Er^ieljung  Derftdjert  fein  mollen.  ÜttS 
erfte  -^auptbebingung  erfdjeint  bie  f^ürforge  für 
eine  ge  beit)  tid^e,  fräftige  $örperentmicf  = 
tung,  bie  gmeite  begießt  ftcf>  auf  mögticfyft  ftrenge 
2lbt;attung  dou  üb  len  Slngemö  ^ nungen  r ü tf  = 
fidjtüd)  ber  $örf)  er  Gattung,  bie  britte  rnadd 
eS  un8  jur  ‘’ßfücfyt,  bie  leifeften  Anfänge  eines 
2Bad)StfyumSfef>lerS  ju  erforfdjen,  um  biefen 
fcfynetlmögticbft  auf  ^medniäftige  SBeife  cntgegenju= 
treten.  2öaS  Den  $unft  ber  fräftigen  (Entmid= 
tung  beS  jug  e nbtidjen  Körpers  aubetangt,  ift 
fetber  unbebingt  in  bie  erfte  9ieit;e  ju  ftetfen , unb 
muf  bafmr  befonberS  berüdfiddigt  unb  gemürbigt 
merben,  um  fo  mefyr,  atS  übte  ^Ingemöfynungen  bei 
fräftig  entmidelten  Snbtbibuen  minber  leidet  2öurjet 
faffen  unb  im  erften  beginne  aud)  teidder  311  befei= 
tigen  fiitb ; batjer  mirb  bei  gebeifdidjer  $örperent= 
midtung  aud)  ber  galt  fid)  riet  fettener  ereignen,  ba§ 
eine  Neigung  jum  ©d)iefmud)fe  eintreten  mürbe. 
£>ientit  gtaube  id)  eS  Dottfommen  geredjtfevtigt  ju 
Ijabeu,  menn  id)  in  ben  nädjftfotgenben  23tättern  ber 
umftänblid)eren  (Erörterung  ber  ©efe^e  ber  pfyt)fifd)en 
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©qieljung  meine  coflfte  Slufmerffamfeit  jujumenfcen 
mid)  bemüßigt  fanb;  jebod)  verlangen  and)  bie 
üblen  Slngem Öffnungen  betreffs  ber  $örperhal= 
tung  eine  gang  befonbere  Seadjtung,  ba  fie  burch  ihr 
längeres  ißefte^en  gemiffermafjen  bie  fidlere  Ueber= 
gangSbritde  3um  SBadjSthumSgebredjen  bilben.  ©o 
lange  bie  normmibrige  ©teflung  unb  fftidjtung  beS 
Körpers  burch  eigene  ütBitlenSfraft  miebe'f  normal 
merben  fann,  ift  fie  nod)  als  Haltungsfehler  ju  be= 
3eidjnen;  wenn  jebod)  bereits  bie  SEßirbelfäule  nach 
biefer  ober  jener  ©eite,  nad)  oor=  ober  rücftoärtS 
eine  Slbmeidmitg  non  ber  normalen  £inie  jeigt,  mo- 
bei  bie  oollfommene  ©erabridjtung  oom  SBiüen  beS 
betreffenben  OnbitnbuumS  nidjt  mehr  abhängig  er* 
fdjeint,  unb  burch  bie  eigene  felbftthätige  2BilXenS= 
traft  nicht  mehr  bemerfftelligt  merben  fann,  bann 
unterliegt  eS  feinem  ^mcifet  mehr,  bafj  baS  liebet 
fdjon  ben  ^harafter  eines  SßadjSthumSgebredjenS  au 
fich  trage.  SlnS  üblen  Singemöhnungen  gelten  bie 
Haltungsfehler  hernor,  unb  aus  biefen  aHmählig  aud) 
mannigfache  2£adjSthuntSgebre<hen.  — Sei  bem  Hal= 
tungSfehler  ift  ber  ©runb  bloS  in  einer  normtoibri* 
gen,  ungleichförmigen  Sethätigung  einzelner  -Partien 
beS  äftuSfelabparateS  31t  finben,  mährenb  beim  2Bad)S= 
thumSgebredjen  bereits  audj  fehnige  unb  fnorpüge 
©ebilbe,  ja  fetbft  auch  bie  Knochen  im  normmibrigen 
3uftanbe  erfd)eineit,  inbeni  fie,  mie  bieS  namentlid) 
beim  ©^iefmud)fe  ber  $all,  burch  ungleichförmige 
©pannung  unb  ©rud'  ntannigfadje  Seränberungen 
unb  9[RiHftaltnngen  in  ihrem  Saue  erleiben,  ©er 
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^paltun^öfetjler , auS  übler  2lngetböhnung  entftanben, 
tann  and)  burd)  SlbgeiuBfynung  lieber  berfdjtpinben, 
namenttid)  toenn  man,  mo  ber  eigene  gute  2Bitte 
nid)t  auSreid)t,  unb  bie  häufig  mieber^olten  ©rmah= 
nmtgen  nid)t  3UI11  ermün[d)tcn  ©rfotge  führen,  jn 
einfachen , meber  burd)  Orud  nod)  burd)  ^reffung 
auf  ben  übrigen  Organismus  mirfeuben,  medjanifdjen 
©rinnerungSmittetu  feine  3uf(ud)t  nimmt.  53ei  ganj 
jugenbtidjen  Onbibibuen  finb  Haltungsfehler  burd) 
unermübete  9Iufmerffamfeit  bon  ©eiten  ber  Umge= 
bung  um  fo  fid)erer  ju  befeitigen,  als  bie  Erfahrung 
Ic^rt,  bafj  fetbft  bei  ©rtoad)fenen  bergteid)en  $el)ler 
nod)  grünbtid)  gehoben  rnerben  tonnen,  ftftan  be= 

trachte  ben  neuen  9ief'ruten,  ber  jahrelang  mit  fd)ioe= 
rer  g-etbarbeit  befd)äftigt,  baS  erfte  9D?at  auf  bem 
©jercirptafje  erfd)eint.  Oie  plumpe  Ha^tun9  m*t 
gebogenen  $nieen,  etmoärtS  gemenbeten  ^ußfhi^en, 
bem  gemötbten  dürfen,  ben  bormärtS  gezogenen  ©d)ut= 
tern,  ben  weit  auSeiuanberftehenben  ©d)ulterbtättern, 
bent  borgeneigten  $ohfe.  ©in  leibhaftiges,  tebcnbeS 
fßaSquilt  auf  bie  cbte  Sftenfdjengeftatt.  vDtan  taffe 
nur  1 — 2 3al)re  bei  öfters  toieberljotten , mit 
mititdrifdjer  ©trenge  ubern>ad)ten  ©^ercitien  berftreü 
d)en,  unb  bie  nothgebrungen  erfolgte  föcetamorbhofe 
in  feiner  ©tettung  unb  Hutung  ung  t»en  un^ 

leugbaren  beweis  liefern,  bafj  ftrenge  ©rmahnungeu 
unb  ber  baburd)  hei‘borgerufene  ernfte  9£>itle,  fetbft 
nach  jahrelanger  53ernad)täffigung  bie  fd)ted)tefte 
f öi’hert)attnng  in  eine  ganj  befriebigenbe  ninjuman^ 
bctn  bermögen.  ftTJan  fiet)t,  baff  btoS  ber  fefte 
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SBitle,  möge  er  felbftftänbig  ermad)t,  ober  burd)  ttn= 
ermübeted  Erinnern  unb  mtabläffige  Ermahnungen 
gemerft  fein,  eigentlid)  bad  befte  ovtl;opäbifd)e  SOiittet 
bet  Apaltungdfel;lern  abgäbe.  2lld  britte  $»auptbe= 
btngitng  jur  E^ielung  eined  gerabett  2Bud)fed  beneid); 
nete  id)  bie  Erforf  d)  u ng  ber  leifeften  Anfänge 
bed  begiitnenben  ©d)iefmud)fed,  31t  meldfent 
Zmetfe  ed  unerläßlid)  mirb,  natty  niehrmödjentlidjeu 
Zeiträumen  ftetd  ben  entblößten  fKücfen  bed  ftttb- 
lid^eit  $ötper§  genau  311  befid)tigen,  unb  fid)  non 
ber  9tid)tung  ber  SBirbelfäute  nad)  ber  int  vorigen 
2lbfd)nitte  bereitd  angegebenen  2lrt  unb  SBeife  311 
itbet3eugen.  9luf  bie  frühzeitige  Ermittlung  ber  be= 
gittnenben  Slbmeidjnttg  ber  SBirbelfäule  muß  uttbe= 
bingt  ein  befonbered  ©emid)t  gelegt  roerben,  benn 
überfielt  man  biefen  Zeitpunft,  unb  l;at  mittlertoeile 
bie  £)eoiation  einen  höheren  ©rab  erreidjt,  fo  erlei= 
ben  bie  fnorpligen  Z*®^c^en^aSen  ber  2Birbelfnod)en 
an  ben  betreffenben  ©teilen  in  golge  bed  ungleid)= 
förmig  fidj  geftaltenbcn  SDrurfed  eine  S3eränberititg 
in  ihrer  normalen  gleid)förmigen  ©tärfe  ttttb  Elafti= 
cität,  bilben  ftedentoeife  fdfiefe  gläd)en  unb  erfd)tt>e= 
ren  eben  baburcf)  jeben  §ei(oerfud>. 

Ifrtbem  id?  nun  3ur  audfithrlidjeren  Erörterung 
ber  erften  |jau£tbebingung,  ber  gürforge  für  bie 
fräftige,  förderliche  Entmicflung  fdjreite,  muß  id)  im 
Vorhinein  bemerfen,  Daß  ber  fetjr  h>oh;e  2Bertl;,  ber 
einer  3toe(f mäßigen  ^>l^^fifd)en  Srjieljung  ald  33itrg= 
fdtaft  für  ben  gcraben  SBucffd  3ufommt,  ed  unbedingt 
erl)eifd)t,  baß  mir  babei  and)  auf  bie  aüererfte,  im 
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©d)oo§e  ber  Butter  ftatt^abenbe  ©ntmicftung  beS 
finbtichen  Organismus  jurücfgeJ)en  müffen,  unb  ba 
in  biefer  ©ntmicftungSftufe  baS  fräftige  ©ebenen  beS 
fid)  auSbitbenben  fteimeS  non  ben  ©efunbheitSner- 
hattniffen  ber  Butter  noqugSmeife  abhängig  ift,  fo 
motten  mir  norerft  biefen  nufere  $lufmerffamfeit  3U= 
menben  unb  bie  23ebingungen  3ur  ©^radje  bringen, 
unter  beneu  in  biefent  3e^raume  ermünfdjte, 
ungetrübte  mütterliche  2Bol;tbefinben  am  ©id)erften 
31t  erhoffen  märe.  9)iit  bem  Austritte  beS  ftiubeS 
auS  bem  ©d)oo§e  ber  üftutter  beginnen  für  baffebbe 
neue  £ebenSnerhältniffe,  bie  mit  ber  allmahligen 
meiteren  ©ntmicflung  beS  finbtichen  Organismus,  in 
mannigfacher  23e3ief)ung,  mefenttid)  bifferirenbe  $er* 
haltungSregeln  für  fid>  in  Ülrtfprud)  nehmen,  um  baS 
tmlle  förpertidje  ©ebenen  bis  3m  aütnählig  erlang* 
ten  9?eife  nad)  ■’Dföglidjfeit  3U  förbern.  liefen  3eit= 
raum  feilen  mir  in  Uebereinftimmung  mit  bem 
früheren  3lbfd)nitte  in  bie  ißeriobe  non  ber  ©eburt 
beS  SbinbeS  bis  3unt  3ahnft)ed)fet,  unt>  in  jene  nein 
bbenbeten  3ahnn?echfel  bis  3ur  Pubertät. 

^erfjaffuitg^regefn  ber  Butter  it>äf)rcitb  ber 
Sd)nmugerl‘d)aff. 

ÜZBenn  3CRütter  ftets  ernft  berüeffiddigen  mottten, 
baß  non  ber  2Irt  ihrer  £ebenSmeife  mährenb  biefeS 
3eitraumeS  baS  2Bob)I  unb  2Behe  nicht  nur  ihres 
Ä'inbeS,  fonbern  fetbft  ganzer  ©enerationen  abhänge, 
fo  bürfte  man  rnotd  bie  Hoffnung  he8enr  baß  fie 
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bie  fyter  eben  ju  ertbeilenben  SSorfdjriften  bocf>  ettDaö 
met>r , ald  bteö  gemöfjnlid;  ber  gaß  ift,  befje^igen 
mürben,  unt  fo  fixerer,  ald  fie  junt  ©rfafse  für 
manche  geringe  Opfer  großen  2ol;n  fd;on  in  bem 
23emußtfein  ernten,  i(>re  “ißflid;!  ftreng  erfüllt  3U 
f;aben,  fo  mie  anbererfeitd  fie  in  ber  2ebendfrifd;e, 
in  bem  gemünfd;ten,  raffen  ©ebenen  bed  Äinbed 
fid;  gemiß  ooßfommen  entfd;äbigt  finben.  23ei  ber 
fo  innigen  33erbinbung,  in  ber  fefjt  bad  ftinb  mit 
ber  Butter  ftefyt,  f;at  21ßed,  mad  auf  bie  2)?utter 
einmirlt,  einen  unaudbleibücpen  Einfluß  auf  bad  fo 
jarte  ©efd;öpf,  meines  fie  unter  il;rem  ^eqett  trägt. 
2Bäl;renb  biefed  ganzen  3eitraumed  befinbet  fid;  bad 
gefanunte  9£eroenft;ftem  ber  9)?utter  im  3uftant'e  ge= 
fteigerter  9ieijbarfeit , unb  eben  aud  biefem  ©runbe 
muß  fie  um  fo  eifriger  bemüht  fein,  heftige  ®e  = 
mütl;dbem  egun  gen  mßglidjft  ju  oermeiben,  aßen 
23eranlaffitngen  bajit  audjumeid^en  unb  bei  unaud= 
meicpbarent  Effecte  fid;  mit  ooßfter  SBißendfraft  ju 
bef;errfcf>en.  3af>ß°3  finb  bie  23eifpiele,  100  in  $olge 
heftiger  ©emiitljdbemeguugen  mäl;renb  ber  ©d;man= 
gerfdfaft  9J?ütter  abortirten,  ober  oon  gefaf)rbrof;en= 
ben  ^eroenjufäßen  f;eimgefud;t  mürben.  — <2in  ge= 
miffer  ©rab  neroöfer  9>erftimmung  gehört  um  biefe 
3eit  gemiffermaßer.  jum  normalen,  pf;t;fiolcgifd;en 
3uftanbe.  ©aljer  erttart  fid;  bad  öftere  Auftreten 
fo  maud;er  eigentlfümlidmr  ©rfd;einungen,  atd  3.  23. 
-ber  franff;aften  ©etiifte,  mobei  grauen  nid;t  feiten 
ftürmifd;  nad;  biefer  ober  jener  ©peife,  mitunter 
felbft  nad;  ungenießbaren  Gingen  Verlangen  f;aben. 
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C?d  fyerrfdft  Sei  fo  fielen  bad  Vorurteil,  ed  müffe 
ein  dergleichen  Verlangen  fo  fd)nett  »ie  mögtid)  be= 
friedigt  »erben,  »enn  man  nid>t  ©efatfr  laufen  »itt, 
auf  bad  $inb  nacfytlfeitig  eiigiüoirfen ; jebod)  fann 
man  feft  übeqeugt  fein,  baff  bent  nicht  fo  fei,  unb 
»enn  man  aud)  gegen  bad  oft  fid)  metbenbe  £eer= 
fyeitdgefütit  im  9}fagen  irgenb  eine  Heine  9iad)t;itfe, 
et»a  eine  2affe  (Suppe,  ein  meid)  gefodded  @i  u.  f.  ». 
fich  geftatten  fann,  fo  barf  bie  S3efriebigung  biefed 
Verlangend  bod)  nie  fo  »eit  gefyen,  baff  man  feine 
IDiat^eiten  förmlich  unregelmäßig  t)ätt,  ober  bem 
üöiagen  öfterd  2)inge  eintoerleibt,  bie  itjm  ihrer  ©d)»er= 
ober  Unoerbautidffeit  falber  burdjaud  nicht  jufagen 
fönnen.  Ueberfyaupt  ift  ed  eine  t)öd)ft  »id)tige,  oon 
ber  ©rfalfrung  fyinretcfyenb  beftätigte  Vertjattungd= 
reget,  baff  grauen  um  bie  ßeit  ber  ©dftoangerfdfaft 
eine  gan$  regelmäßige  2)iät  beobad)ten  fotten.  2)er 
©enuß  leichter  unb  bod)  natfrtfafter  £oft  ift  oor= 
3ugd»eife  31t  empfehlen.  Vtäfyenbe,  fette,  übermäßig 
faure  ober  ertfifcenbe  9kt)rungdmittet  finb  forgfältig 
311  meiben.  3um  ©etränfe  eignet  fich  am  beften 
reined  OueKtoaffer,  bod)  ift  ber  mäßige  ©enuß  eined 
leichten  Viered  ober  et»ad  ge»äfferten  SBeined,  na= 
menttid)  -Snbioibuen,  bie  fdfon  baran  gewöhnt  unb 
bie  et»ad  fd)»äd)tid)er  finb,  31t  geftatten.  2) er  über-- 
mäßige  ©enuß  oon  Kaffee,  Sttfee,  fpirituöfen  @e= 
tränfen  »irft  in  biefem  Zeiträume  ber  größeren  9?er= 
oenerregbarfeit,  ber  bebeutenberen  ©encigtfjeit  bed 
93tuted  311  Spaltungen  t;öd)ft  nad)tt)eitig,  unb  möge 
balfer  mit  -Kadjbrucf  31t  »iberratfyen  fein.  — 0o 
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toie  übrigens  einerfeitö  bie  mäßige,  tnöglichfi  int 
freien  tliglid)  oorgenontntene  ^örperbetoegung 
toiihrenb  bcd  3uf*attbed  bcr  ©d)ioangerfd)aft  uner- 
läftlid)  ift,  fo  mu§  anbererfeitd  cor  3U  bebeutenben 
förperlidjen  Auftrengungen,  ald  31t  ermübenben  ©pa= 
jiergängett,  Hansen,  ©^ringen  ober  gar  Seiten, 
bett  ober  3iehetl  fdjtcerer  ©egenftänbe  ganj  ernftlid) 
getcarnt  werben,  benn  wohl  bürfte  namentlich  aud 
betit  letztgenannten  33erf)altungdfehler  bad  fo  häufige 
SSorfotnnten  falfdjer  ÄinbeSlagen  bei  bei*  arbeitenben 
ft'laffe  hauptfädjlid)  I;erriil;ren.  3U  fange  anbauern= 
bed  ©i(3en  ober  Siegen  währenb  bei*  Sage^eit  ift 
gleichfalls  31t  cernteiben,  eben  fo  31t  langes  ©Olafen 
ober  überflitfftged  53er,toeüen  im  33ette.  — Deftere 
Sufter neueruug,  namentlich  aud)  31a*  2Binterd3eit 
in  ben  5Bbf)nnngdIocaiitäten  ift  nootjl  für  gebermann 
l)öd)ft  empfehlenswert!) ; febod)  toirb  bied  für  grauen 
int  3eih'aume  bcr  ©chwangerfdjaft  um  fo  dringlicher, 
ald  ihre  Sludbiinftnug  bebeutenb  gefteigert  ift,  unb 
fie  überbied  mehrere  Sage  ttad)  ber  Qnttbinbung,  tta= 
meutlid)  31a  SBinter^jeit , auf  gehörige,  birecte  Suft= 
erneuerung  $er3id)t  teiften  muffen.  — Sitte  (äptrente 
ber  Suf  ttemperatu  r finb  für  grauen,  bie  in  ber* 
gleiten  gefegtteten  Umftänben  :ftd)  befinbeit,  minber 
empfehlenswert!) , baljer  aud)  ftarfe  ©tubenlfifce  unb 
©pa,3iergänge  int  hohen  ©omnter  unb  namentlich  um 
bie  heilere  S)?ittagd3cit  fel;r  3U  wiberratl)en  finb, 
fo  toie  anbererfeitd  bei  fef;r  ftarfen  gröften  ber  län= 
gere  Aufenthalt  im  greien  nid)t  31t  geftatten  märe. 
— ©ehörige  pflege  unb  Reinhaltung  bed 
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£autorganeß  toirb  um  tiefe  $eit  um  fo  unerfäß* 
lieber,  als  bie  ^jautaußbünftung  beträchtlich  oermehrt 
ift,  baher  öftere  fühle  SBafchmtgen  beß  gangen  $ör= 
perß,  fo  mie  l)in  unb  mieber  ber  ©ebrauch  eineß 
lauen  Sabeß  bringenb  anguratljen  mären.  — On 
Setreff  ber  ^leibungß  ft  liefe  märe  gu  erinnern, 
baß  ein  midjtigeß  §auf)terforberni§  berfelben  23e= 
quemlid^feit  fei,  fie  bürfen  nicht  gu  feft  anliegen,  unb 
leicht  an=  un'o  abgulegen  fein.  2)ie  allmählig  gu= 
nehmenbe  2lußbehnung  beß  Unterleiber , baß  2ln= 
fchmeHen  ber  Sruftbrüfen  machen  ein  bequeiueß  $lei= 
bungßftücf  unentbehrlich;  hoch  muß  felbeß  auch  hin- 
reichenb  marm  halten,  befonberß  um  bie  Sahreßgeit, 
mo  bie  räuberen  SBitterungßoerhältniffe  unb  ber  öf= 
tere  SBitterungßmedffel  größere  Sorftdjt  erheifchen. 
— Erheiterung,  3erftreuung  in  fleineren  $rei= 
fen  unb  leidjtere  hü 11  Gliche  Sefdjäf  tigungen 
finb  mährenb  ber  5)auer  ber  ©chmangerfdjaft  gang 
mistige  Sehelfe,  inbem  baburch  uni  fo  eher  bie  @e= 
legenheit  entgegen  mirb,  trüben  Steen,  bie  ficb  mäh5 
renb  tiefer  3£it  fo  t;änfiß  aufgubrängen  pflegen,  gum 
il?ad)theile  ihrer  ©efunbheit  nadfguhängen.  ^Serben 
grauen  ben  eben  ermähnten  Serhaltungßregeln  ent= 
fqarechenb  ihre  £ebenßmeife  einrichten,  fo  fönnen  fie 
fid)  getroft  ber  Hoffnung  hingeben,  baß  bie  ©cbman= 
gerfchaft  fo  mie  ihre  ^ataftropljm,  bie  Entbtnbung, 
glücflid)  tmn  (Statten  gelten  merbe,  unb  baß  fie  im 
©enuffe  beß  ermünfd)ten  förperlid>en  SBohlfeinß  aud) 
mit  3nberfid)t  bem  Erfreuten  eineß  fräftig  ent= 
mitfeiten , gefunben  Äinbeß  entgegenfehen  bürfen, 
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wäf)renb  bei  -iftidftbeadjtung  biefer  33erBaltungdregefn 
jü  fürd)ten  ift,  baß  ber  5Iudfpntd)  bed  2BeItweifen 
Striftoteled  jur  3Baf;rI;eit  werbe,  ber  bie  ©Zwanget* 
fdjaft  eine  neun  SDfonate  bauernbe  ^ranf^eit  nannte. 

$erf)affungsrcgefn  fiir  bie  bas  Jtittb  ttäfjrenbc  31uf* 
fcr,  fo  ipic  in  betreff  ber  3Cinmc,  ttcßfl  einigen 
auf  bas  Jtittb  ^egttg  (jaBettben  SBemerRungen. 

Sßäfyrenb  eined  ganj  normal  t>or  fid)  gehenden 
öntbinbungdgefd)äfted  Bat  bie  $rau  fid)  nur  mit 
etwad  ©ebulb  31t  waffnen , unb  muß  ihren  Xroft 
Bauptfacblid)  barin  finben,  baß  fte  mit  jeber  über = 
ftanbenen  SBe^e  bem  3ie*e  nä^er  gerüeft  ift,  unb  je 
fräftiger  bie  SBetje  war,  befto  gegründeter  ift  bie 
Hoffnung,  Batb  oon  ben  ©dimerjanfälten  ertöft  3U 
fein.  23ei  übrigend  normalem  Vorgänge  bed  ©nt= 
binbungdacted  ift  jebed,  in  ber  2ibfid)t,  bie  ©eburt 
31t  befd^leunjgen,  angeorbnete  bittet  ftreng  3U  »er; 
werfen;  fetbft  bie  üon  mandjen  unoerftänbigen  @e* 
burtdfrauen  öfterd  oorgenommenen  Reibungen  unb 
^rottirungen  bed  Unterleibes  finb  einerfeitd,  fo  ge= 
linb  fie  and)  öorgenommen  werben  mögen,  für  bie 
$rau  fchmerghaft,  unb  fönnen  fie  anbererfeitd  bei 
etwad  mafftoerem  3atter^gehen  feBr  leidjt  Su  und)* 
folgenden  UnterIeibdent3Ünbungen  SJeranlaffung  geben. 
— Oft  bie  (Sntbinbung  gtiidtid)  beenbet,  fo  barf  bie 
9Jiutter  ohne  ade  gurd^t  bad  fo  ^äufi^  eintretenbe, 
natürliche  SBebürfniß  bed  ©d)tafed  nach  £>er= 
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jendtuft  beliebigen;  jebod)  unter  ber  Voraudfefjung, 
baß  bie  ©eburtdfrau  babei  bie  unumgänglich  uöt^ige 
Verficht  gebraute,  hin  unb  lieber  beljutfam  unter 
bie  ©ed'e  3U  langen,  um  fid)  genau  bie  Ueberjeugutig 
ju  b er  fd)  affen,  ob  feine  ftärfere  Vtutung  ©tatt  f;abe, 
wad  eben  in  ber  boflfommenen  Smutje  nid)t  fo  teid)t 
31t  befürddeu  ift.  ©er  ©taube,  baff  eine  2Söd)nerin 
nad)  überftanbener  ©ntbinbung  nid)t  fcfjtafen  biirfe, 
ift  ein  tjöd)ft  atberned  Vorurtfjeil,  beim  ber  ©d)taf 
nach  ^er  ©ntbinbung  ift  für  bie  Sftutter  fogar  31t 
ifjrer  ©rt)otung  erforbertid),  um  fo  mehr,  roenn 
if;n  bie  9?atur  bringenb  »erlangt.  Zwei  bid  brei 
©tunben  nad)  beenbetem  ©eburtdacte  faitn  ber  9J?itt= 
ter  eine  ©affe  gan3  leichter , taut» armer  $teifd)brüf)e 
gereicht  werben,  unb  überhaupt  h<*t  fie  im  Verlaufe 
ber  erften  3 — 4 ©age  fid)  t)auptfäd)tid)  an  Suppen- 
f'oft  311  hatten,  unb  fönntc  attenfaHd  früh  unb  5tbenbd 
eine  ©d)ate  9)iitd)  ober  etwa  ein  $affeefurrogat  311 
geftatten  fein.  — ©ad  3uträgtid)fte  ©etränf  für 
bie  SBödfneriit  ift  unftreitig  bad  reine,  nicht  gar  3U 
falte  Ouefftoaffer,  namentlich  wäljrenb  ber  erften 
Sßodjen.  5D?it  mannigfachen  ©heeforten  ben  sDtagen 
überfd)Wemmen,  ift  gau3  bernunft=  unb  naturwibrig, 
man  erfd)tafft  auf  fotd)e  SÖeife  ben  Sftagen  unb  be- 
nimmt bie  2ludfid)t  bed  batb  erwadjenben  Verlangend 
nad)  ©peife.  — Sine  2Böd)ucrin  foIX  wäljrenb  ihred 
mehrtägigen  $lnf  enthalte#  im  Vette  ftctd  in  mäßiger 
©r  an  dp  i r a tio  n fein,  unb  biefe  wirb  bei  mäßiger 
Zimmertemperatur,  unb  wenn  nebftbei  ©orge  ge= 
tragen  wirb,  baß  bie  3Böd)nerin  gleichförmig  bebeeft 
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fei,  gemiß  nicht  festen.  Unmäßiges  ©d)mit$en  ift 
fc^on  auS  bem  ©runbe  nid>t  jmedmäßig,  ba  eS  ju 
33er!ältungen  unb  ihren  mannigfachen  gmlgeübeln 
biSponirt  macht.  — Die  Diät  ber  2Böd)nerin  bei 
felbft  gati3  normalem  Verlaufe  beS  2Sod)enbetteS  muß, 
namentlich  mährenb  ber  erften  4 — 5 Dage,  äußerft 
frugal  fein,  um  fo  frugaler,  wenn  bie  SDhitter  nicht 
felbft  if>r  finb  nährt.  33ebor  bie  Sftutter  baS  33ett 
nicht  berlaffen  hat,  möge  man  gan3  borfichtig  mit 
ber  Darreid)ung  bon  gleifdjnahntng  fein,  unb  reid)t 
fie  ihrem  f inbe  nid)t  felbft  bie  33ruft,  unb  finb  iiber= 
bieö  bie  33ruftbrüfen  bon  9Jiilch  ftrofjenb,  fo  mären 
nur  d>ft  feiten  leidste  9Jiehlf Reifen  311  geftatten. 
fJiahrt  fie  if;r  finb  felbft,  fo  lönnte  nad)  einigen 
Dagen  bei  übrigens  bollfommen  gutem  33efinben, 
unb  namentlid)  menn  bie  2Böd)tterin  bon  früherer 
3eit  her  fd)on  baran  gemöbnt  mar,  etmaS  leidstes 
Sier  geftattet  merbett;  febod;  märe  id;  burchauS  nid)t 
geneigt,  ber  Slnfidd  begupflid^ten,  baß  bei  bem  ©äug= 
gefd)äfte  baS  33ier  unerläßlich  fei,  ba  bielfältige 
Erfahrung  mich  gelehrt  hat,  baß  bei  fräftiger  unb 
red)t  nahrhafter  ^leif<h=  unb  leid)ter  fUJehlfoft  unb 
bei  überbieS  gan3  3metfmäßigem  Verhalten,  bei  ^in= 
reidjenber  S3emegung  in  freier  £uft  bie  Sftildj  fomohl 
in  quantitatiber  als  qualitatiber  23e3iehung  nid)tS 
31t  miinfd^en  übrig  taffe,  unb  baS  f inb  gan3  bortreff- 
lich gebeihe.  Daffelbe  gilt  3mar  auch  bon  ber  9lmme, 
febod)  finb  bergt eid>en  Onbibibuen  gcmöhnlid)  fdmn 
mehr  an  baS  33ier  gemöhnt,  merben  auch  nebenbei  31t 
mannigfad)eu  Arbeiten  bermenbet  unb  fanu  eS  balfer 
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um  fo  et;er  ofyne  $ftad;tf;eit  ifjnen  geftattet  merben. 
£)inreid;enbe  £eibedbemegung  ift  fomoljd  für  bie 
bad  $inb  faugenbe  Butter,  atd  für  bie  SImme  un= 
umgängttd;  nötfjig,  mibrigenfaÜd  man  31t  fürsten 
fyat,  ba§  bie  93?itd;  31t  confiftent  merbe,  unb  beut 
Äinbe  ©äure,  23täl;ungdbefd;merben,  ©tuljlverl;al= 
tung  unb  mannigfad;e  anbere  33efd;toerben  verurfadfye. 
3u  victed  ©ifcen  unb  Mangel  an  fyinreid;enber  $ör= 
perbemegung  überhaupt  b;at  für  ©äugenbe  aud;  nod; 
ben  befonberen  iftacfytljeil,  ba§  mäfyrenb  bed  ©äug= 
gefd;afted  bie  ^eriobe  3U  erfd;einen  pflegt,  ein  Uebet= 
ftanb,  ber,  rnenn  er  aud;  nid)t  immer  auffaüeub  ftö= 
renb  auf  bie  ©efunbt;eit  bed  $inbed  einmirft,  bod; 
gemöfyntid;  bie  9Q?itd;  qualitativ,  mitunter  aud;  quan= 
titativ  3U  veränbern  vermag,  unb  jebenfattd  ber 
gteid;förmigen,  fräftigen  (Sntmidtung  bed  Äinbed  (£in= 
trag  machen  fönnte.  5tber  aud;  3U  anftrengenbed 
Arbeiten,  3U  ermübenbe  $örperbemegungen  finb  fäu- 
genben  Sftüttern  unb  Hunnen  3U  miberratljen.  — 
23ou  @emütf)daffecten  fyaben  fid;  ©äugenbe  fo 
viel  mie  möglid;  3U  enthalten,  fie  veränbern  bie 
Dualität  ber  9J?itd;  unb  mitten  bjiemit  aud;  nad;*- 
tf;eittg  auf  bad  Sbinb.  33eengenber  Drud  ber  $tei  = 
bungdftücfe,  unb  namenttid;  menu  bie  23ruftbriifen 
barunter  leiben,  ift  ftrengftend  311  nieiben,  ba  feljr 
leicht  auf  fotd;e  Söeife  33erantaffung  311  melden  Prüften 
gegeben  mirb,  moburd;  bann  bad  ©auggefd;äft  eine 
Störung  erleiben  mürbe. 

3u  (Srnäfyrung  bed  neugeborenen  Äinbed  eignet 
fid;  mof;t  am  3medma^igften  bie  it;m  von  ber  9?atur 
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3ugemiefene  9)futtermild).  33on  mütterlichen  ©äften 
t^at  bad  $htb  im  <£d)ooße  ber  Butter  gelebt,  urtb 
feilte  baljer  and)  außerhalb  beffelben  fo  lange  mie 
möglich  Den  ber  Sftutter  33ruft  genährt  merben.  — 
3£o  nnbefeitbare  ^inberntffe  obmalten,  ald  3.  33. 
üble  33 efd) Offenheit  ber  Prüfte  ober  berSftild),  ©djroäd)- 
lid^feit,  $ränflid)feit,  31t  jugenblidjed  3llter  ber  30?ut= 
ter,  ba  ntü§te  mit  größtmöglicher  33orfid)t  3m’  3£al)l 
einer  31ntme  geschritten  merben,  bie  jebod),  um  boH= 
femmen  3um  @äuggefd)äfte  geeignet  3U  fein,  folgenbe 
©igenfdjaften  haben  feilte: 

1.  £)ad  311ter,  fo  mie  bad  Semperament  ber  31mme 
fotl  mit  bem  ber  93httter  3temlid)  übereinftim= 
men;  menn  jebod)  bie  SJcutter  fd)on  etmad  be= 
beutenber  in  fahren  borgerüdt  ift,  bann  bürfte 
meljl  eine  etmad  jüngere  31mme  311  mahlen  fein; 
eben  fo  märe  bei  d)olerifd)em  Semperamente  ber 
Butter  bie  SBaljl  einer  3lmme  bon  ruhigerem 
©emütlje  jebenfalld  3mecfmäßiger. 

2.  @ar  311  häufig  boraudgegangene  ©ntbinbungen 
ber  21mme  machen  fie  nicht  empfehlendmertl). 

3.  Sie  3eit  ber  fftieberlunft  ber  31  turne  fotl  bon 
ber  ber  Butter  nid)t  3U  bebeutenb  bifferirett, 
eher  barf  bie  31mute  um  einige  3Bod)en  früher, 
ald  fpätcr  entbunben  haben. 

4.  ©ine  31mme  fotl  ein  gefunbed  31udfehen,  einen 
fräftigen,  aber  nid)t  3U  fetten  Körper  haben; 
ihr  ^taarmuchd  muß  üppig,  ihr  ©eljör  gut  fein. 
Sie  3ähne  müffen  gut  erhalten,  bad  3ahnfleifd) 
hellrot!;,  nid)t  aufgelodert,  ber  Slthem  ja  nicht 
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üBelrtecfyenb,  ber  Radien  frei  oon  Farben  ober 
©efdjmüren  fein. 

5.  2tuf  ber  $örpert;aut  möge  fid;  feine  ©pur  öon 
2tudfd;tägen,  ^Ied)fen,  ©crofetnarben , <©rüfen= 
gefdjmütften  geigen.  3)ie  ^autaudbünftung  barf 
ja  nid)t  übebried>enb  fein,  bat;er  man  im  2lC(ge= 
meinen  bie  rothaarigen  Kimmen  gern  meibet, 
ba  ib>re  5ludbünftung  häufig  einen  üblen  ©erud; 
oerbreitet. 

6.  ®ie  Prüfte  ber  Slmme  fetten  oon  mittlerer 
©röße,  mäßig  ootl,  nid;t  fd;tapp  unb  frei 
öon  Farben  ober  knoten  fein.  ©>ie  23ruft- 
marjen  gehörig  audgebilbet,  nidft  3U  l;nrt,  nicht 
ju  furj.  -jpat  bie  SBarge  nid;t  bie  gehörige 
ffteijbarfeit,  fd;mittt  fie  burd)  23etaftung  nicht 
etmad  an,  fo  läßt  fie  in  ber  9?egel  auch  bie 
9)2ild;  nicht  teicht  audfließen.  Umgibt  bie  Söarge 
ein  breiter,  brauner  §of,  fo  pflegt  bie  $fmme 
nicht  lange  bie  ÜDiild;  ju  behalten. 

7.  2)ie  größte  Stufmerff amfeit  erforbert  bie  i)3rü=- 
fung  ber  2lntmenmild;.  33ou  ihrer  guten  23e= 
fdjaffenheit  bjängt  bie  ©efunbl;eit,  bad  ®ebeil;en 
bed  $inbed  ab.  Oft  fie  gar  ju  mäßrig,  fo  fielet 
fie  bünn  unb  bläulich  aud,  mad  mol;t  bei  ganj 
junger  ÜRild)  nicht  ald  $efder  3U  betrachten 
märe.  Oft  fie  ^u  fd)teimig,  fo  laßt  fie  fid) 
fabenartig  gieren,  hängt  fid;  an  ein  $aar,  bad 
man  burd^iefd,  haftet  auf  bem  Fingernagel. 
3eigt  fid;  bie  iDfitd;  gelb,  fo  führt  fie  gcmöt;n= 
lid)  gattid;te  53eftanbtl;eite  mit;  it;re  grünliche, 


rötptid)e,  graulibpe  Färbung  beutet  auf  oerbor; 
bene,  unreine  ©äfte.  (Sine  gute  2lmmemntfdj 
fcü  fd)on  in  ber  zmeiten  bid  britten  SBocpe 
nad)  ber  ßntbiubung  fd)ön  meiß,  angenehm 
fdjmetfenb  unb  gerucptod  fein.  (Sin  auf  ben 
Fingernagel  gebrauter  Sropfett  muß  feine 
Sropfengeftatt  begatten,  fo  lange  man  ben 
“Waget  gerabe  pätt,  teicpt  aber,  nid)t  opne  meiß= 
tid)e  ©puren  ^uriictjulaffen,  abfließen,  fcbalb 
man  ben  -Waget  etmad  fdjief  menbet.  Väßt  man 
einen  Sropfen  in  ein  @tad  marnied  SBaffer 
faßen,  fo  muß  fid)  eine  2Botf'e  bitben,  bie  fid) 
langfam  im  üEBaffer  nertpeitt.  lOiengt  man  bie 
Wcitcp  mit  etmad  SBeingeift,  fo  bürfen  fid)  nidjt 
x>iel  läfige  95eftanbtpeite,  aber  and)  nid)t  3U  oiel 
SWotlen  abfdjeiben.  -3nt  erfteren  Fa-Ue  ift 
31t  bicf , im  teueren  ju  bünn.  ©ie  muß  in 
pintängtieper  SOienge  abgefonbert  merben,  mad 
fiep  am  fidjerften  baraud  erfennen  läßt,  baß 
bie  audgeteerten  Prüfte  nad)  2 — 3 ©tunben 
mieber  gepörig  gefüllt  fid)  geigen.  2(itf  fotd)e 
Söeife  fann  man  fiep  mopl  üon  ben,  burep  unfere 
©innedorgane  naepmeidbaren  (Sigenfcpaften  ber 
9}?itd)  überzeugen;  jebod)  fd)eint  mand)mal  bie 
9Witd)  bie  befte  33efd)affenpeit  31t  paben,  unb 
bennod)  miß  fie  bem  ©äugling  nid)t  red)t  zu= 
fagen,  medpalb  nad)  Verlauf  oon  einigen  Sagen 
erft  fid)  red)t  beuttid)  beftimmen  läßt,  ob  fie 
bem  Äinbe  gut  befommt,  mad  aud  bem  mepr= 
ftünbigen,  rupigen  ©d)lafe  nad)  genommener 
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SBruft,  aud  ber  fid)tbaren  3uuaSme  bed  $inbed 
unb  feiner  gefuttben  ©efid)tdfarbe,  befonberd 
na  cf)  bent  ©djlafe,  aud  ber  in  ben  fpäteren 
©agen  ^edgefben  garbe  ber  ©tuf)lentleerungen 
beutlid)  31t  erfennen  ift. 

8.  ©ef)r  mid)tig  ift  überbieö,  bei  Aufnahme  ber 
Amme  über  ifyren  fittlidjen  GHjarafter,  if;re  £ei= 
benfd)aftlofigfeit  unb  äJiäffigfeit  früher  nertäfj* 
tidje  (Srfunbigungen  einju^ief^en. 

9.  (Snblid)  märe  ed  erfcrberfid) , bad  eigene  £inb 
ber  Imme  ju  befidftigen,  um  fid)  bie  Ueber= 
jeugung  3U  üerfdj  affen,  baf?  felbed  gefunb  unb 
feinem  Elfter  entfpredjenb  fräftig  fei. 

@0  fcfjtoierig  übrigend  bie  Aufgabe  ift,  eine  Amme 
ju  finben,  bei  ber  affe  biefe  Gsigenfdjaften  vereint 
fid)  tmrfinben,  fo  ift  bcd)  bie  2ßaf)l  einer  Amme  ein 
biel  31t  mistiger  ©egenftanb,  ald  ba§  man  babei 
leichtfertig  3U  SBerfe  gehen  füllte,  unb  ift  ed  immer 
gerätsener,  länger  31t  mähten,  afd  fid)  3U  übereilen. 

®ie  Einlegung  bed  Äinbed  an  bie  9)cutter=  ober 
Ammenbruft  füll  erft  10  — 20  ©tunben  nad)  ber  ®e= 
burt  ©tatt  finben.  -Sn  melden  3c^r®umen  immer 
bem  $inbe  bie  33ruft  gereicht  merben  fofl,  bafür  läjjt 
fid)  moljl  im  Allgemeinen  feine  beftimmte  9?orm  an- 
geben,  ba  bie  ©tärfe  bed  $inbed  unb  bie  ntef)r  ober 
minber  näfmenbe  23efd)affenl)eit  ber  9J2iId)  babei  fefyr 
31t  berüdfid)tigen  fiub;  jebod)  fcnnte  man  appro^i» 
matib  menigftend  annel)tuen,  baff  mät)renb  ber  erften 
Stöodjen  nad)  2 — 3 ©tunben  beiläufig  bie  23ruft 
gereicht  merben  fönne.  ©0  biel  ift  gemiff,  baft, 
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wenn  ein  $inb  gar  ju  oft  bie  33ruft  »erlangt  unb 
nach  genommener  SDfilch  nicht  menigftenS  1 — 2©tunben 
ruhig  fdjläft,  bie  Dualität  ber  5D^ilcf>  ihm  nidjt  recht 
jujufagen  f cf» eine,  ober  ein  31t  geringer  Sftildjoorrath 
»orljanben  märe,  ein  Umftanb,  ber  fidj  jebod)  nadj 
Verlauf  »on  einigen  Stagen  öfters  wieber  jum  2>or= 
t^eile  31t  änbern  pflegt.  UeBerhaupt  ift  eS  l;öd>ft 
wünfdjenSmerth , bafj  man  ja  nid>t  3U  »oreilig  mit 
bem  2Bed)feln  ber  3U  reidjenben  IDcilcfy  fei,  beim  fef>r 
oft  gewöhnt  fidj  ein  $inb  aömä^lig  an  eine  9)iild;>, 
bie  ihm  anfangs  nid)t  311  besagen  fchien,  unb  bie 
SOiilcf;  felBft,  wenn  fie  and)  früher  etwas  mangelhaft 
erfc^ien,  pflegt  Bei  gehörig  geregelter  Diät  unb  fon= 
[tigern  3Werfmäf,igen  Verhalten  öfters  nad)  SIBlauf 
weniger  Dage  eine  Beffere  33efd)affenheit  an3unel)men. 

Die  Urfadien,  um  beren  SBiüen  bie  33ruft  ber 
äftutter  mit  ber  einer  Slrnnte,  ober  bie  ber  ülnitne 
mit  ber  einer  anberen  »ertaufdjt  werben  müßte,  ftnb 
folgenbe:  , 

1.  SBenn  baS  $inb  mehrere  Dage  nad)  genommen 
ner  33 ruft  nicht  ruhig,  wenigftenS  eine  ©tunbe 
lang  fcpläft,  unb  baBci  im  SluSfehen  9rürffd)ritte 
3U  machen  fdjeint. 

2.  3£enn  baS  $inb  öfters  fäfige,  fauer  riedienbe, 
nicht  »erbaute  33eftanbtheile  ber  Sittich  auSBridit, 
unb  »aBei  im  üluSfehen  »erfüllt. 

3.  SBenn  baS  Hinb  burd)  mehrere  Sage  unb  län- 
ger ohne  fcnfiige,  nad^weisBare  Urfadje  an 
Diarrhöe  leibet,  unb  baBci  fidjtBar  an  ftraft 
unb  gutem  SluSfehen  oerliert. 
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4.  2Benn  bet  fcer  fäugenbeit  SOiutter  ober  5lmme 
bie  monatliche  Steinigung  eintritt , unb  babei 
bag  $tnb  auffattenb  unmolfl  ift. 

5.  SBenn  bie  Butter  ober  Stmnie  ftetö  fränftid) 
ift,  menig  Slppetit  ha*r  un^  °^ne  §u  fiebern 
recht  übet  auöfie^t. 

2£ag  bie  2>erhattunggregetn  ber  Slmme  mätmenb 
beg  ©äuggefdjäfteg  anbetangt,  fo  ftimmen  fetbe  mot)l 
im  2Bef entließen  mit  benen  überein,  bie  für  bie  fäu= 
genbe  ÜÜcutter  früher  angegeben  mürben;  jebod)  bürfte 
namentlich  in  jmei  fünften  eine  nicht  31t  überfefmnbe 
33erfd)iebenheit  berüdfid)tigengmerth  erfdjeinen,  unb 
jmar  fotl  rücffid)ttid)  ber  ®iät  ber  Slmnte  barauf 
gefehen  merben,  baß  ftetg  nur  eine  einfache,  aber 
träftige  £>augmanngfoft  für  fie  geroäfjlt  merbe.  23ei 
ju  feiner,  31t  fetter,  gemürjhafter  $oft,  bei  Ueber= 
fütterung  mit  fräftiger  gteifd)nahrung  bleiben  Slmmen, 
bie  in  ber  Sieget  an  bergleichen  ®iät  nid)t  gemöhnt 
finb,  feinegmegg  gefunb,  unb  überbieg  t;at  man  unter 
biefen  Umftänben  31t  fürchten,  ba§  eine  Unterteibg^ 
ootlbtütigfeit  einträte,  bie  enbtich  fet;r  teid)t  ben  frü= 
hen  ©intritt  ber  ißericbe  oerantaffen  fönnte,  moburch 
bie  fernere  23raud)barfeit  ber  Strnnte  bebeutenb  in 
3meifet  gefteHt  mürbe. 

2)  er  gmeite  S3uutt,  ber  nicht  minber  beadjteng= 
merth  erfefjeint,  ift  bie  unertäßtich  häufige  SBemegung 
ber  Stntme  in  freier  £uft,  ein  ©tement,  an  bag  na= 
menttid)  bie  Immen  oont  ßanbe  3U  fe^r  gemöhnt 
finb,  atg  ba§  nicht  3U  beforgen  märe,  eg  fönne  ein 
bebeutenberer  Abbruch  berfetben  auf  ihren  @efunb= 
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heitdjuftanb  einen  wefentlid)  nad>tt)eitigen  Einfluß 
üben,  J)ie  Beften  Kimmen  werben  burd)  ein  in  biefer 
§infid)t  fej^ter^afteö  Verhalten  öfterd  Binnen  wenigen 
Jagen  ju  unbrauchbaren  unigewanbett.  3U  Ben  ^ör= 
perbewegungen  ber  2tmme  finb  auch  bie  für  fie  Be* 
ftimmten  fyäuölicfyen  23efd)äftigungen  ju  regnen,  unter 
benen  ftetd  fene  atd  bie  ^wertmäßigeren  ju  Bezeichnen 
finb,  beren  2ludführung  mit  einigem  ^'raftaufwanbe 
oerbunben  finb,  um  fie  tfyunlicfyft  mit  ihren  früheren 
SSefdjaftigungen  in  UeBereinftimniung  ju  Bringen. 
3u  anhaltenb  fifjenbe  33efd>äftigungen  ber  8lmme 
verbieten  bie  DJiitd),  machen  fie  ju  ferner  üerbaulid), 
bidponiren  bad  ftinb  ju  Blähungen,  ju  ©tufy(Der= 
Gattungen,  unb  haben  itBerbieö  nod>  beu  Bebentenben 
9?ad)theit  für  bie  $lmme,  baß  fie  bad  Entftehen  ber 
UnterteiBdöottBtütigfeit  unb  ihrer  Bereits  erwähnten 
übten  folgen  Begünftigen.  9?od)  ift  ein  anberer 
''Pnnft  ju  Befpredjen,  ber  oorjugdweife  bad  $inb  be- 
trifft, unb  bem  wollen  wir  unfere  ootte  2tufmerf= 
famfeit  juwenben.  -3d)  meine  bad  (Sn t wöljnen 
bed  SHitbed.  -öeber  UeBergang  oon  einer  Er= 
niif)rungdmeife  ^ur  anberen  muß  nothgebrungen  Bei 
einem  nod)  jarten  Drganidmud  t>on  !f)ot)eni  Gelange 
fein,  unb  ift  baf>er  aud)  bad  Entwöhnen  eined  ftinbed 
atd  eine  ber  midjtigften  Sporen  bed  ÄinbedtcBend 
ju  Betrachten,  inbem  baBei  eben  fo  wohl  ber  ©runb 
ju  einer  fünftigen,  bauerhaften  unb  fräftigen  Eon= 
ftitution,  atd  31t  ©djwächtichfeit,  $ränftid)feit  unb 
fetbft  lebenslänglichem  ©iechthume  gelegt  werben 
fann.  Jer  geitpunft  bed  Entwöhnend  fällt  in  bie 
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‘jßertobe  BeS  Begonnenen  3afynBurd)Brud)eS  unb  liegt 
atf o ungefähr  gn>ifd)en  Bern  8.  unB  10.  SeBenSmonate, 
)oo  BaS  £tnb  in  Ber  Negel  Bereite  mehrere  3äfyne 
Befontmen  fyat.  OaS  regelmäßige  ,<perBonoad)fen  Ber 
3äfyrie  teiftet  und  eine  fidlere  5öürgfd>aft  für  Bie 
Iräftigere  unB  uoHfonnnenere  (Sntmitflung  BeS  finb* 
lieben-  Organismus  im  lügemeinen,  unB  Bereditigt 
unS  gleid)geitig  angunehmen,  Baß  aud)  Bie  Verbau* 
ung  unB  BaS  ‘HffimilationSBermögen  BeS  .ftiitbeS  auf 
eine  fyölfere  «Stufe  il)rer  91uSBilBung  gelangt  feien, 
tuoBurd)  Bie  s21ufnal)me  aud)  anBerer  Nahrungsmittel 
neBeit  Ber  9Nutter=  ober  Nntmenmild)  nid)t  nur  er* 
mi5gtid)t,  fonBern  non  Ber  Natur  getoiffermaßeit  Ber* 
langt  tnirb.  (Sine  gu  rafd)e  S3eränBerung  Hn  Ber 
£eBenSmeife  BeS  ^inbeS,  ein  gu  plötjiidjer  UeBergang 
Bon  Ber  Niuttermild)  gu  anBeren  Nahrungsmitteln, 
roie  BieS  leiBer  fo  häufig  ^er  fauu  fi'r  ten 

garten  ^tnBeSorgantSmuS  Bon  Ben  attermichtigften 
unB  traurigften  folgen  fein,  unB  eBen  BeShalB  Barf 
man  fid)  Bei  Biefem  Vorgänge  Burd)auS  leine  UeBer* 
eilung  gu  @d)itlBen  fommen  laffeu.  @oü  BaS  (Snt= 
loöhnen  nicht  nur  ol)ne  Nad)tl)eil,  fonBern  gum  ©e* 
Bethen  BeS  ^inBeS  Borgenommen  inerBen,  fo  fann 
BieS  nur  aHtnählig  unB  Beffer  gu  einer  männeren 
-3al)reSgeit  gcfd)ehen.  9Natt  Berfährt  BaBei  Berartig, 
Baß  in  3B3if<henräumen  Bon  3 — 4 Sagen  ftetS  Bern 
$inBe  um  einmal  ineniger  Bie  23ruft  gereicht  wirb, 
unb  gum  (Srfa^e  erhält  BaS  SHnB  nun  gu  einer  Be- 
ftimmten  3eit  eine,  anfangs  nur  Heine  Ouantität 
eines  anBeren  für  gtBedmäßig  BefunBetten  Nal)rungS* 
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mittels.  (Sine  geringe  Quantität  bitnner  ^tetfcbbrülje 
mit  etmad  ©rüfje  ober  SBetßbrob  bürfte  für  ben 
Einfang  eben  genügen.  Unter  ben  Haffeefurrogaten 
fyat  fid>  mir  feit  Oaljren  bie  Slbfodjung  ber  frifdjen 
Sacaofd)aleu  mit  etmad  50?ild)  oerntifdU  neben  ber 
leisten  9?inbfuppe  atd  üftaljrungdmittet  ber  nod;  3ar= 
ten  $inber  am  beften  bemäfyrt.  @an3  altmäfytig  foirb 
bie  Quantität  biefer,  neben  ber  SDhtttermild)  3urei= 
d)enben  iftafyruugdmittet  um  etmad  gesteigert,  unb 
fyauptfüd)tid)  barauf  9£ücffid)t  genommen,  baß  eine 
gemiffe,  fid>  gteid)  bleibenbe  3eitei1Ufyeitung  getroffen 
toerbe,  an  bie  man  fid)  bei  Qarreid^itng  biefer  an; 
beren  9M;rungdmitteI  mit  pebantifcfyer  (Strenge  bin= 
ben  muß.  9?ur  auf  fotdje  SBeife  b>at  man  3U  ge= 
märtigen,  baß  bie  Serbauungdorgane  bed.$iubed  fid) 
attmäfyüg  an  bie  oeräuberte  $oft  gemöfynen,  unb 
fein  Körper  fic^  progreffio  fräftig  entmidte,  unb  ofyne 
alte  3toifd)entanfenbe  Störung  0011  Seiten  ber  Qi= 
geftiondorgane  ben  2Bünfd)en  oottfommen  eutfpredmnb 
geheime.  ®er  ^(o^tid;e , ober  ber  retatio  31t  rafdje, 
fo  mie  ber  ungeregelte  2Bed)fet  ber  iftatmung  f;at 
fd;ott  mandjed  finb  3111*  ^ränftidjfeit , 3um  Sied>= 
tfyitme,  ja  fetbft  3iun  ©rabe  geführt.  Ed  lebt  ein 
$att  in  meiner  Erinnerung,  ber  fyanbgreiftid)  ben 
Seroeid  lieferte , metd)  fdjmere  unb  unfyeiteotte  gol* 
gen  ber  3U  ftürmifcf?  oorgcnontmeue  2Sed)fet  ber 
iJtafyrung  bei  einem  $inbe  fyerbe^ufitfireu  oermöge; 
ed  ift  bied  gteid^eitig  ein  $att,  aud  bem  fid>  un= 
mibertegbar  ergibt,  baß  ber  2(udfprucb  mancher  lernte, 
bie  ba  behaupten  loolten,  baß  ein  fd;on  einmal  oott 
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ber  dftutterbruft  ganj  entwöljnteS  $inb  nid)t  roteber 
oljne  d?ad)tf)eil  für  baffebbe  angelegt  werben  fönne, 
feineSwegS  feine  Code  9fid)tigfeit  §abe.  ($S  betraf 
bicfer  f^ad  ein  neun  dftonate  altes  5tinb,  baS  bereits 
feit  brci  2Bod)eit  plofUid)  entwöhnt,  abwed)felnb  mit 
^uljmild),  SD^ibc^brei  unb  ^5beifc£>brü£;e  genährt  würbe. 
33ei  biefer  Cf>rccebur  begann  baS  ftinb  bereits  am 
britten  Sage  ju  fränfeln.  ©d)laflofigfeit,  £eibwel), 
Siarrl)öe  waren  bie  Ipauptfpmptome,  oerfadencS  $luS= 
fefjen  beS  fleinen  Patienten  bie  fd)ned  eintretenbe 
f$-olge.  Sie  confultirenben  Siebte  waren  burd)  mehr 
als  oierjehn  Sage  eifrigft  bemüht,  burd)  mannigfad)e 
2benberuugen  ber  Siät,  burd)  Sarreid)ung  oielfad) 
erprobter  Slrjneien,  burd)  oerfd)iebenartige  faoemeutS 
unb  ftärfenbe  33äber  baS  ftetS  conftant  bbeibenbe 
l'pauptft)m^tom/  bie  profufe  Siarrljöe,  ju  befeitigen; 
jebcc^  ade  Bemühungen  waren  »odfommen  fruchtlos. 
Ser  Sarmfatarrf)  erreichte  einen  fo  bwfyen  ©rab, 
baß  bie  SXerjte  fowol)!  als  bie  betreffenben  (Sltern 
bie  Hoffnung,  baS  Äinb  wieber  gefunben  ju  feljen, 
opdenbS  aufgaben,  um  fo  mehr,  als  ber  fleine  i|3a= 
tient,  namentlich  nad)  jeber  neuen  Entleerung  bereits 
mef)r  einer  £eid)e,  als  einem  lebenben  5Unbe  ähntid) 
war.  Unter  fo  mißticfeen  Umftcinben  würbe  auch  mein 
diatlj  gewünfcht.  Ser  Stnbüd  beS  jum  ©felette  ab= 
gemagerten  $inbeS  flößte  mir  fehr  wenig  dJcutl)  ein, 
um  fo  weniger,  als  feit  ben  lebten  oierunb^wanjig 
©tunben  felbft  baS  genoffene  dieiswaffer  ju  wieber= 
holten  dealen  erbrochen  würbe  unb  gegen  bie  bünn< 
fd)leimige  gleifd)brül)e  ein  beutlid>er  ÜBiberwide  fid) 
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jeigte.  ‘iftacfybem  tc£>  ba?  $inb  etwa  eine  fyatbe 
©tunbe  beobachtet,  unb  bei  biefer  ©etegenfyeit  eine 
eben  erfolgte  brauntoäfjrige,  copiöfe  ©tutjtentleerung 
jit  ©eficfyt  befommen  f>atte,  fprad)  itf)  meine  2lnfid)t 
babin  au?,  baf$  id?  nur  uodi  ein  Mittel  ju  toiffen 
glaube,  toetd)e?  oietleidjt  bod)  uod)  fpitfe  ju  bringen 
im  ©tanbe  toare,  unb  biefe?  bittet  fei  bie  2ütf= 
nannte  einer  gefunben,  fräftigen  Slntme.  2$ertt>unbert 
fabjen  mid)  bie  beftiirjteu  (Ettern  an,  unb  fanben  fid> 
biefe?  meine?  $tu?fprud)?  falber  oerantafjt,  mir  nod;= 
mal?  in  (Erinnerung  3U  bringen,  bafj  ba?  ft'inb  be= 
reit?  feit  brei  üffiodjen  oottcnb?  entmöfmt  fei,  unb 
bafj  e?  je($t  löofyl  nicf>t  meljr  im  ©taube  fein  toerbe, 
bie  33ruft  rnieber  »on  feuern  31t  faffen.  5tudj  ba? 
ltrtb>eit  ber  'itte^te  über  meinen  33orfd)tag  fott,  toie 
ich  nad)träg(id)  oernommen,  nid>t  fefjr  3U  meinen 
©unften  gelautet,  unb  mein  $orfd)Iag  überhaupt 
blo?  iljre  £ad)iuu?fetn,  aber  feine?toeg?  bie  3UI11 
^obfnirfen  beftimntten  3ur  ©fyütigfeit  angeregt  fyaben. 
SM;rere  ©tunben  nad)bem  id>  biefe?  ^ranfenbett 
oertaffen  ljatte,  tarn  ber  53ater  be?  $inbe?  in  meine 
2Botjnung,  um  mir  3U  berieten , ba§  fie  fid)  benn 
bocf)  entfcfytoffen  t>ätten,  eilte  2tmme  3U  meisten,  unb 
ba§  fie  fo  gtücftid)  gemefcn,  eine  in  jeher  33e3iet)ung 
ooÜfommen  entfpredjenbe  au?finbig  3U  madjen , aber 
— ba?  £‘inb  ftrüube  fid),  bie  53ruft  3U  nehmen.  -3dl 
oerfprad),  binnen  einer  ©tunbe  meinen  33efud)  bort 
at^uftatten,  unb  erfud)te  bi?  311  meiner  ©aljinfunft 
bem  Sinbe  gar  nid)t?  311  reidjen.  ©>ie  mir  at?bann 
oorgcfteltte  ?(mme  fd)ien  in  ber  ©t;at  gan3  tüditig 
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ju  bem  beabfictytigten  ©äuggefd)äfte  geeignet  ju  fein, 
©ie  mar  eine  33äuerin  »on  fräftiger  (Sonftitution, 
bie  ifyr  eigene^  Kinb  bereits  ad)t  Monate  genährt 
blatte.  £)ie  Sruftmarje  mar  giemlid)  lang  unb  ftarf 
auSgebilbet.  (Sin  in  ber  fftäfje  ber  SBarje  leid)t  an= 
gebrad)ter  ®rnd  mar  fyinreidjenb,  um  bie  üftild)  jum 
21btropfcn  jn  bringen.  3)a  bis  jc^t  jeber  23erfudj, 
baS  Kinb  jum  ©äugen  ju  bemegen,  ntißglücft  mar, 
fo  befdjräufte  id)  mid)  für  bie  erfte  3eit  btoS  barauf, 
bem  Kiube  »on  ber  ftetS  frifd)  gemolfenen  51mmen= 
mild)  jebe  ©tunbe  einige  Kaffeelöffel  »oll  einflögen 
$u  (affen.  91od)  mäfyrenb  meiner  Stnmefen^eit  mürbe 
bieS  baS  erfte  9)?al  »erfud)t,  unb  baS  Kinb  fd)ien 
mit  fid)tbarem  2Bo(;(bef)agen  biefe  neue  9?af>rung  an= 
junefynten,  unb  fo  mürbe  in  ben  angegebenen  3e^t:: 
räumen  regelmäßig  fortgefalfren.  ©ie  näd)ftfo(genbe 
9?ad)t  »erlief  fd)on  »iel  ruhiger.  ®ie  (Entleerungen 
erfolgten  mol)l  nod)  jiemlid)  ^äufig , bod)  fcfyienen 
bie  let3tabgegangenen  fd)on  minber  copiöS  3U  fein. 
23ei  einem  am  näcfyften  borgen  erneuerten  33erfud)e, 
baS  Kinb  an  bie  äöruft  ju  legen,  geigte  fid)  im  @an= 
jen  menigfteuS  fo  »iel  gemonnen , baß  bie  23ruft* 
marje  »on  bem  Kinbe  rutjig  im  2)tunbe  gebulbet 
mürbe,  mäfyrenb  meld)er  3cit  mau  ifjm  mittelft  eines 
leidsten  2)rudeS  ber  9lnuuenbruft  bie  9)?ild)  lungfant 
unb  in  2lbfäf$en  jufließen  ließ;  jebod)  um  bie  SBar^e 
felbft  ju  erfaffen  uub  baran  ju  faugen,  gebrad)  eS 
bem  Kinbe  nod)  ju  fel;r  au  Kraft.  ©0  mar  eS  nod) 
uad)  ben  erften  fed)Sunbbreißig  ©tunben,  anberS 
aber  am  näd)ftfolgenüen  ©age,  mo  baS  Kinb  bereits 
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mit  fd)mad)en  ©pugoerfudjen  Begann,  bie  nun  »on 
Jag  §u  Jag  Iräftiger  unb  befrtcbtgenber  audfielen, 
bid  enblid)  nad)  Ablauf  non  einigen  Jagen  bad 
©äugen  ooCffommen  normal  non  ©tatten  ging.  Ed 
bebarf  moI)I  nid)t  erft  ber  Ermäfynung,  baß  unter 
foldjen  Umftänben  bie  Jiarrljöe  aflmäljlig  ooHfommen 
311m  ©d)U>eigen  fam,  unb  nun  toieber  an  ifyrer  ©teile 
bie  normalen  fyeflgelben  Entleerungen  erfd)ienen. 
SBä^renb  bed  Verlaufes  ber  näd)ften  2Bod)en  fat> 
man  bad  $inb  fid)tbar  an  Straft  unb  $üllc  gewinnen 
unb  nad)  jmei  Monaten  mar  an  bem  fräftigen,  ftar= 
fen  unb  munteren  Knaben  — ber  nun  nad)  fed)jel)u 
Oafyren  juni  fräftigen,  blüljenben  Jünglinge  I;er= 
angeroadffen  ift  — feine  ©pur  feined  früheren , fo 
elenben  3uftanbed  3U  getoaf)ren.  — 3d)  erlaubte  mir 
biefen , meüeid)t  oereinjelt  baftefyenben  $all  etmad 
umftänbüdjer  mitjut^eilen,  inbem  id)  ed  für  gut  fanb, 
namentlid)  ben  Vorgang  bei  ber  SBieberangemöfynung 
bed  ©äugend  mit  mel;r  ©euauigfeit  ju  erörtern,  um 
bei  etioaigein  SBorfommen  eiued  äljnlidjen  galled  auf 
bad  in  bem  eben  Srjäfylten  ftattgel)abte  23erfaljren, 
oieHeid)t  mit  einigem  97u§en,  bie  s2Iufmerffamfeit  t;in= 
julenfcn. 

Sine  5$orficf)tdmaßregeI,  bie  id)  Eltern  nid)t  brin= 
genb  genug  empfehlen  fann,  beftel)t  barin,  bad  £inb 
g(eid)  nad)  ber  ©eburt  non  einem  s2Irjte  ober  einer 
ganj  oerläßlidjen  ©eburtdfrau  am  ganjen  Körper, 
JI)eil  für  JI;eil,  forgfältigft  untcrfud)en  31t  laffen, 
um  fid)  oon  bem  ooüfontmen  normalen  53aue  bed 
Äörperd  unb  feiner  fid)tbaren  Jfjeite  oolle  lieber; 
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jeugung  3U  oerfdhaffen.  Oe  Heiner  unb  jünger  ein 
Hebel,  befto  fixerer  unb  rafc^er  ift  ed  in  ber  Siegel 
311  befeitigen,  unb  eben  barunt  molle  man  nie  bie 
3eit  oerfäumen  unb  etma  oorgefunbene  SJiängel  halb* 
mögücfyft  einem  erfahrenen  äqtlidjen  $ad)manne  §ei= 
gen,  um  über  bad  3U  23eranlaffenbe  ftd;  Siath  31t 
erholen.  Siantentlid)  erinnere  id?  unter  SInberem 
aud)  an  bie  forgfältige  Unterfndjung  ber  unteren 
©liebmaßen,  unb  führe  mit  $orbebad)t  ben  nicht  gar 
feiten  oorfomntenben  Klumpfuß  an,  ber  in  einer 
eigentf)ümlid)en  5DcißftaItung  bed  $ußed  befteht,  »0= 
bei  oermöge  einer  normmibrigen  33efdhaffen£;eit  ober 
^h^bi^feit  gemiffer  fehniger  ober  ntudf'ulöfer  ©ebilbe 
in  ber  aufrechten  ©tellung  bed  Körperd  ber  $uß  auf 
feinen  änderen  Sianb  31t  ftehen  fommt,  mährenb  ber 
innere  nach  einmürtd  unb  oben  gerichtet  ift.  Söenn 
aud)  bie  neuere  3e^t  betreffd  ber  Teilung  biefer 
Sdiißftaltung  burch  ein,  ^uerft  oon  ©tromeier  in 
SJiündjen  unb  S)teffenba<h  in  33erlin  angemanbted 
operatioed  Verfahren,  mobei  gemiffe  fertige  Partien 
unterhalb  ber  Apaut  bnrdjfdmitten  mürben,  mefentlid^e 
Oortfdjritte  gemad^t  hat,  unb  oft  überrafdjenbe  (Sr* 
folge  erhielt  mürben,  fo  ließen  felbe  bod)  feljr  häufig 
rüdfichtlich  ihrer  ©rünblid)!eit  unb  bed  anbauernben 
$ortbeftanbed  oiel  311  münfchen  übrig.  Sind)  bet  ben 
fcitlidjen  Krümmungen  ber  Söirbelfüule  fah  id)  na= 
ntentlich  oon  ©uertn  in  $arid  biefed  operatioe 
Verfahren  aitmenben.  ^Ter  momentane  (Erfolg  mar 
gtängenb,  aber  leiber  nur  ber  momentane,  beim,  ald 
mir  ©elcgenheit  mürbe,  OciKe  3U  ©efid)t  31t  befontnten, 
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oie  ein  Oafyt  unb  nod)  länger  jubor  unmittelbar 
nad)  ber  Operation  3U  ben  fd>cnften  Hoffnungen  be* 
reditigen  ju  bürfen  fd)ienen,  unb  allmäl)Iig  bod)  mie* 
ber  faft  auf  ben  früheren  (Statut  jurüdfamen,  fanb 
id)  ntid)  nid)t  beranlaßt,  biefeö  ©erfahren,  nament* 
lid)  in  ähnlichen  fällen,  ald  befonberd  empfehlend* 
roerth  31t  erfennen.  -3n  23e3ug  auf  bie  Klumpfüße 
ber  Neugeborenen  ift  ed  mir  bereits  311  mieberlsolten 
Nlalen  gelungen,  felbe  burd)  ein  gan3  einfadied, 
boüfommen  fd)mer3lofed  Verfahren  3111-  grüitblidien 
Heilung  3U  bringen;  jebod)  muß  fo  rafd)  mie  mög* 
lief)  ba3U  gefd)ritten  merben,  beim  je  mel;r  3e^ 
berfäumt  wirb,  befto  niepr  ift  31t  befitrdjten,  baß 
bie  Sefeitigitng  bed  @ebred)end  minber  fd)neH,  aud) 
minber  fidjer  erfolge.  (£d  möge  ein  epquifiter  galt 
bon  Klumpfuß  biefed  mein  gan3  einfadjed  unb  leid)* 
ted  Heil^rfahren  etmad  genauer  beranfd)aulid)en.  — 
(Sined  ?lbenbd  mitrbe  id)  31m  $rau  bed  gemefeiten 

S3ud)f)änblerd  0d) gerufen,  in  beren  Familie  be* 

reitd  feit  mehreren  Oal)ren  bei  borf'ommenbeu  (Sr; 
franfrtngdfällen  mein  är3tlicf;er  Natt)  eingeholt  mürbe. 
0d)on  im  Schimmer  mürbe  mir  bie  9Nittf)eilung 
gemadit,  baß  eine  äußerft  heftige  ©emütf)dbemegung 
bie  Seranlaffitng  bed  gegenmartigen  Unmol)lfeind 
fei.  Patientin  hätte  namentlid)  am  Niorgen  beffeb 
ben  Oaged  entbunben,  mtb  ald  fie  plö^lid)  gemährte, 
baß  ihr  Kinb  mit  Klumpfüßen  3110  2Belt  gefommen, 
mürbe  fie  in  ^ofge  bed  fie  aufd  Hb^fte  erfd)iittern* 
ben  ©emüth^affected  bon  nerböfen  ^uf^tten  heint* 
gefudit.  Sei  meinem  (Eintritte  in  bad  ^intmer  ber 
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Patientin  gab  felbe  üon  feuern  ben  tiefen  ©djmerz 
buvd)  Kammern  unb  ©d)fud)zen  ju  erfettnen,  unb 
ald  id)  ityr,  in  ber  5lbfid)t  fie  ju  tröften,  bebeutete, 
baß  bie  üftißftaftung , trenn  ifyr  bafbmögfidjft  eut= 
gegengetreten  wirb,  gewi§  and)  bafb  wieber  befeitigt 
fein  werbe,  erjagte  fie  mir  mit  SSeinen,  baß  man 
fogfeid)  ttad)  ber  (Sntbinbung  ben  dratf)  bed  tüd)tig; 
ften  Grfjirurgeu  ber  ©tabt  eingeljoft  fjabe , bemju= 
folge  man  nod)  ntinbeftend  einige  Sflonate  abwarten 
muffe,  unb  bann  fjoffe  er,  baß  mittefft  bed  ©eljnen= 
fdtnitted  unb  ber  nad)fofgettbcn  Slitwenbung  einer 
(§;rtenfiondmafd)ine  bad  @ebred)eu  twßfommen  ge= 
Ijeitt  werben  f'önne;  jebocf)  fei  ed  für  fie  ein  fd>recf= 
lieber  ©ebanfe,  bie  Dual  biefed  2lnbficfed  urd)  mefy= 
rere  äftonate  ertragen  ju  müffen.  Od)  ließ  mir  bad 
Äinb  geigen , unterfud)te  ed  gang  genau,  unb  fprad) 
ntid)  aidbann  bal)in  aud,  baß  f)ier  burd)aud  feine 
3eit  mit  feerem  ülbmarteit  oerfäumt  werben  bürfe, 
unb  gab  ber  9Jcutter  bie  Hoffnung,  fie  binnen  weni= 
gen  2Bod)en  ju  überzeugen,  baß  bie  33orttaf)me  einer 
Operation  nodfonnnen  überffüffig  feilt  werbe.  Wady 
bem  id)  für  bie  §erbeifd)affuttg  einiger  ,£>eftpffafter= 
ftreifett  geforgt  f;atte,  naf)nt  id)  einen  biefer  edeu= 
langen  unb  fingerbreiten  ©tretfen,  ließ  rorerft  ben 
fr  ungemein  nad)giebigett  $uiß,  beffen  ©oljfe  anftatt 
nac^  abmartd,  gang  nad)  innen  gewendet  war,  cfyne 
mef  ©d)wierigfeit  in  feine  ncrutafe  9iid)tung  bringen, 
if)n  ganj  Qenau  in  berfelben  erbaften,  unb  befeftigte 
bad  eine  (Snbe  bed  ©treifend  am  ^ußrücfeu,  unge= 
fäfjr  in  beffen  9Jiitte,  flirrte  bann  biefen  feft  Ijaften= 
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t>en  Seinwanbftreifen,  ber  gientlid;  ftraff  angegogen 
würbe,  über  ben  inner«  9?anb  ber  Sfußfoljle,  bann 
über  bie  $ußfol;lfläd;e,  ton  ba  am  äußeren  9?anbe 
berf eiben  nach  aufwärts  nnb  in  2 Touren  nm  ben 
Uitterfd;enfel  getunt,  ©ang  baffelbe  naljnt  id)  mit 
einem  2ten  «'peftpflafterftreifen  in  l'aum  fingerbreiter 
(Entfernung  ton  bent  erfteren  gegen  bie  f$-ußgel;en 
gu,  tor,  unb  als  nun  bie  ben  ^uß  in  ber  ttor* 
malen  3?id;tung  erljaltenben  £)änbe  ton  bemfelben 
entfernt  würben,  terblieb  er  nun  in  $olge  ^er  an# 
gelegten  £>eftpflafterftreifen  gang  genau  in  feiner 
toflfontmen  regelmäßigen  Sage.  Borgens  unb  SlbeubS 
würbe  täglid;  bie  Anlegung  biefer  ©treifen  erneuert, 
unb  fd)ort  ttad;  14  Sagen  geigte  nad;  Slbnal>me  beS 
SSerbanbeS  ber  §uß  nidjt  ntefyr  bie  Neigung,  nad; 
einwärts  fid;  wenben  ju  wollen.  Sro^bent  würbe 
nod;  burd;  tolle  4 2Bod;en  auf  biefelbe  2Beife  fort= 
gefahren,  unb  baß  ber  (Srfolg  ein  toüfommen  be= 
friebigenber  war,  läßt  fid;  am  fid;erften  barauS 
entnehmen,  baß  bei  bent  nun  8 3al;re  alten  ftnbe, 
baS  bereits  int  13  ten  Sftonate  feines  SllterS  gu  gelten 
begann,  aud;  nidft  bie  allerlcifefte  ©pur  eines  el;e* 
malS  torl;anbett  gewefenen  berartigen  $ußgcbrecf;enS 
gu  gewahren  ift.  2Bäre  nid;t  gleich  in  ber  erften 
3eit  biefeS  fo  einfad;e  53erfal;ren  in  Slttwenbung  ge= 
fommen,  ^ätte  man  int  ©egentfyeile  abgewartet,  unb 
wenn  and;  nur  einige  2Bod;en,  fo  bürfte  alSbann 
bie  febon  geminberte  3?acf;gicbigfeit  ber  ©eignen  fel;r 
erfcfymerenb  auf  bie  Teilung  burd;  biefe  gang  ein* 
facf;e  9Jietl;obe  gewirft  Ifabcn. 


6 * 


84 


Um  bem  neugeborenen  Ätnfce  aud)  toor  einer 
ber  oerpeerenbften  £ranfpeiten,  ber  in  früherer  $eit 
alljaprlid)  im  ®urd)fd)nitte  gegen  450,000  SDZeufdjen 
in  (Suropa  ald  Opfer  fielen,  fräftigen  unb  f;inrei= 
cpenben  ©d)u(3  ju  bieten,  muß  ipnen  and)  bie  große 
SBopltpat  ber  Impfung  $u  ©peil  merben.  — 
(Sb narb  -Senner  ju  93erfelet>  in  ber  @raffd)aft 
©loucefter  in  (Snglanb  ift  ber  9?ame  jenes  unfterb= 
fiepen,  oerbienftoolleu  Slrjted,  ber  bie  (Sigenfdjaft 
ber  Jhtppodenlpmppe,  ben  9J?enfd)en  toor  beit  ätpten 
23lattern  ju  fepti^en,  burdt  oielfältige  $erfud)e  be= 
mied.  Oer  14.  Sftai  1796  mar  ber  untoergeßlidje 
©ag,  an  meldjem  -Senner  einem  8jäprigeu  Knaben 
bie  $uppoden  juerft  einimpfte,  unb  bereits  am 
©epluffe  bed  -Sapred  1801  mürben  unter  allen  23öl= 
lern  unb  jungen,  öon  Oiffabon  bid  Petersburg  unb 
toon  Petersburg  bid  donftantinopel,  aud)  in  2öefU 
unb  Oftinbien  unb  in  allen  Sänbern  unb  SBelttpeilen 
bie  Jhippoden  eingeimpft.  Millionen  9J?enfcpen  mur= 
ben  feit  biefer  3eit  burdp  bie  Impfung  toor  biefer 

peftartig  miitpenben  ^ranfpeit  gefd)iit3t,  unb 

benitocp  gibt  ed  nod)  ^terjte , bie  con  55orurtpeilen 
befangen,  biefe  große  (Sntbeduitg  mit  aller  9)?ad)t 
anläntpfen  unb  fie  als  nu^lod,  ald  unpeilbrin= 
genb  bejeiepnen.  9?ut5lod,  meit  iprer  3lnfid)t  nad) 
bie  Sümpfung  burd)aud  nidpt  ben  red)ten  ©d)u(3  ge= 
mäpre,  inbent  fepr  päufig  $ätfe  toorlommen,  mo 
tro($  ber  toorangegaitgenen  -Sntpfung  S'nbibibuen  toon 
ber  33latterlranlpeit  befallen  mürben.  Oiefe  ©pat= 
faepe  lann  mopt  nidpt  in  Slbrebe  geftellt  merben; 
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jebod)  erfyeifd)t  eS  bie  ungenieine  2Bid)tigfeit  biefeö 
©egenftanbeS,  baß  ben  ©riutben  genau  nad)geforfd)t 
merbe,  marum  bie  9iefultatc  ber  Ompfung  mitunter 
jo  unbefriebigenb  ausgefallen;  unb  ba  ergibt  fidj’ö 
benn  gemöl)nlid),  baß  entmeber  bie  Dualität  beS 
OntpfftoffcS  fjöd)ft  mangelhaft  mar,  inoem  fie  burd) 
un$mecfmäßige  Slufbemahrung,  burd)  groft,  £>i§e, 
gäulniß  ihre  oor  ben  flattern  fd)ü£enbe  traft  oer^ 
loren  hatte,  ober  ift  ber  Ompfftoff  §u  fpät  gefam= 
melt  morben,  mo  ihm  bereits  feine  l)öd)ft  erforber* 
liehe  flare,  mafferhelle  23efd)affenl)eit  fehlte.  Daß 
unter  fo  bemanbten  Utnftänben  bie  oorgenoinniene 
Ompfung  nicht  ben  ermünfd)ten  Qsrfolg  haben  fonnte, 
bürfte  mohl  Oebem  einleudjten.  2ßaS  baS  Unheil= 
bringenbe  ber  Impfung  betrifft,  fann  ebenfalls  nid)t 
geleugnet  merben,  baß  namentlich  bei  ber  Impfung 
oon  5brm  $u  5lnn  häufig  §äöe  oorfamen,  mo  tin= 
ber,  bie  früher  ootlfommen  gefunb  mären,  nad) 
überftanbener  Ompfung  oon  mannigfad)en  d)ronifd)en 
tranfljeiten  befallen  mürben,  bie  beutlid)  baS  ©e= 
präge  einer  abnorm  oeränberten,  üblen  ©äftemifdjung 
an  [ich  trugen.  gorfd)en  mir  aud)  ba  ben  Urfad)en 
nad),  fo  finben  mir  felbe  lebigtidi  barin,  baß  oon 
mand)en  Siebten  baS  fo  midjtige  @efcf)äft  ber  3nu 
pfung  anftatt  mit  ferupulöfer  23orftd)t,  mit  fträf= 
liefern  £eid)tfinne  betrieben  mirb,  unb  auf  foldje 
2Beife  eben  ift  eS  häufig  ber  $all  gemefen,  baß  ber 
Ompfftoff  tinbern  entnommen  mar,  bie  mit  einer 
fcrofulöfen  ober  ft)pf)ilitifd)en  ©äftebpSfrafie  behaftet 
gemefen.  @o  mürbe  mir  oor  einigen  Saljren,  als 
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id)  eben  einige  Ä'inber  impfen  beabfid)tigte,  ein 
4 ÜJJionate  atteö  $inb  bon  feiner  Butter  zugetragen, 
bad  3 Jage  jubor  geimpft,  nad)  weiteren  4 Jagen 
Zur  3Ibnaljme  bed  ffrupfftoffed  geeignet  gemefen  märe. 
J)ad  finb  faf;  mafyrpaft  rofig,  bfüljenb  aud,  nid)t 
ntinber  feine  Butter,  mefd;e  eine  fräftige,  gefunbe 
^jänbmerferdfrau  mar.  3dj  frug  fie  nad)  iprer 
SÖopnung,  unb  bebeutete  ipr,  baß  id)  binnen  einigen 
Jagen  ^emanben  bafyin  fenben  merbe,  ber  ipr  ben 
Jag  unb  bie  ©tunbe  genau  angeben  mirb,  mann  fte 
mieber  bei  mir  ju  erfcpeinen  f)ätte.  J)rei  Jage  fpä= 
ter  faßte  id)  ben  (Sntfcfyfuß,  fefbft  meinen  23efud) 
bort  ab^uftatten,  um  einerfeitd  midj  bon  bent  ©rabe 
ber  ©ntmiddung  ber  flattern  genau  überzeugen  ju 
fbnnen,  unb  anbererfeitd,  um  bei  biefer  ©efegenpeit 
aud)  ben  SSater  bed  $inbed  fennen  ju  lernen.  2Befd)e 
Ueberrafdmng,  afd  bei  meinem  Eintritte  in  bie 
Sßopnung  biefer  Familie  ein  9)iann  mir  entgegen 
tarn,  bon  beffen  9Zafe  nur  uod)  fd;macbe  9iubimeute 
borpanben  maren,  unb  ber  mit  außerft  fdnoer  ber= 
ftanblid)er  ©pracpe  fid)  afd  ben  33ater  biefed  Äinbed 
ju  erfennen  gab.  Dpne  auf  meitere  $rageu  eiuju: 
gepeu,  utefbete  id)  uur,  baß  id)  für  biefed  9Jial  ber* 
piubert  fei,  bie  9fbimpfuitg  borjunepmen,  unb  ber= 
ließ  mit  bent  befeligenben  23emußtfein  bad  £>aud, 
baß  id;  burd;  meine  befonbere  53orfid)t  mandjed  Un= 
gtücf,  bad  id;  in  f^otge  biefer  5lbiutpfung  feid)t  pätte 
beranfaffeit  fönnen,  berpütet  Ijabe.  — ©oft  eine 
-Impfung  nu^=  unb  f)eilbringenb  fein,  fo  ift  ed  bor 
5lüem  am  geratfyeuften,  fefbe  mittefft  äd)ten,  frifd;en 
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$ul)podenftoffed  »orjuneljmen.  Mietet  bie  Erlangung 
biefed  tm  flüfftgen  gnftanbe  nod)  befinblid)en  (Stoffes 
bebeutenbe  ©cfjwierigfeiten,  fo  fann  bte  Impfung 
non  21  rm  ju  2trnt  ftattftnben;  jebod>  unter  ber  nid>t 
311  ü6erfet;enben  ©ebiitgitng,  baff  ntan  ficfy  üorerft 
bie  fefte  lleberjeugung  oerfd^afft  pabe,  baff  bad  $inb 
oollfontmen  gefuttb  unb  fräftig  entwitfelt,  aud)  non 
ganj  gefuttben  unb  fräftigen  (Sltern  abftamme.  ger^ 
ner  muff  ber  Ontpfftoff  bünnftüffig , flar  unb  pell, 
tote  bad  reinfte  Duellwaffer  unb  meiner  Srfaprung 
nacp  ant  3Wedmäffigften,  ttidd  wie  gewöpnlicp  am 
adjten,  fonbern  am  f e cf> S t e n Sage  entnommen 
fein.  9?ur  fo  unb  nicpt  anberd  muff  ju  äßerfe  ge= 
gangen  werben,  wenn  ntan  einen  ooWommen  glüd= 
litten  unb  giinftigen  Srfolg  burd)  bie  Smpfung  err 
langen  will.  23erabfüumt  ntan  biefe  genau  ju  be= 
ad)tenben  23orfid)tdregeln,  bann  barf  man  fid>  wapr* 
lid)  itid)t  wunbern,  wenn  bie  gewonnenen  9iefultate 
Oerartig  attSfaCfen r baff  man  üton  Leuten,  bie  bie 
2J?üpe  [dienen,  einen  ©egenftanb  non  fo  poper 
SBiddigt'eit  einer  gatt3  grünblidjen,  Oorurtpeildlofen 
■Prüfung  3U  unterbieten , biefe  groffe,  unfdjäpbare 
Sntbedüng  ald  nufclod  unb  unpetlbringenb  oerfdtreien 
t ört.  Sin  Umftanb  übrigend,  ber  bei  SOtandjen  bett 
unleugbaren  9htpett  ber  Ontpfttng  in  grage  31t  [teilen 
pflegt,  tft,  wie  bereitd  erwähnt,  ber,  baff  päufig  gäHe 
toorfontnten,  wo  Srwad)fene,  bie  in  iprcr  $inbpcit  bie 
Impfung  mit  gatt3  gliidlidtent  Srfofge,  bei  ftrenger 
23ead)tung  ber  oben  angegebenen  23orfd)riften  über; 
ftanben  paben,  beitncd)  non  ben  äd)teit  23lattern  be^ 
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fallen  mürben.  Sind)  mit  biefem  factum  fyat  cd 
feine  volle  9rid)tigfeit;  jebod),  ba  vielfältige  (Srfa^ 
rung  gelehrt  fyat,  baff  vor  einem  3eitraum  ocn 
minbcftend  10  Oafyren  nad)  gehörig  überftanbeneni 
-SrnpfungSprojeffe  nie  eine  (ärfranfung  an  mafyrljaft 
äd)ten  Sftenfcfyenblattern  üorgefaüen  fei,  läßt  ficfy 
biefem  Uebelftanbe  um  fo  fidlerer  abljelfen,  menn 
bie  -Smpfung  in  lOjäljrigen  ,3mifd)enräumen  mieber? 
Ijolt  mirb.  ÜDa  biefe  erneuerte  Impfung  — $fte? 
vaccination  — burdfd)nittlidj  nur  feiten  ganj  ge? 
fyörig  fyaftet,  unb  überbied  ber  eigentliche  3mpfungd? 
pro3eff  in  ber  Sfteljrgafyl  ber  gälle  burcfyaud  nidft  fo 
geregelt  unb  fcfyme^aft  verläuft,  ba  man  übrigend 
baburdf  bie  23erul;igung  erlangt,  für  eine  längere 
9xeil;e  von  Safyren  vor  ber  331atternfraufl;eit  gefdm^t 
ju  fein,  fo  füllte  man  burdjaud  feinen  Slnftanb  nefy? 
men  unb  von  ber  ^ievaccination  viel  häufiger  ©e? 
braud)  machen,  ald  bied  bid  je§t  ber  galt  mar; 
bod;  müßte  man  jebenfaüd  barauf  bebadfyt  fein,  baff 
bei  ber  fievaccination  mit  eben  berfelben  33or?  unb 
Umfidf  vorgegangen  merbe,  mie  bied  bei  93crnaf;me 
ber  erften  Impfung  bringeub  empfohlen  mürbe,  ba 
mibrigenfalld  bie  23erul;igung,  vor  beit  9Jfenfd)en? 
blättern  gefdmff  ju  fein,  eine  nur  imaginäre,  fjödft 
täufdjeube  märe,  unb  überbied  bei  mangelhafter 
Prüfung  ber  Qionftitution  bed  Snbivibuumd,  von 
bent  ber  Otnßfftoff  ftammt,  fel;r  leicht  (Säfteverberb? 
niffe  ber  niaunigfadfteu  2Irt  mit  eingeimßft  merben 
fönnten.  ®ie  33ermenbung  eiued  3mifd)en  ©lad? 
ßlättd;en  ober  im  feinen  ©ladröl;rd)en,  menn  itod) 
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fo  Sorgfältig  aufbemaljrten  OmpfftoffeS,  bleibt  mof)l 
immerhin  eine  unöerläßtidfe;  febod)  fönnte,  unter 
ber  Soraudfefcung,  baß  man  fid)  auf  bie  ©emiffen# 
fyaftigteit  beffen,  ber  ben  Ompfftoff  gefammett,  »ott* 
fornmen  »erlaffen  tonne,  im  9?ott)fatle  baoon  ©es 
braud)  gemadjt  merben. 


jSerfjattungsrcgefn  ber  pf)y|tfd)i’n  (Sräiefjung  non  ber 
(Geburt  bes  Jtinbe5  angefangen  bis  pm  3afjtt* 

medficf. 

®ie  pflege  ber  <f)auf. 

®ie  fpüüe  unfered  Äörperd,  bie  äußere  £>aut 
ift  ein  ungemein  gefäßs  unb  neroenreidjed  ©emebe, 
beffen  f$unttionen  fo  mannigfad)  unb  »on  fo  fyofycr 
Sßebeuten^eit  finb,  baß  jebmebe  ©törung  berfelben 
auf  ben  ©efamnttorganidinud  einen  fyöcbft  uadjtfyeis 
tigen,  franfmadjenben  (Sinftuß  audiiben  muß.  3)ie 
$aut  gemährt  3unäd>ft  bent  Körper  ©cfyug  gegen 
äußere  (Sinftitffe  überbauet,  fie  ift  aber  aud)  gteid)# 
jeitig  atd  ein  fyöd)ft  t»id)tiged  5ttf)mungdorgan  311 
betrauten,  inbern  in  ifyr  ein  ununterbrod)ener  ©ads 
audtaufd)  jmifd^en  Stut  unb  atmofpfyärifdjer  Suft, 
unb  nebenbei  eine  bebeutenbe  2S$afferaudfd)eibung  aud 
bem  Stute  ftattfinbet,  fie  ift  auch  ber  notfjmenbige 
^Regulator  ber  fo  mand)eu  ©d)t»anfungen  unters 
morfenen  SBärmee^eugung,  fie  fefjt  und  mit  ben 
eteftrifc^en  Serfyättniffen  ber  Sltmofpffäre  in  Dtapport, 
fie  ift  enbtid)  aud)  ©efüljldorgan.  £)en  untrüglich 
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ften  33emeid , toon  meid)  großem  ^Belange  bad  nor# 
male  93onftattengel)en  ber  fo  öielfältigen  £)autfunf; 
tionen  fei,  liefern  bie  fyäufig  mieberljotten  unb  ftetö 
biefelben  9iefultate  ergebenben  2$erfud)e,  baß  Sfyiere, 
beren  §aut  mit  einem  unburd)bringlicfyen  ^irniffe 
überzogen  mürbe,  unb  fornit  bie  Munition  biefed 
Organed  boHftänbig  gehemmt  mar,  immer  halb  ftar# 
ben.  $ann  bie  boüfjtänbige  Hemmung  ber  SjauU 
funftionen  ben  £ob  t)erbeifüf>ren,  fo  muß  unbebingt 
aud)  jebe  Störung  berfelben,  unb  menn  fie  and)  nur 
botitbergeljenb  ift,  mefentlidje  S3eränberungen  im 
normalen  33efinbeu  bed  Drganidmud  lieroorjubringen 
im  Stanbe  fein.  SBirb  bad  §autorgan  nid)t  gehörig 
gepflegt,  fo  fann  unb  muß  ed  um  fo  leidster  einen 
5lbbrud)  in  ber  normalen,  freien  ^leußerung  feiner 
Sfyätigfeiten  erleiben,  unb  baburd)  eben  einen  nad># 
tfyeiligen  9?eflej;  im  Innern  bed  Hörperd  audüben. 
SBerben  bie  ‘’ßoren  ber  ^aut,  jene  ^auptcommuni# 
cationdmittel  jmifcfien  bem  Organidntud  unb  ber 
?lußenmelt,  nid)t  frei  burcfygäugig  erhalten,  fo  muffen 
aud?  bie  2ludfd)eibungd  * unb  (Sinfaugungdoorgänge 
mefentlid)  beeinträchtigt  erfreuten,  moburdj  bie 
©äftentifdjung  normmibrigen  23eränberungen  preid# 
gegeben  mirb,  unb  baß  unter  fo  bemanbten  Um# 
ftänbcn  bie  fräftige,  gebeifytkfye  ^örperentmitflung 
©djabeit  leiben  müffe,  bürfte  mofyl  Oebent  einleud)# 
ten.  (Sine  jmedntäßige  ‘pflege  ber  £>aut  t>at  über# 
bied  and)  bie  l;öd)ft  midjtige  Aufgabe  ju  löfen,  baß 
fie  burd)  eine  aHmäljlig  Ijerbeijufü^renbe  $lbl;cirtung 
biefed  Organed  einen  gemiffen  ©rab  bon  üieactiond# 
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unb  9?epulfiofraft  in  ihm  werfe,  oermöge  beffen  eS 
um  fo  fixerer  in  ben  ©tanb  gefegt  wirb,  mannig* 
fadjen  fd)äblid)en  ^otenjen  ber  Mjjenwelt  fräftigeren 
SBiberftanb  31t  teiften.  Die  oft  in  rafdter  Mfein* 
anberfolge  wedrfelnbett  DemperaturSgrabe  ber  mit 
bem  Körper  in  Berührung  fommenben  9)?ebien,  ber 
mef;r  ober  rninber  bebeutenbe  SBaffergehalt  ber  £uft, 
bie  oerfd)iebenen,  frembartigen  33eimifd>ungen  ber* 
felben,  bie  fo  oft  ftürmifcben  (Strömungen  ber  £uft 
in  if>ren  mannigfad)en  Richtungen , woburdj  bei 
unferer  geographifdjen  ?age  ber  -Worbwinb  falt,  ber 
©iibwinb  warm,  ber  Oftwinb  trorfen,  ber  Söeftwinb 
feucht  erfdjeint,  alle  biefe  $?uftbefd>affen^>eitStoeränbe= 
rungen  oermögen  auf  ein  rninber  abgehärtetes  £)aut= 
organ  einen  mefjr  ober  weniger  nachteiligen  (Sin* 
fluf?  auS3uiiben,  ©törungen  ber  ^autfunttionen  unb 
hiemit  (Srfranfungen  3U  oeranlaffett,  bie  eitterfeitS 
burd)  il>r  öfteres  rafcbeS  Auftreten,  fo  wie  attberer* 
feitS  burd)  ihren  nidrf  feiten  gefahrbrohenben  (Sh<*; 
rafter  bie  (Sltcrn  fowohl  als  ben  ^Ir^t  31t  beun* 
rul;igen  pflegen.  Um  bie  fo  nothtoenbige  Mhärtung 
beS  JpautorganeS  3U  bewerlftefligen,  um  eS  gegen 
äußere  feinbliche  (Sinflitffe  31t  ftählen,  ift  eS  oor 
Ment  £>auptbebingung,  bafj  mit  einer  gewiffen,  burd)* 
auS  nid)t  3U  überfehenben  33ehutfamfeit  3U  üffierfe 
gegangen  werbe,  wibrigenfaÜS  in  ber  Dl)at  wehr 
9?ad)tl;eil  3U  fürdrfett  als  33ortheil  31t  erhoffen  Ware, 
beginnt  man  bie  MhärtungSoerfudje  3U  einer  3eit, 
wo,  bei  noch  ungemein  3artent  Ä'örper  bie  innere 
Äraft,  baS  9faactionSoermögen  auf  einer  ttod)  oiel 
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3U  nieberen  ©tufe  ber  (Snttoidlung  fid)  befinbet,  läßt 
man  bei  biefen  $erfud)en  bie  golbene  Siegel  außer 
2Id)t,  baß  man  burd)  ein  aflmahliged  M»dfd)reiten 
mel  fixerer,  aber  aud)  felbft  [d^neüer  gum  erroünfd)* 
ten  3iele  gelange,  ald  menn  man  in  raffen  ©djrit* 
ten  »orroärtd  eilenb,  binnen  eined  3e^raumed  oon 
wenigen  Monaten  ein  fd)»äd)lid)ed  $inb  in  ein 
»etterfefted  um^utoanbeln  beabfid)tigt,  bann  fann 
man  feft  überzeugt  fein,  baß  burd)  ein  folcbed  23er* 
fahren  nid)t  nur  bie  fräftige  (Sntnncflung , bie  @e* 
funbbjeit  bed  H'inbed,  fonbern  felbft  bad  £eben  beffet- 
ben  aufd  ©piel  gefegt  »erbe. 

23on  bem  Momente,  »o  bad  &inb  ben  miitter= 
litten  Drganidmud  »erläßt,  gelangt  ed  mit  einem 
neuen  äftebium,  ber  atmofbhärifdjen  £uft,  in  (Jon: 
tact,  tooburd)  jrnei,  §u  feiner  (Erhaltung  f) ö d) ft  un= 
entbehrliche  Munitionen  beginnen.  Md)  meine  bie 
Munition  ber  Zungen,  bie  9£efpiration,  unb  bie  bed 
§autorganed,  bie  ^erfpiration.  Süd  erfte  2ebend= 
bebingung  ift  tool)l  unftreitig  bie  beginnenbe  3iefpi= 
ration  ju  betrachten;  jebod)  fpielt  bie  neu  ertoadjenbe 
Munition  ber  §aut  in  23ejug  auf  bie  Erhaltung  ber 
©efunbljeit  bed  neugeborenen  ^inbed  eine  nid)t  min= 
ber  bebeutenbe  9ioUe,  inbem  bad  §autorgan  mittetft 
feiner  normalen  £bätigfeitdäußernngen  ebenfalld 
$ol)lenfäure  unb  ©tidftoff  audfd)eibet,  unb  in  biefer 
33ejiehung  getoiffermaßen  ald  jmeited  9iefpirationd; 
organ  angefehen  »erben  fann.  23erüd'fidjtigen  toit 
iiberbied,  baß  nach  forgfältigen  phhftologifchen  ^er= 
fliehen  ber  gefunbe  ÜÜknfd)  burd)  bie  unmerfbare 
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.^autauSbünftung  (^erfpiratton)  binnen  24  ©tunben 
über  2x/2  fßfunb  an  2luSfcheibungSftoffen  vertiere,  fo 
ergibt  fid)  jur  ©enüge  aud)  barauS,  non  tt>etd> 
nngemein  großem  Velange  bie  ungeftörte  Tbätigfeit 
biefeö  Organes  fei,  unb  meid)  gemidjtigen  (Einfluß 
fie  auf  bie  gefanunte  tfjierifc^e  Oefonomie  ju  üben 
oermöge.  £)iemit  bürfte  eS  mol)l  feinem  gmeifel 
unterliegen,  baß  bie  forgfältige  33ead)tung  einer  ge^ 
porigen  .fpautpflege  jur  ^örberung  einer  gebeifylidjen, 
fräftigen  Sförperentmid'lung  unenblid)  oiet  beitrage. 
Um  biefe  fo  mid)tige  -}3f(id)t  ber  pflege  ber  £>aut 
fd)on  bei  bent  neugeborenen  $inbe  jmed'mäßigft  ju 
erfüllen,  muß  felbeS  halb  uad)  feiner  ©eburt  in  ein 
laues  2Bafferbab,  beffen  Temperatur,  namentlid)  in 
ben  erften  Tagen,  ber  beS  ftörperS  gleidd'ontmen 
muß  — (27 — ‘28  ©rab  R.)  — für  einige  fOcinuten 
gelegt  merben.  (Sine  fliid)tige,  fanfte  21bmafd)ung 
im  33abe,  unb  bie  nad)f>er  oorgenommene  5lbtrodnung 
mittelft  eines  nid)t  gemannten,  leinenen  TucpeS  märe 
felbft  für  ben  erften  Tag  oollfommen  pinreidmnb, 
menn  gleidf  bie  an  ber  $inbeSlfaut  feftpaftenbe  §aut= 
fdjmiere  nicpt  gan$  ooüftänbig  nod)  befeitigt  morben, 
maS  jebod)  nad)  bem  2ten  Vabe  gemiß  fdjon  ber 
$all  fein  bürfte.  (Eine  fmpere  Temperatur  beS 
SBafferbabeS,  ein  längeres  Verbleiben  in  bemfelben 
ift  bem  finbe  unbebingt  nac^t^eilig , inbem  auf 
foldje  2öeife  einerfeitS  eine  ju  intenfioe,  allgemeine 
Aufregung  im  Vlutgefäßfpfteme,  anbererfeitS  ein  ju 
heftiger  ©äfteanbrang  nad)  bem  fpaittorgane  bemerk 
ftelligt  mirb.  23ei  einem  übrigens  ganj  gefunben 
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ßinbe  fann  fdjon  nad)  Ablauf  ber  erften  Soeben 
bad  23ab,  roelc^eö  im  Allgemeinen  am  gmedmäjjig= 
ften  gur  SDiorgenögeit  oorgenommen  mirb,  um  1 — 2 
Xemperaturdgrabe  nieberer  fein,  unb  menn  man  im 
Saufe  ber  fpäteren  Sod)en  aßmäfyüg  bie  Temperatur 
bed  Safferbabed  bid  auf  24  ©rab  fallen  läßt,  fo 
fann  bied  bem  $inbe  nur  non  großem  SBorffyeite 
fein,  inbem  ed  baburcf)  an  ©efunbfjeit,  an  $rifd)e 
bed  Audfeljend  geminnt;  jebod)  barf  man  babei  bie 
SSorfidjt  nicht  außer  Ad)t  taffen,  in  bem  fütteren 
23abe  bad  üinb  nur  gang  flüchtig  mittetft  eined  $ta- 
nell  = ober  gröberen  Seinentappend  abgureiben,  fo 
baß  binnen  2 — 3 Minuten  bie  £>autreinigung  mit 
-Inbegriff  ber  Abtrodnung  beenbet  fein  fönnte. 
Tiefed  fütite  53ab  beförbert  bie  normalen  Ttjätig= 
feiten  bed  ^autorganed  unb  bied  um  fo  mehr,  menn 
bie  -fpaut  unmittelbar  nad)  bent  23abe  mittetft  eined 
niept  gu  feinen  Seinentudjed  getinb  frottirenb  abge= 
troefnet  mirb,  moburd)  eine  gehörige  9?eaction  um  fo 
rafeper  gu  ©tanbe  fommt.  Turd)  bie  auf  fotepe 
Seife  aümäfjtig  begmetfte  Abhärtung  bed  |)autorganed 
mirb  einerfeitd  ber  Tidpofiticn  gu  SBerfättungen  in 
ihren  fo  mannigfachen  formen  am  mirffamften  ent= 
gegengetreten,  fo  mie  anbererfeitd  burd)  ©rtangung 
eined  fjöfyeren  ©rabed  oon  9ieputfiofraft  bie  Neigung 
ooit  oerfd)iebenartigen,  mitunter  epibemifcp  herr: 
fd^enben  fieberhaften  £>autfranfheiten,  atd:  ©d^artad), 
Wafern  u.  f.  m.  ergriffen  gu  merben,  bebeutenb  ge= 
minbert  mirb.  Unb  menn  bergteid)en  ^inber  oon 
beit  eben  ermähnten  Üranf'heiten  befallen  mürben,  fo 
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verliefen  fetbe  gemöhulid)  auffaüenb  künftig  unb 
leid)t,  fo  baß  in  ber  Siegel  nur  ein  ganj  eiufad)ed, 
mehr  fül)led  ald  marrned  Verhalten  unb  einige  3U>etf= 
mäßige  biätetifd^e  Maßregeln ' DoW'ommen  genügten, 
um  bie  ^inber  binnen  fuqer  3eit  mieber  gefunben 
3U  fe^en.  Om  Allgemeinen  finbc  icf)  ed  für  geratl)e= 
ner,  nur  bie  erften  4 — 6 2öod)en  bie  ß'inber  täglid) 
ein  fcl)r  furj  bauernbed  SBafferbab  neunten  3U  (affen, 
unb  jtoar  namentlich  and)  aud  bem  ©runbe,  meil 
bie  55er(äß(id)feit  ber  Äinbedmärterinneu  burd)fd)ititt= 
lid)  eine  3U  menig  befriebigenbe  ift,  um  für  bie 
gleid)förutige  Antoenbung  eined  ben  ©efunbljeitd*  unb 
2lbf)ärtungd3mecfen  ooöfommen  entfpred)enben  £em= 
peraturgrabed  bed  Söafferbabed , fo  wie  in  ^Betreff 
bed  nid)t  31t  langen  Sßerweilenlaffend  bed  Äinbed  im 
53abe  f)inreid)enb  befriebigenbe  33iirgfd)aft  31t  b>aben, 
unb  and  eben  biefem  ©runbe  3iel)e  ich  ed  üor,  nad) 
Ablauf  ber  erften  4 — 6 2Bod)en  bad  Äinb  täglich 
bed  borgend  unb  loomöglid)  aud)  bed  Abenbd  am 
gatten  Körper,  £he^  für  Sheil,  mittelft  eined  in 
fül)led  SBaffer  getauchten  unb  mieber  etroad  audge= 
brücften,  l;iemit  nur  feudjteit  £eumanb=  ober  §laueH= 
lappend  gelinb  ab3ureiben,  unb  bie  einseinen  Sbeile 
trieber  forgfältig  abjutrodnen.  Auf  biefe  Sßeife  wirb 
rorerft  bad  2ßafd)en  unb  Abtrocfnen  bed  ©efid)ted 
unb  $?opfed,  bann  ber  23ruft  itnb  bed  Unterleibed, 
ferner  ber  oberen  (Sptremitciten  unb  bed  9xüdend, 
unb  enblid)  ber  unteren  ©liebmaßen  oorgenommen. 

9ieinigen  ber  £>aut  ift  übrigend  ber  halbfeuchte 
Olanell:  ober  Seinwanblappen  bem  23abefd)wamme 
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jebenfaÜS  notgugiehen,  inbem  jene  eine  teilte  Er- 
regung ber  £)aut  bemerfftefligen,  tooburdj  eine  tr>ob>t= 
ttyätige  SJeaction  um  fo  fixerer  fyerborgerufen  unb 
jebe  SBeranlaffung  gur  $erfältung  um  fo  gemiffer 
behütet  toirb.  9?ad)  möglidjft  rafd)  oorgenommener 
Slbreibung  unb  Slbtrodnung  ber  §aut  roirb  bent 
Kinbe  red)t  trodene,  aber  nie  gemannte  2öäfd)e  an- 
gelegt. §at  bag  Kinb  einmal  bag  erfte  £ebengjaf>r 
erreicht,  fo  fann  ber  £emperaturgrab  beg  gur  Slb^ 
mafdjung  gu  oertoenbenben  Söafferg  aümäf)Iig  noch 
etmag  nieberer  m erben,  fo  baß  er  etma  auf  22  ©rab 
R.  fallen  biirfte,  unb  fonacfy  fann  bag  burd)  einige 
©tunben  bereite  im  temperirten  3'mmer  »orrätljtg 
gehaltene  SBaffer  gur  Steinigung  ber  §aut  öertoenbet 
merben.  5)ag  in  mannen  Familien  übliche  33egießen 
beg  nod)  garten  Kinbegförperg  mit  fattem  SBaffer,  in 
ber  Slbfid^t  bag  Kinb  recf>t  abgul^ärten,  erfenne  id> 
alg  ein  nid)t  gu  bißigenbeg  Verfahren,  non  bem  im 
atlergünftigften  $alle  nid?t  me^r  S^ortfyeil  gu  erhoffen 
ift,  als  non  ben  falten  Slbreibuitgen  mittelft  eineg 
l;albfeud)ten  £appeng,  moburd)  ber  3med  ber  ad= 
mäkligen  Kräftigung  unb  Slbfyärtung  beg  ^autorganeg 
freier  erlangt  tüirb , ofyne  baß  man  ©efafjr  läuft, 
bei  etmag  empfinblidjereu  unb  garteren  Eouftiüttionen 
S?ad)tl;eil  baburd)  git  bringen.  — • .fpaben  Kinber  bag 
5te  3abr  erreicht , fo  fann  um  bie  heißere  ©ont= 
merggeit  aueb  f)in  unb  mieber  unter  gehöriger  3luf= 
fid)t  für  einige  Minuten  ber  Slufent^alt  im  ^luß= 
habe  geftattet  merben;  jebod)  foden  bie  Kinber  babei 
recht  lebhafte  33emegungen  mit  ben  ©liebmaßen 
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vornehmen,  bamit  um  fo  fic&erer  jebe  33erfättung 
oerlfütet  »erbe. 

9iad)bem  id)  t;ier  bad  2Bid)tigfte  betreffs  ber 
erforbertidjen  pflege  uitb  Reinhaltung  ber  §aut  er= 
malmt,  bürfte  ed  n i d) t überflüffig  fein,  and)  rüd- 
ftd)tlid)  ber  gehörigen  Reinhaltung  bed  9J?unbed  fo* 
mie  and)  ber  3^^ne  einige  23emerfungen  be^ufügen. 
Schon  beim  Säuglinge  muß  für  bie  forgfnltige 
Reinigung  bed  SDiunbed  Sorge  getragen  merben. 
3>erabfaumt  man  biefe,  fo  geben  bie  im  SJiunbe 
3urücfgebtiebenen  ÜDZildjtheitdjen,  bie  teidbt  eine  fafige 
Sefdfaffenheit  annehmen,  ^äufig  33eranlaffung  jur 
53ilbitng  oon  5l^f>t^en , inbent  fie  einen  Re^ungd* 
juftanb  auf  ber  ‘äJinnbfdjleimhaut  fjeroorrufen,  ber 
überbied  nidjt  fetten  einen  fetbft  bebenl'lidien  @rab 
31t  erreichen  pflegt.  Um  biefeni  Uebetftanbe  beft= 
möglid)ft  »orjubeugen,  genügt  ed  mittelft  bed  mit 
einem  £eimoanbläppd)en  bebeeften  unb  in  frifd;ed 
SBaffer  getaudjten  ^ingerd  öfterd  bed  £aged  ben 
ÜRititb  bed  Äinbed  31t  reinigen.  Rid;t  ntinber  un* 
erlaßlid?  ift  bie  Reinhaltung  bed  SRunbed  auch  bei 
fd)ou  oort;anbeneu  3ähnen,  ba  häufig  fteine  St;eitd;en 
ber  Rahrungdmittel  3ioifd)en  ben  3nt;nen  3urücf= 
bleiben,  bafetbft  in  g-äutniß  übergeben  unb  3um 
früheren  Sdjab^aftmcrben  ber  3äfme  SSeranlaffung 
geben.  Gd  muß  Datier  bad  öftere  <2tudfpiilen  bed 
9)iitnbed  mit  füttern  SBaffer,  namentlich  nad;  jeber 
SDial^eit,  bringenb  empfohlen  merben,  fomie  audf 
bie  jeben  SJiorgen  mittelft  eined  in  reined . ÜBaffer 
getauchten  Seinmanblappcbcnd  öor3itnehmenbe  Reini* 
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gttng  ber  3^hne  nidjt  gu  unterlaßen  märe,  um  ben 
barauf  t;aftenben  ©d)leim,  bei-  beut  3a^nf^me4e 
teid)t  eine  bleibenbe  gelblid^e  Färbung  gibt,  beft= 
niog(td)ft  gu  entfernen.  3d)  gebe  311,  bafg  mm  ben 
eben  ermähnten  Umftänben  allein  bie  gang  ntafellofe 
(Srhaltung  ber  3<*fyne  nic£>t  abhängig  fei,  beim  bei 
gang  kräftiger , ferniger  23ilbuttg  ber  3®hne  fy<*t 
ber  Regel  ber  il;n  über jieb;enbe  ©d)melg  and)  eine 
härtere,  feftere  53efd)affenl)eit,  unb  fann  tjiemit  and) 
nid)t  fo  leidet  ber  3erf^run9  unterliegen;  jebod) 
bürfen  mir  nid)t  überfeinen,  ba§  int  Allgemeinen  bei 
unfereit  ©tabtfinbern  nicht  jene  Iräftige,  fefte  $nodjett* 
bilbung  31t  finbcn  ift,  bie  beit  eben  ermähnten  n a cf> = 
^eiligen  (Sinflüffen  einen  uttüberminblidben  iföiberftanb 
31t  leiften  int  ©tanbe  märe.  ®ie  mehr  geiftige  AuS= 
bilbung  unferer  Sugenb,  baö  £eben  in  ber,  ber  @e= 
funbljeit  unb  fräftigen  ^örperentmidtuug  ittinber 
guträglid^en  ©tabtluft,  il;re  Abftammung  octt  Gütern, 
bie  ttidjt  immer  einer  gang  ftarfen  Sörperconftitution 
fid)  gu  erfreuen  Ratten,  alle  biefe  Momente  fefcen, 
felbft  bei  übrigen^  gang  gmedmäßigem,  naturgemäßem 
Verhalten,  ber  anguftrebenben  Integrität  beS  finb= 
lidjett  ÄörßerS  ctmaS  engere  ©chranfen,  moburd) 
baS  23ebürfni§  einer  forgfältigereit  pflege  eingelner 
^örßert^eile  um  fo  brittgenber  erfdjeinen  muß.  -öd) 
mbd)te  feljr  begmeifeln,  baß  eS  ben  im  rohen  Ratur* 
guftaitbe  lebenben  SBilben  je  in  ben  ©iutt  fommt, 
für  bie  pflege  unb  Reinhaltung  ihrer  3^hlie  etroaiS 
31t  thun,  unb  bod)  ift  eS  befaitnte  ©hatfac^er  bie 
©djönheit  unb  3)auerhaftigfeit  ihrer  3&hlie 


99 


fonberS  auSjeuhnen.  — ©efunbe  unb  fräftige  3^^ue 
finbct  man  in  ber  Siegel  nur  bei  gefunbeit  unb  fräf= 
tigen  Äinbern,  bodi  büvfte  bet  unfereit  ©tabtfinbern 
ftrenge  (Sorge  für  Reinhaltung  berfelben  nebenbei 
l)öcbft  unetläfjlidj  fein,  ba  fie  jenen  f)of)en  @rab  non 
IDauertyaftigfeit  unb  geftigfcit  fo  leidet  n i d> t erlangen. 

Sic  SScflctbung. 

?Dcit  ben  Siitdf dritten  in  ber  $örperfraftent; 
micfhtttg  beö  SJiettfdien  foinplijirt  fidi  aud)  feine 
23ef(eibuttg  immer  mehr  unb  mehr.  SDer  Körper 
beö  RegerS  ift  tatet  ooHfenimeiier  als  ber  unfrige, 
feine  33ntft  ift  int  ülllgetiteiiten  riet  geräumiger,  ge= 
mölbter,  feine  gefammte  RiitSfulatur,  feine  Shtod)en= 
gcriifte  fabelt  baö  ©epräge  einer  häftigett,  nofl* 
fontitienen  SluSbilbuitg,  unb  fo  finben  mir  eö  burd)= 
fd)nitt(id)  bei  allen  Böllern,  bie  bttrdi  bie  befonbere  Slrt 
ber  3?ef(eibttng  ber  gebeibtidien  phtyfifdjeti  ©ntmicfluug 
feine  £>inberniffe  in  ben  2Beg  legen.  — Ott  ber  erfteit 
Sebeitgpetiobe  fotlen  Äinber  burd)  bie  33efteibung  nur 
ber  bent  nadjtheiligen  CSiitffuffe  ber  fältereit  £uft 
nermabrt  merben,  au  bie  fie  jcbod)  atlmätjüg  31t 
gcmöbitett  ftnb;  fie  bürfeit  burd)  unjmerf'ntäfjigeg  33e= 
fieiben  nicht  in  ber  il;neit  tj c d) ft  erforberlidjen,  freien 
üßemeguitg  gehemmt  fein,  beim  eben  biefe  ift  bae> 
alleroor^üglidifte  ©efunbtjeitö=  unb  SSacbStbumSinittcl. 
©in  $örpertheil,  ber  unter  allen  Untftänben  ftetö 
eine  nur  fefjr  leidste  33elleibung  bringenb  crljeifdjt, 
ift  ber  ßopf  be8  jarten  Äinbeö,  ber  ohnebicS  nantent* 
lid?  in  biefer  <21tter$ftufe  31t  häufigem  ©äfteanbraitgc 
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bigponirt  ift,  welker  burdj  ein  zu  marrneg  33er * 
galten  nur  nod(  metjr  beförbert  mürbe.  Kommt  bag 
Kinb,  mic  bieö  mitunter  ber  galt  ift,  mit  ziemtidj 
behaartem  Kopfe  jur  SBett,  fo  ift  jebe , fetbft  bie 
leid)tefte  Kopfbebedung  ganz  überftiiffig ; jebocfy  in 
ben  gemöt;nlid)en  gälten,  mo  ber  Kopf  beg  Kinbeg 
ganz  fpärtid)  behaart  erfdjeint,  reicht  ein  ganz  biinneg, 
geftridteg  §äubd)en  boflfommen  {(in,  um  feine  jmed- 
nirtfngfte  Kopfbebedung  für  febe  -öafjregjeit,  nament* 
lid)  mäfyrenb  feineg  2tufcntf)alteg  im  gitnmer,  3U 
bitben.  £>at  bag  Kinb  bereitg  ein  Lttter  non  2 — 3 
SDfonaten  erreid(t,  of>ne  bafz  ein  regereg  2Badfgtt>um 
ber  §aare  fiep  benterfbar  mad)t,  bann  ift  eg  gerätsen, 
fetbft  bag  leidste  -fpäubdjen  fcon  feinem  Kopfe  zu  ent* 
fernen,  inbent  ein  freier  Luftzutritt  jur  Kräftigung 
beg  ipaarbobeng  mefenttid)  beiträgt,  unb  bent  regeren 
(Smporfeimen  ber  ipaare  pöcpft  förberticp  ift.  2Birb 
bag  Kinb  ing  fyreie  getragen,  fo  mirb  um  bie  mitbere 
Oa^reg^eit  ein  ganz  beid^teg  -fpiitdjen,  bag  nad)  oorn 
gegen  bag  zu  grelle  Lid(t  unb  im  ?lltgemeinen  gegen 
bie  peiffen  ©onnenftrapten  pinreid)enben  ©d)up  bietet, 
»ottfommen  genügen,  mäprenb  bei  rauher  unb  falter 
SBitterung  namentlidj  bie  Dpren  unb  ber  Jadeit; 
tpeit  beg  Kopfeg  burd)  z^edmafzige  ga^on  ber  itb= 
rigeng  nid(t  zu  mannen  Kopfbebedung  zur  ©enüge 
gcfd)ü^t  fein  müffen.  9tad)  Slbtauf  beg  erften  Lebeng* 
jjapreg  fott  jebenfaüg  ber  Kopf  beg  Kinbeg,  fomopt 
im  3uumer  atg  audj  mäprenb  beg  ©ornmerg  im 
freien,  namentlich  mo  eg  nicht  z«  fepr  ber  unmittel* 
baren  (Sinmirfung  ber  peiffen  ©onnenftrapten  aug* 
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gefegt  ift,  gänjltd)  unbebecft  bleiben.  £)ierburd)  mir 
nid)t  nur  baS  übrige  2Bacf}Stlfum  ber  |jaare  be- 
günftigt,  fonbern  audi  bie  Äopffnocfyen  erlangen  ba- 
burd)  einen  fyöfyeren  ©rab  »on  fteftigfeit.  § er  ob  Dt 
bcridjtet,  baß,  als  man  nad)  ber  ©djladjt  ber  -ßerfer 
gegen  bie  Siegtyptier  bie  beiberfeitigen  Leidien  oon 
einanber  gefonbert  l^atte , eS  (Srftaunen  erregte,  in= 
bem  man  bie  ©d)äbel  ber  Werfer  fo  leidet  zerbrecfyticty, 
fo  mürbe  fanb,  baß  ein  leidster  ©teinmurf  fic  buuty- 
löctyerte,  mätyrenb  bie  ©ctyäbelfnodjen  ber  Siegtyptier 
eine  foldje  ^eftigleit  geigten , baß  man  fic  faum  ju 
3erfd)inettern  oermod)te.  ©en  magren  ©runb  biefer 
©rfdjeinung  finbet  ber  eben  genannte  ©efd)ictytS= 
fdjreiber  mit  oollftem  9iedite  barin,  baß  eS  bei  ben 
Slegtyptieru  ©itte  mar,  fctyon  in  früher  -öugenb  ben 
Sopf  ftetS  ganj  furj  gefdjoreu  unb  felbft  bei  rautyer 
SSBitterung  unbeberft  ju  tyaben,  mätyrenb  bie  Werfer 
fdjoit  oon  SugettD  an  gemötyitt  finb,  ben  Äopf  ftet^ 
marnt  bebed't  nnb  umtyüflt  311  galten. 

©eit  ,£>alS  ber  SHnber  burd)  tlmbinben  mariner 
©üctyer  ju  oermötytten,  ift  {ebenfalls  ftrcngftenS  ju 
miberrattyen,  inbent  bie  äußeren  $etytfopfpartien  beS 
ßinbeS,  fomic  bie  £)alS=  unb  Unterfieferbrüfen  eben 
in  biefent  Sllter  fd)on  an  freien  Luftzutritt  gemötynt 
merben  müffen,  um  biefe  Drgane,  bie  in  ben  Äinber* 
fahren  otynebieS  gunt  GErfranfen  fetyr  geneigt  finb, 
burd;  zu  marines  SSertyalten  nid)t  bagu  nodf  biS= 
ponirter  311  mad^en.  — 3ur  übrigen  23efleibung  beS 
StinbeSförperS  bient  ein  einfadjeS,  um  ben  §atS  meit 
auSgefctynitteneS  ^embdjen,  me!d;eS  menigftenS  bis 
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über  bie  $niee  Verabreicht , ber  ganjen  £änge  nach 
rücfmärtS  offen  ift,  £>Ioö  am  Warfen  leidet  gebunben 
unb  mit  fyinretcfyenb  meiten  Vermein  r erfe£;en  fein 
foll.  lieber  biefeS  ^embdjeit  mirb  ein  £eibd)en  ge= 
jogen,  meldjeS  ebenfalls  nad)  rücfmärtS  offen  mittelfl 
einiger  bafelbft  bcfeftigter  23änbd)en  jugebunben  mirb. 
— 9iur  in  ben  erften  6 — 10  Sagen,  bis  bie  9?abel= 
munbe  nollfommen  geteilt  ift,  fanit  baS  Anlegen 
einer  leidsten  33inbe  gerechtfertigt  merben.  ®aS 
fpätere  $atfd)en  ber  ^inber  ift  als  ber  ©efunbhcit 
V ö d> ft  nachtheilig  burdfauS  nicht  3u  billigen.  Ueber= 
bieS  mirb  ber  Säugling  non  ben  £mften  an  nach 
abmärtS  in  eine  meid)e,  leinene  SBinbel  gehüllt, 
jmifdjen  bereit  23Iättern  ein  Stücf  glaneil  eingelegt 
mirb,  um  baS  .fperablaufen  beS  $arnS  unb  baS  ittafj* 
merben  ber  güße  beftmoglid)ft  ju-  »erhütcn,  melchem 
3mede  bie  Einlagen  non  2öad)Staffet  itid)t  gehörig 
entbrechen,  inbent  ber  §arn  nid)t  aufgefogen  mirb, 
fonberit  um  fo  fidlerer  nad)  abmärtS  läuft,  ©en 
utnfangreid)ften  ©he^  ^er  33efleibung  beS  iteugebore= 
nen  ftinbeS  bilbet  jebenfatlS  bie  leidste  g-eber=  ober 
SaummoHbecfe,  in  bie  eS  aber  feineSmegS,  mie  bieS 
leiber  fo  häufig  ber  $aH  ift,  feft  eingemidclt  merben 
barf.  9htr  für  fd)mäd)tid)e  Äinber,  bie  noch  nicht 
im  Staube  finb,  einen  l;inreid)enben  ©rab  non  $?ebenS= 
märnte  ju  erzeugen  unb  fid)  barin  31t  erhalten,  märe 
baS  (Sinfd)lagcn  in  eine  geberbetfe  felbft  mährcnb 
beS  Aufenthaltes  im  3immer  namentlich  $ur 
rauheren  OaljreSjeit  ju  geftatten;  jebod)  nur  bis  ju 
beut  3eitpunfte,  mo  bie  SebenSmärmeentmicflung  beS 
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ft'inbed  fraftiger  unb  lebhafter  geworben.  Um  bie 
Wärmere  Oat)red3eit,  unb  namenttidj  bei  fd)on  weiter 
oorgefd)rittener  (Sntwicftung  bie  Slinber  in  $eber= 
betten  ge^iUtt  ind  greie  311  tragen,  ober  fetbft  int 
3immer  (ie  berartig  31t  oertoafyren,  1; a 1 1 e idi  für 
l)öd)ft  wiberfinnig  unb  ber  ©cfunbfyeit  nad)tt)eit= 
bringenb.  (Sine  fefte,  gut  abgeftep^te  Baumwottbecfe 
gewährt  beut  titinbe  eine  3Wedmäßige  Unterftüfj5ung 
unb  ift  jur  (Srwärtnung  beffetben  oottfonimen  t)in= 
reidjenb.  3)ie  für  oen  Säugling  ent^fcl^fene  Be= 
fteibung  !ann  fo  tauge  unoeränbert  in  Slnwenbung 
bleiben,  btd  bad  $t'inb  in  $otge  ber  erlangten  größeren 
^eftigfeit  feiner  Änod)en  unb  üoflfomnteneren  5lud= 
bitbung  feiueö  9Qiudfetfi)ftemd  fid)  fctbft  aufjurid^ten, 

3u  tried)en  unb  enbtid)  aud)  fid)  ftel)enb  31t  ermatten 
»ermag,  wo  cd  atdbann  an  ber  3eit  Ware,  einige 
Beränberungett  in  ber  Betreibung  beffetben  001-311= 
nehmen,  bie  aber  einerfeitd  ber  freien  (Sntwicftung 
bed  Äörperd,  anbererfeitd  ber  oottfonimen  freien  Be= 
wegung  ber  ©liebmaßen  feine  £)inbcrniffe  in  oett 
2öeg  tegcn  bar f,  unb  bafyer  I)öd)ft  einfad)  unb  oötlig 
3Wangtod  fein  muß.  Unt  biefcn  3wecf  3U  erfütten, 
gibt  man  beut  $inbe  über  bad  §entbd)en  ein  fui^ed, 
um  ben  £eib  mittetft  einer  Binbe  31t  befcftigenbcd,  • 
fyembförmiged  Sberfteib,  weldjed  im  Sommer  and 
einem  nur  teid)ten  3eiu3c/  ”u  2Binter  aud  einem 
SBottftoffe  angefertigt  fein  fett.  £>iefcd  Dberfteifc 
barf  nid)t  weit  über  bie  Stniee  t)erabreid)en,  ba  cd 
wibrigenfal'td  bad  bei  feinen  erften  fetbftftänbigeren 
Bewegungen  ot)nebied  l)öd)ft  fd)iid)tcrnc  unb  befangene 
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ft’inb  leidjt  juut  fallen  bringen  föitnte.  £>at  baS 
Äinb  einmal  eine  größere  ©idjerfyeit  im  (Stegen  unb 
®ef)en  erlangt,  bann  bürfte  baS  Dberfleib  etwas 
uerlängert  werben,  unb  fomit  wäre  bis  jum  4.  £ebenS= 
jaljre  bie  ©orge  für  eine  ^wertmäßige  Sefleibung  beS 
$inbeS  befeitigt,  nur  muffen  fpäter,  wo  baS  ©ittlidj» 
feitSgefüljl  aud)  fdjcit  ju  berürffid)tigeu  wäre,  aud) 
teiuene  ‘ipantalouS  beut  fö'inbe  gegeben  werben,  unb 
überbieS  müßte  cS  ju  feinen  SÖinterpromenabeu  mit 
einem  jiemlid)  bitten,  wollenen , manteläl)ntid)eu 
bleibe  oerfeljeu  fein.  3n  Sejug  auf  bie  eben  er= 
warnten  ^SantalonS  wäre  bie  Semerfung  bei$ufügen, 
baß  felbe  ja  u i cf) t ju  eng  anliegenb  fein,  ober  burd) 
©paunung,  Reibung  gwif d^ert  ben  Seinen  baS  Äiub 
beläftigen  f ollen,  aud)  muß  bie  Sefeftiguug  berfelbeit 
nad)  aufwärts  berartig  fein,  baß  Weber  eine  Se= 
engung  ber  Sruft  ober  beS  Unterleibes  baburdj 
veranlaßt  werbe.  9J?an  beraubtet,  baß  bei  gewiffen 
SolfSftämmen  bie  befonbere  (5igentl)ümlid)feit  iljrer 
9?ationaltrad)t,  bei  ber  bie  Seinfleiber  gänjlid)  oer= 
mißt  werben,  eine  auffallenb  fräftige,  muSfulöfe  @nt=- 
widlung  namentlid)  ber  unteren-  ©liebmaßen  jur 
$olge  f)abe,  unb  jwar  foCt  bieS  üorjugSweife  bei 
ben  £>od)=  ober  Sergfd)otten  ber  $all  fein,  bereu 
£rad)t  in  einer  blauen  ÜJiü^e,  einem  furjen  2Beiber= 
rode  auS  farbigem  ©toffe  unb  einer  -Sad'e  befteft. 
Ol)r  |jauptfleibungSftüd  bilbet  ber  and)  bei  grauen 
übliche  sj3laib,  beut  fie  mit  gemanbter  @efd)idlid)feit 
eine  malerifd)e  £)rapirung  §u  geben  oerftefen,  ber 
il;nen  gugleicf)  ©d)u<3  gegen  bie  2Bitterung  gewährt 
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unb  beö  ‘’ftacfytg  als  Oecfe  bient.  Sben  biefer  £>ocf)' 
fdjotte  in  feiner  beinfleiblofen  3Trad>t  fofl  fid)  »or= 
3ugSmeife  burd)  eine  anffaHenbe  23efyenbigfeit  unb 
$h-aft  in  ben  unteren  ©liebmaßen  auS3eidmen,  fo 
baß  er  bei  übrigens  fräftig  enttoicfeltem  Körper  mit 
einem  ^ferbe  um  bie  SBette  3U  laufen,  mit'  £eid)tig-- 
feit  ©trapa3en  aller  2(rt  3U  ertragen  unb  nod)  in 
oorgerücften  Oafyren  über  Reefen  unb  3äune  31t 
fpringen  vermag.  Ob  biefe  33ortb>eiIe  fämmtlidj  bloS 
auf  S'iedjnung  beS  Mangels  an  33einflcibern  3U  fteCfen 
finb,  mödite  id)  beim  bod)  begmeifeln,  ba  dergleichen 
33eifpiele  »on  muSfulöfer  $raft  unb  ©emaubtfyeit 
bei  unferem  toeiblicfyen  ©efd)lecf)te,  bem  feljr  fjäufig 
biefeS  ÄleibungSftücf  fefjlt , in  nidjt  unbebeittenber 
3a^l  oorfomnten  müßten.  (S£>er  mürbe  id)  glauben, 
baß  bie  bei  ifynen  üblidjen  (Spiele,  bei  benen  eS 
Ijauptfäd)lid)  auf  bie  (Stlangung  einer  gemiffen  förper= 
lid)en  gertigfeit  abgefefyeit  ift,  biefe  bef onberert  33or= 
3Üge  an  ©emanbtljeit  unb  33el)enbigfeit  3111'  $olge 
fjaben,  bed)  fönnte  jebenfaflS  ber  Sftangel  biefeö  öftere 
beengenben  unb  beläftigenben  ÄleibungSftücfeS  menig= 
ftenö  31111t  Steile  babei  in  51nfd)lag  gebrad)t  merben, 
namentlid)  infofern,  als  baburd)  ber  freien  9J?uSfel= 
tf>ätigfeit  feine  ^jinberniffe  in  ben  2Beg  gelegt  finb. 
— Oie  33einfleiber  als  23efleibungS[tücf  unferer 
Äinber  müffen,  fotlen  fie  nid)t  anbermeitig  D’fadjtljeil 
bringen,  red)t  meit  unb  bequem  unb  burdjauS  nid)t 
um  bie  £enben  feft  gebunben,  fonbern  au  bem  £eib= 
djen  angefnöpft  ober  mittelft  <Sd)ulterbänber  nad) 
aufwärts  befeftigt  fein.  — .fpaben  $inber  baS  4.  ober 
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5.  -Satyr  Übertritten,  fcabei  an  förperltctyer  Gnt= 
widlung  bebeutenb  gewonnen,  bann  fann  eine  aH= 
ntätylig  öorgenomntene,  nernünftige  Abtyärtung  und 
aucty  ber  Sorge  übertyeben,  bie  Jlleibung  ber  Ä'inber 
attjn  ängftlicty  ber  3atyreS=  ober  Sageöjeit  ansupaffeit. 
©ewotyntyeit  fpielt  tyter  eine  Hauptrolle,  bccty  miiffen 
(Sjtreme  fo  oiel  als  möglid)  gemieben  werben.  SS 
ocrftetyt  fid;  übrigens  ücn  felbft,  baß  auf  ftrenge 
9ieinlid)feit  ber  ft'leibungSftütfe,  namentlid)  ber  £eib= 
wäfd)e,  gefetyen  werben  möge,  beim  wie  fetyr  felbe 
bie  normale  Hantttyätigfeit  unb  bie  ©efunbtyeit  im 
Allgemeinen  förbern,  biirfle  Wotyl  Oebem  befannt  fein. 

Sic  .SdnberfhiSc. 

©in  gauj  oorjiiglidjcS  Augenraerf  oerbient  audi 
bie  2BatyI  einer  gweefmäßigeu  Äinberftube,  beS  DrteS, 
an  weldjeni  baS  ftinb  ben  größeren  Styeil  feiner  hebend: 
jeit  jujubringen  tyat;  bocty  getyt  man  gemötynlicty  in 
oiefer  ^infid)t  oiel  311  oberfTadblicty  ju  SBerfe,  unb 
oerabfäumt  eS,  ein  tyotyeS,  geräumiges,  trodeneS,  tyetleS, 
gegen  3llöluft  unb  großes  ©eräufety  getyörig  ge- 
fetyü^ted  Zimmer  311  biefem  3^ede  3U  beftimmen. 
Sin  työdjft  wictytigeS  Haupterforberniß  einer  als 
jwetfmäßig  3U  erfenuenben  STinberftnbc  ift  oor  Adern 
eine  gefunbe,  trorfene  ?uft.  Um  baß  bie  £uft  biefe 
unentbetyrlidtye  Qrigenfdtyaft  tyabe,  muß  bie  Stube  ge= 
räurnig  fein  unb  Sonne  tyaben,  benn  otyne  Sonne 
fann  bie  2uft  unmöglicty  eine  ber  ©efunbtyeit  suträg; 
lictye  23efdjaffentyeit  befißen.  Sic  £uft  otyne  ?id)t3utritt 
oerliert  ityre  belebcnbe  £raft,  unb  erleibet  eben  ba= 
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burd)  and)  2lbbrud)  an  ber  erforberltc^en  Jrocfenheit. 
geudite  Suft  in  ben  SSo^njintmern  ift  für  Oeberniatin 
naditheilig,  um  fo  mehr  für  bad  jarte  Äinbedalter ; 
fie  minbert  bie  normale  Sl;äligfeit  ber  Jpaut,  ftört 
bie  für  ben  Körper  fo  f>öd;ft  wichtige  ^ßurififattonö= 
funftion  biefed  Drganed,  woburd)  bie  ©äftebilbung 
um  fo  fixerer  eine  notmwibrige  werben  muß.  (Sine 
anbere  üöewanbtniß  6at  ed  in  ©egenben,  wo  bie  2>er= 
hältniffe  ber  Sage  berfelben  einen  größeren  ©efyalt 
non  SBajferbünften  in  ber  2Itmofp^äre  bebingen.  (Sd 
accommobirt  fid)  in  folgen  fällen  ber  Drganidmud 
tiefen  atmof^l;ärifd)en  33erhaltniffeu,  in  benen  uiu 
unterbrechet!  ju  leben  er  non  jartefter  Äinbljeit  an 
gewohnt  ift,  unb  eben  biefe  ununterbredjene  ®ewohn= 
heit  ift  ed,  bie  auf  fo  manche  fd)äblichc  ^otenjen 
einen,  ib^re  naditheiligen  SBirfungen  päralhfirenben, 
ober  roenigftend  milbernben  (Sinfluß  311  üben  oermag. 
— Gine  ftinberfhtbe  muß  aber  aud)  geräumig  fein, 
fonft  faßt  fie  511  wenig  Duft,  unb  ba  ofyttebied  bei  ber 
Butter  fowolfl  ald  bei  ber  2lmme,  fowie  enblich 
felbft  bei  bem  ft’inbe  nie  Sludbüuftung  eine  jiemlid? 
intenfioe  ift,  fo  würbe  bei  beengterem  9taume  bie 
Suft  um  fo  eher  in  ihrer  SSefdfaffenljeit  311111  9?ach= 
tf>eile  geänbert  unb  für  bie  ©efunbljeit  minber  311= 
träglid)  werben.  Ueberbied  ift  cd  unerläßlich,  wenn 
nicht  ein  Unwohlfein  bcd  ß'inbed  ed  verbietet,  Jag 
für  Jag  in  ber  ft'inberftube  burd)  De  ff  neu  bed  genfterd 
bie  Duft  31t  erneuern;  benn  wenn  gleich  bie  SBitterung 
nidit  bie  günftigfte  wäre,  fo  ift  bie  äußere  Duft  bod) 
gewiß  ftctd  reiner,  ald  bie  Duft  in  gezerrtem  9fauute. 
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(Enblid)  Fönnen  (Eltern  nicf>t  genug  bringlid)  getarnt 
toerben,  namentlid)  mit  parieren  Ä'inbern  SBo^nungen 
in  neugebauten  Raufern  ju  beziehen.  ©chon  beim 
(Eintritte  in  biefelben  gemalert  man  bie  feuchte  mit 
^alFbünften  gefdjtoängerte  Suft,  bie  mohl  für  jebeS 
21Iter  F;cd)ft  unjtoecfmäfjig,  auf  ben  finblidfyen  Dr = 
ganiSmuS  jebod)  befonberS  nad)theilig  mirFt,  unb 
namentlich  fcrofulöfe  ÜDiat^bfe  in  ihnen  rafd)  ju 
mecfen  im  ©tanbe  ift,  unb  mo  biefe  einmal  ernft 
toorfyanben,  ba  bleiben  bie  günftigen  9?efultate  ber 
übrigend  3mecfmä§igften  pljhjt.fdjen  (Erziehung  bod) 
immer  etmaS  prefär.  £>at  bie  ©crofelFranFheit  ober 
bie  Slnlage  baju  im  Finblidben  Organismus  2Bur$el 
gefaxt,  fo  ift  eS  gemöhnlid)  auch  bie  $nochenmaffe, 
bie  babei  in  SDUtleibenfdjaft  gezogen,  mehr  ober  minber 
an  fefter,  Ferniger  SluSbilbung  Abbruch  erleibet,  bie 
SftuSfelfafer  trägt  baS  ©epräge  ber  äöeU'heit,  beS 
©d)lafffeirtS  an  fid> , unb  hiem^  läuft  aud)  ber 
Körper  ©efaljr  in  feinem  geraben  SBachSthume  be= 
einträchtig!  ju  merben.  — Um  bie  Ouft  in  ber  $inber- 
ftube  möglichft  rein  ju  erhalten,  müffen  aud)  alle 
©egenftänbe,  bie  eine  üble  5tuSbünfiung  ober  einen 
unangenehmen  ©erud)  oerbreiten,  baraitS  entfernt 
merben.  31uch  baS  glätten  unb  Trodncn  ber  2Bäfd)e 
in  ber  ^inberftube  ift  nicht  ju  geftatten,  um  fo  me= 
niger  baS  Stufhängen  ber  Dom  Urin  oerunreinigten 
SBinbetn  am  Ofen.  — Sine  mäßig  manne  Temperatur, 
meldje,  mie  Sicht  unb  Suft,  jum  öoHFommenen  ©e= 
beihen  ber  ^flanjen*  unb  Thiermelt  unentbehrlid) 
ift,  bleibt  auch  unerläßliche  93ebingung  für  bie  ge= 
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porige  53efd)affenl)eit  einer  ft'inberftube.  ©ie  muß 
mit  gut  fdtüeffenben  fyenftern  unb  Spüren  t>erfel)ett 
unb  im  Sinter  nur  bib  auf  15  ©rab  9|eaumur 
ernannt  fein.  3ur  ©ommerbgeit  fann  man  burd) 
Offeitl)altcn  ber  ^enfter,  burd)  ^Borjielien  ber  25or= 
l)änge  beit  jmerfmäf^igeu  £emperaturgrab  31t  er? 
fielen  trad)ten.  — 3)ab  Ameublement  ber  5?inber= 
ftube  muß  auf  bab  Sebürfniß  ber  ft'inber  beredetet 
fein.  ®ie  Oifdje,  ©tül)le  mtb  33änfe  ber  Äinber 
bitrfen  meber  ju  l)od),  nod)  31t  niebrig  fein,  unb 
ntüffen  11  ad)  Maßgabe  iljreb  Alterb  abgeönbert  m erben. 
Oie  Sinberftube  feil  überbieb  nid)t  mit  9J?eubleb 
überlaben  unb  baburd)  bie  freie  23eioegung  beb  fd)on 
l)eramuad)fenben  ftinbeb  31t  fefyr  beengt  fein.  Oie 
Oifcfye,  ©djränfe,  Säften,  fur3  alle  (Sinridttungbftücfe 
bitrfen  leine  fd)arfen  bauten  ober  (Srfen  haben,  ebettfo 
feine  fpifcigen,  fdtarfett  SBefd)lüge,  an  betten  fid)  bie 
kleinen  Ieid)t  befd)äbigen  fönnten.  Um  ben  Ofen 
fei  ein  ©elättber  angebrad)t,  bamit  bei  mangell)after 
Auffidtt  bab  Äinb  baburd)  üerljinbert  toerbe,  beut  Ofen 
3U  nal)e  31t  fontmen. 

Oie  Gottfltucfion  beb  Äinbcrbctteb. 

Um  baß  ein  finberbett  3tt>etfmäffig  conftrütrt 
fei,  ift  eb  üor  Allem  nötftig,  barauf  31t  feiten,  baß 
eb  nid)t  voiegenartig  bemegt  roerbett  lönne.  Abgefelfen 
baoott,  baff  ber  ©ebraud)  ber  Siegen  unb  ber  miegen* 
artig  conftruirten  33etten,  nantentlid)  bei  ftärlerer 
Setoegung  berfelbett,  ber  ©efintbl)eit  beb  $inbeb  nadt^ 
t^eilig  ift,  inbem  biefeb  gleichförmig  anbauernbe 
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Bütteln  unb  ©djaufeln,  fcmie  baß  baburcfy  eben 
teranlaßte  33emegen  beß  $cpfeß  (Songeftir^uftanbe 
unb  9?erDenreijungen  fyeruorjurufen  oerntag,  fo  märe 
überbieß  nicfyt  31t  überfein,  baß  felbft  burd)  bie 
Sßiege  ber  ©runbftein  jur  erften  moraltfdfyen  93er* 
jte^uitg  beß  $inbeß  gelegt  merben  farm.  ©0  fcnber* 
bar  aud)  biefe  23ef>auptung  Hingt,  fo  unterliegt  eß 
bod)  feinem  $meifel,  baß  fie  ooßfommen  malfr  unb 
ridßig  fei.  (Sin  ftinb,  baß  au  baß  SBiegen  gemöfjnt 
mirb,  nimmt  fefyr  leidft  bie  üble  ©emofynlfeit  an, 
burcffauß  nidft  einjuf^Iafen,  menn  biefe  Slrt  ^affiner 
33emeguug  nidft  mit  ifynt  üorgenommen  mirb;  ja 
noefy  mel;r,  paufirt  man  mit  bem  SBiegeu,  beoor 
baß  $inb  feft  fd)läft,  fo  ermadft  eß  ftetß  mieber  oou 
feuern,  unb  erft  mimmernb,  bann  fdjreienb  comrnan* 
birt  eß  förmlid)  bie  $inbeßmärterin  jur  erneuerten 
33ornaf)me  beß  SBiegenß.  ©0  fcfyleicfycn  fid>  aflmäfylig 
üble  ©emofynlfeiten  bereitß  bei  bem  nod)  ganj  jarten 
$inbe  ein,  fo  lernt  eß  fdfon  redft  jeitlid)  Daß,  maß 
eß  miß,  burd)  •Kammern  unb  ©dfreien  erreidjen.  23e* 
rüdfidßigen  mir  überbieß,  mie  fefjr,  mie  überflüffig 
baburd)  bie  ®ienftleiftung  bei  einem  berartig  »er* 
meinten  $inbe  erfebmert  mirb,  fo  finben  mir  Ifin* 
rcid)ettbc  ©rünbe,  biefeß  S3er fahren  alß  ein  fjodfft 
unjmedfmäßigeß  311  be3etd)nen.  (Sin  $inb,  baß  im  (Sin* 
fdflummern  begriffen  ift,  muß  gan3  rufrig  auf  bem 
©cbooße  feiner  Pflegerin  liegen,  unb  fobalb  ©d)laf 
eingetreten,  mirb  eß  fadjte  in  feine  33ettftcüe  gebracht. 
■Od)  fage  mit  33orbebad)t,  baß  baß  einfdjlafenbe  $Hnb 
gau3  ruljig  auf  bem  ©diooße  feiner  Pflegerin  ge= 
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galten  werbe,  ba  aud)  in  bicfer  SBejte^ung  häufig 
gefehlt  wirb,  inbeni  man  bad  $inb,  unt  ed  in  beit 
©d)laf  ju  bringen,  auf  beit  Ernten  ober  int  ©d)ooffe 
wiegt,  Wad  eine  eben  fo  oerwerftidje  Maßregel  wäre, 
wie  bie  33enu£ung  ber  2Biege  felbft.  lleberbicd  ifi 
fe^r  barauf  9iücffid)t  31t  nehmen,  baf?  bad,  mäfyrenb 
bed  Schlafend  auf  bem  ©d)ooße  ber  SOtutter  ober 
ber  5(mme  gelagerte  Äinb  itid>t  immer  auf  einer  unb 
cerfelben  ©eite  31t  liegen  lomnte,  inbem  auf  foldje 
2Beife  fef>r  leid)t  2>eraitlaffung  31t  ©d)iefbilbttngen 
bed  ftfiicfgratd  gegeben  würbe.  — £)ic  3Wecfmä§igfte 
Gonftruction  einer  ^inberbettftelle  ift  unftreitig  jene, 
bei  ber  bie  (Scfpfoften  bebeutenb  erl;cf)t  unb  burd) 
ein  gitterartige^  fftefj  miteiuanber  oerbunbett  finb, 
fo  baß  bad  auf  ber  fOiatra^e  ftel;enbe  St'inb  nur  mit 
bem  ilopfe  ben  oberen  fHaub  biefed  9ief5ed  überragt, 
unb  baburd)  bad  Jperaudfalleu  bed  $inbed  aufd 
©idwrfte  üerljütet  wirb,  ^'^djtenlörbe  finb  burd)aud 
nid)t  empfel)lendmertl),  ba  fid>  in  ben  Dielen  3wifd)eit= 
räumen  halb  Unge3iefer  einniftet.  Giferne  93ettfteüen 
haben  beit  9iad;tl)eil,  baß  lebhafte  $inber  fel;r  leidet 
fid>  tüchtig  befdmbigeit  fönnen,  unb  bal;er  wäre  tut* 
bebingt  ber  Ijölgertten  33ettftelle  ber  SBoqug  31t  geben. 
2>ie  innere  Einrichtung  bed  S3etted  beftebe  aud  einer 
mit  9ioßf>aareu  gefüllten  9Jfatraf5e.  3n  Ermanglung 
ber  sJio§l)aare  fönnte  Ipeu,  ©eegrad  ober  ^aferfpreu 
benu^t  werben,  darüber  wirb  ein  3WeU  ober  meljr- 
fad)  3ufammengelegted  £iuneittud)  gebreitet  unb  barauf 
itod)  eine  boßßelte  ?age  Flanell  gelegt.  Gin  fladjed, 
mit  Dioßl)aaren  locfer  gcftopftcd  Äoßfpolfter , eine 
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weiche  23aumwoUbecfe  unb  für  ben  SBinter  ein  leiditeS, 
furjeS  ^eberbett  bilben  bie  übrigen  SSeftanbtheile  ber 
inneren  33etteinrid)tung.  ©elbftoerftänblid)  l'ann  bei 
Äinbertt,  bie  baS  33ett  nicht  mehr  bnrd)  <3tu£>t=  ober 
Urinentleerung  fcerunreinigen , bie  ^laneüuuterlage 
befeitigt  werben.  @ar  31t  weiche  unb  nachgiebige 
9Jiatragen  haben  ben  91ad)theil,  baß  fie  leidet  ©ruben 
bilben,  unb  wenn  bie  ftinber  überbieö  aus  9)?angel 
an  gehöriger  3luffid)t  bie  üble  ©ewohnlieit  annehmen, 
ftetS  auf  einer  unb  berf ebben  ©eite  3U  liegen,  fo 
läuft  man  abermals  ©efahr,  baß  eine  Steigung  3um 
©chiefwuchfe  ficf>  herauSbilbe.  2>aS  Äinberbett  foll 
enblid;  fo  geftellt  fein,  baß  baS  Äinb  oor  ju  ftarler 
©fenhifce,  oor  ?uft^ug  unb  cor  3U  grellem  dichte 
gefchü^t  fei. 

®ie  SHabrung. 

2)aS  neugeborene  $inb  foll  fid>  feine  Nahrung 
einzig  unb  allein  auS  ber  23ruft  feiner  Butter  holen, 
©o  will  eS  bie  9?atur  — ; febocb  — bie  SDiütter 
unb  namentlid}  bie  ber  fogenannten  beffereit  klaffe 
wollen  eS  gar  läufig  anberS.  ©ie  jiehen  eS  nor, 
eine  anbere  SÖiutter,  bie  in  §olge  einer  jWecfmäfjigeren 
unb  naturgemäßeren  £ebenSweife  im  33efi^e  einer 
fräftigeren  ©onftitution  unb  ©efunbbeit  ift,  jur  jeit= 
weiligen  Sftufcnießung  31t  nerwenben,  inbem  fie  bereit 
gefunbe  SOcild)  fäuflidt  an  fich  bringen,  baS  heißt  — 
fie  nehmen  eine  Almute.  2Bo  eS  ber  §ad  ift,  baß 
eine  9)?utter,  im  fchmerjlid^en  ©elbftbewußtfein,  ihrem 
Äinbe  bei  ÜDarreichung  ber  eigenen  23ruft  nur  eine 
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l)öd)ft  tyartidje,  unoottfommene  9?aljrung  bieten  $u 
töntten,  ju  einer  minime  it)ie  3ußuctyt  311  nehmen 
genötigt  wirb,  ba  wäre  nur  311  bebauern,  bafj  ber 
armen  Sftutter  bad  Vergnügen  nidit  gegönnt  ift, 
iljrem  Kinbe  bie  eigene  33 ruft  reichen  31t  tonnen ; wo 
aber  nur  aud  9fücffid)ten  ber  ditelfeit,  ber  dommobitcit 
eine  ÜDcutter  biefer  i|3flid)t  fid)  ent3iel)t,  ba  ift  ed  wol)l 
Har,  bafj  bie  digenliebe  einen  viel  fjöfyeren  9iaitg, 
ald  bie  Siebe  311m  Kinbe  einnimmt,  unb  ob  biefe 
naturwibrige  ©efüfjldäufjeruttg  einer  9}futter  dfyre 
mad)e,  ift  eine  leid)t  3U  beantwortenbe  $rage.  ©oldje 
SJfiitter  311  iljrer  fßflidjt  f)inwei[en  31t  wollen,  ift  eilt 
£)öd)ft  unbantbared  unb  ltuljlofed  3>orl)aben,  beim 
wo  bad  natürliche  SXiuttergefü^t  , ba  läßt  fid) 
aud>  burd)  33ernunftgrünbe  nid)td  be3Weden;  jebod) 
bei  jenen  füttern,  benen  ed  feinedwegd  an  gutem 
2Bifleu,  leiber  aber  an  ber  pl)t)ftfd)en  9)cöglid)feit 
biefen  2Billen  3U  realiftren,  gebrid)t,  l;at  ber  Slqt 
bie  Aufgabe  burd)  eine  3Wedmäßige  ^legulirung  ber 
Oiät  unb  SebendWeife  mßglidjft  baljin  3U  wirten, 
bafj  burd)  allgemeine  Kräftigung  ber  donftitution 
bie  Snjätigfeitdäufjerungen  fämmtlid)er  Organe  in 
ein  normdled  ©eleife  gebracht  Werben,  woburd), 
nanientlid)  bei  ft^iefler  93erüd'fid)tigung  aller  jener 
9)iontente,  bie  ald  §emmniffe  ber  freien,  unbel)inberten 
dntwicflung  bed  33ruftbrüfenapparated  311  betrad)ten 
wären,  ed  um  fo  el)er  ermöglicht  werbeii  tonnte, 
aud)  beffen  f^unftion  für  fommenbe  §äfle  wad)ju= 
rufen.  Oer  ©enuft  fräftiger,  leid)t  oerbaulidjer 

9?aljrungdmittel  3ur  geregelten  3eil/  ber  nur  feljr 
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mäßige  ©enuß  üon  Kaffee  uub  ©fiee,  bie  ofynebied 
bet  SBeitem  meniger  näljrenb  atö  neroenerregenb 
wirfen,  f)inreid)ettbe,  tägliche  53etoegung  iit  freier 
£uft,  bev  ©ebraud)  f'alter  23äber  um  bie  entfpredjenbe 
•3a()redjeit,  ober  bie  öftere  $orttaIjme  flüchtiger,  falter 
2ßafd)ungen,  woburdj  3U  einem  regeren  ©toffwedjfel 
ein  fräftiger  Ompuld  gegeben  wirb,  bad  33ermetben 
aller  beengenben  Stteibungdftüde,  nantentlid)  and) 
fotcfyer,  bie  einen  nadftljeüigen  Orud  auf  bie  SBruft- 
brüfen  audübett,  bied  mären  fo  jiemlid)  bie  £aupt* 
bebingmtgen,  bei  bereit  forgfältiger  33ead)tung  wof)t 
am  $ertäßtid)ften  eine  fräftige,  gebeif)tid)e  ©ntwidhtng 
bed  ©efantmtorganidmitd  nnb  feiner  ei^elnen  Organe 
ju  erhoffen  wäre,  unb  baß  bied  in  ber  Oljat  ber 
gad  fei,  babott  hatte  id)  bereite  ju  wieberljolten 
9)Meu  mich  3U  überzeugen  ©etegenl)eit,  inbent  9)?ütter, 
bie  ihrem  erften  ftinbe  bie  eigene  23ruft  §u  reichen 
nid)t  befähigt  waren , nad)  jwedntäßiger  Stenberung 
ihrer  Sebendtoeife  unb  ifjred  33ertya(tend  il)r  3Weited 
$inb  jur  bodfommenen  SBefriebigung  fd)on  felbft  3U 
nähren  int  ©taube  waren.  2Sad  übrigeng  bad  biä* 
tetifd)e  Verhalten  betrifft,  weldjed  ^inbertt,  bie  bon 
ber  <’Dhttter=  ober  Stnunenbvuft  ttod)  nicht  gänjlid) 
entwöhnt  fittb,  befonberd  31t  empfehlen  wäre,  ift  fetbed 
bereitd  in  beut  9tbfd)nitte,  wo  tont  (Sntwöfynen  bie 
9?ebe  war,  genauer  erörtert  worben,  unb  ed  erübrigt 
nun  ttod),  bie  biätetifd)en  93erf)altungdregetn  für  bad 
finbtid)e  Witter,  0011t  3ei^un^e/  too  bad  inb  bie 
äftutterbruft  bereitd  ooflf'o muten  berlaffen,  bid  junt 
3af)ttwed)fel,  näfyer  31t  be3eid)nen.  — 93iit  beitt  ©nbe 
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beS  erften  Lebensjahres,  wo  in  ben  attermeiften  Ratten 
bereite  mehrere  3&hnc  twrljanben  finb,  unb  bie  53er- 
bauungSorgane  beS  ÄiitbeS  fd)on  bebeuteitb  an  Straft 
gewonnen  fyabeit,  fann  attmählig  jur  Darreichung 
triftigerer  unb  confiftenterer  Nahrungsmittel  gefd^ritten 
werben.  Die  gehörige  53erüdfid)tigung  ber  quantita* 
titoen  unb  qualitativen  53ert)ättniffe  ber  Na^rungS» 
mittet  bleibt  übrigens  ftetS  ^auptbebingung,  fo  wie 
eS  jitgteicb,  will  man  ftetS  gute  Nefultate  eqieten, 
unerläßlich  ift,  bei  Darreichung  ber  ©Reifen  ftcb 
ftetS  an  eine  gewiffe,  beftimmte  ^eiteintheitung  31t 
hatten,  2) er  Erfahrung  gemäß  fott  eine  biefem  Lebens^ 
alter  befonberS  entfpredfenbe  Diät  folgenberntaßen 
eingerichtet  fein:  DeS  SNorgenS  erhält  baS  $inb 

1 — 2 Daffen  leichter  unterfätfchter  föuhmitd;,  ober 
eine  mit  90citd>  gemifd)te  2tbfod)ung  von  ©acao= 
©chalen,  gebrannter  ©erfte,  SBeigen,  .Nunfetrübe  mit 
gut  auSgebad'enent  SBeißbrob  ober  Hut 

bie  53ormittagS3eit,  etwa  3 ©tunben  itad)  gereidjtent 
grühftücfe,  wirb  etwas  bünne  ©ußße  mit  @rüt3e, 
Nubetn,  ©emmet  u.  f.  to.  gereicht.  DaS  9)cittagS= 
mäht  befteht  in  einer  mäßigen  Portion  einer  etwas 
confiftenteren  ©uppe  mit  NeiS,  ©ago,  geriebenem 
Deig  u.  f.  w.,  ber  man  hin  unb  wieber  fteine  Ouan* 
titäten  bünn  gehadten  ^teifd^eS  beimengen  fann. 
Drei  ©tunben  fpäter  wirb  wieber  eine  ähntid)e  Nat)-- 
rung  wie  311m  grühftücfe  gereidjt,  unb  gegen  5lbenb 
eine  nicht  31t  bitte  gteifchfuppe,  an  beren  ©tette 
attenfattS  3Weimat  bie  2Bod?e  eine  mäßige  Portion 
eines  NiehlbreieS  mit  ©rüt5e  ober  3n-n£'fJarf  gegeben 
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merben  tonnte.  5lu§er  biefen  bestimmten  SD^atjtjetten 
[oll  ben  föinbern  burcpaud  feine  anbere  fftaljrung  ge= 
reicht  merben,  benn  nichts  ift  für  bie  Verbauung 
ber  $inber  oerberblid)er , ald  wenn  man  [ie  auffer 
ber  angegebenen  Speifejeit  mit  Semmeln,  Srob  ober 
mannigfadjent  ^afd^merf  füttert.  (Sinerfeitd  bringt 
bied  ben  9?ad)tf)eil,  baß  fie  bann  jur  bestimmten 
(Sffenö^eit  nirfjt  ben  gehörigen  Appetit  fyaben,  unb 
bie  ihnen  entfpred)enberen  ‘ftafyrungdmittel  bei  Seite 
fcfyieben,  unb  anbererfeitd  barf,  mie  bereits  früher 
ermähnt  morben,  bem  9)?agen  nie  neue  Steife  311- 
gefüljrt  merben,  beoor  nicfyt  bie  früher  gereichte  be= 
reitS  oollfommen  oerbaut  unb  aud  bem  üDtagen  meiter 
beförbert  morben,  inbem  fonft  fd)on  oerarbeiteter  unb 
nod)  rofjer  Speifebrei  jufammenfommt,  moburd)  bie 
gefunbe,  normale  Säftebereitung  bebeutenb  beein= 
träd)tigt  merben  mu§.  3um  ®etränfe  eignet  fid) 
für  bief eS  $inbedalter  nur  reined  DueKmaffer.  — 
Sei  ^inbern  im  3.,  4.,  5.,  6.  Ißebendjalfre  bleibt  bie 
(Sintlfeilung  ber  Speifejeiten  ganj  biefelbe,  nur  tonnte 
Sormittagd  abmecbfelnb  mit  ber  Suppe  öfters  aud) 
ein  meid)  gefodjted  (Si  mit  etmad  Semmel  ober 
älterem  Sdjmarjbrobe  gereidjt  merben.  9)?ittagd  mirb 
Suppe,  etmad  meniged  fftinbfleifd)  ober  Sraten,  oon 
beneit  aber  namentlid)  ©and=  unb  Sdjmeinebraten 
oorjugdmeife  ju  meiben  mären,  ju  geftatten  fein, 
unb  finb  bie  $inber  bereits  3 — 4 -3al)re  alt,  fo 
bürfte  aud)  eine  britte  Speife  fd)oit  olfne  9?ac^tb>eit 
gereicht  merben  fönnen,  meld)e  abmed)felnb,  entmebcr 
in  einer  @rünfpetfe,  tote  felbe  bie  OafyreS^eit  eben 


117 


Mietet,  ober  in  einer  leisten,  nicfyt  ju  fetten  ober 
§u  lederen  9D?eI;tf^eife  hefteten  !ann.  3ur  ©ommerS= 
jeit  märe  atS  Goüter  anftatt  eines  gan3  leichten 
SaffeeS  ober  eines  SaffeefurrogateS  et»aS  reifes 
JDbft  mit  SBeißbrob  ju  empfehlen.  £)aS  ‘ftadjtmafjt 
fotlte  immer  btoS  in  einer  allenfalls  confiftenteren 
©upf>e  hefteten.  -iftad)  Ablauf  beS  5.  -öafyreS  bebarf 
eS  nid)t  metfr  einer  fo  angftticben  SBafyt  in  Setreff 
ber  fftafyrungSmittet,  »enn  nur  eine  gehörige  3eü= 
eintfyeilung  ftetS  berüdficfytigt  »irb,  unb  außer  ben 
beftimmten  ÜKalftjeiten  nid)t  nod)  anbere  ÜDinge  ge? 
reicht  »erben.  3tt  biefer  s2ltterSftufe  ift  ber  Sftagen 
bereits  jur  Serbauuitg  etioaS  gröberer  Soft  geeigneter, 
unb  bafyer  müffen  fotcfye  S'inber  fd)on  gemeint  »erben, 
auch  mit  et»aS  gröberer  Soft  bortieb  3U  nehmen. 
*£)ie  ßltern  müffen  auf  alle  SBeife  barauf  bebad)t 
fein , oon  nun  an  bie  Sinber  an  oerfebiebene  Soft 
ju  ge»öt;nen,  bamit  fid)  nidjt  bie  Untugenb  bei  ifynen 
einfcfyteicfye,  einen  Slbfd^eu  gegen  gröbere  97af>rungS= 
mittet,  eine  Sortiebe  für  feinere,  teefere  Soft  ju  Ifaben. 
SBenn  einem  Sinbe  feine  9)iaf)l3eit  oorgefel?t  »itb, 
fo  muß  fein  Hflagen  teer  fein;  eS  muß  junger  fabelt, 
unb  ift  ber  »orlfanben,  fo  fagt  febe  ©peife  trefftid) 
ju.  Söenn  man  nad>  biefem  ©runbfa^e  fyinfidjtlid) 
ber  Soft  ber  Ougenb  ftetS  oerfäfjrt,  fo  fann  fid)  ber 
tünftig  ermadffene  Sftenfd)  in  MeS  fittben,  er  fei  auf 
Steifen  ober  in  ber  grembe,  er  fei  in  mefjr  ober 
rninber  günftigen  ober  fetbft  bürftigen  Sertjättniffen. 
©r  ift  eben  fo  gefunb  unb  oergnügt,  »enn  er  ein 
©tiid  Safe  unb  Srob  jur  Sefriebigung  feines  £mngerS 
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l;at,  als  wenn  er  an  einer  großen  Dafel  Dfyeil  nimmt, 
unb  mit  Lüftern,  hafteten,  ÜZagoutS  unb  äBilbpret 
bewirket  wirb.  Sfynt  muß  eS  gleid)  [ein,  ob  er 
©ZittagS  unb  MenbS  falte  ober  manne  ©Reifen  f)at, 
ob  ifym  jum  §rüf;ftüde  ein  ©tüd  trodfeneS  33rob 
ober  ©u:ppe,  Kaffee,  $ud)en  $u  ©ebote  fteljt.  Me 
biefe  53ort^eife  eutfpringen  lebiglid)  barauS,  wenn 
ber  ©Zenfd)  in  feiner  Ougenb  nid)t  oerjärteft  worben 
unb  fyäufig  aud)  gröbere,  einfachere  9Zaf>rung  erhalten 
f>at.  Diefe  BebenSWeife  fyat  aud)  fefbft  fcfyoit  für 
ben  finblidfyen  Körper  ben  großen  33ort^eif,  baß  berbe, 
fräftige  ©peifen  and)  eine  berbe,  fräftige  ©alfruitg 
abgeben,  moburd)  ber  Körper  eine  fernigere,  robuftere 
Deptur  feiner  feften  Dlfeile  erlangt;  jebod)  barf  nie 
überfeinen  werben,  baß  eine  bergleid)en  $oft  aucfy 
tüchtige  Körperbewegung  erljeifcfye,  baf>er  man,  Wo 
biefe  feljlt,  nie!  meljr  9Zad)=  als  SSortljeil  oon  biefer 
Diät  erwarten  Ijötte.  (Sin  anberer  ©u£en,  ben 
bie  2Bal)l  einfacher  unb  miitber  feiner  ©Reifen  ge= 
wäfjrt,  befielt  barin,  baß  man  babei  nie  jur  Un= 
mäßigfeit  im  Gsffen  oerleitet  wirb,  baß  man  nie  ntefyr 
©aljrung  ju  fid)  nimmt,  als  eben  jur  ©tiüung  beS 
Jüngers  erforberlid) , baß  man  feinen  ©Zagen  in 
früher  dhtgenb  fcfyon  ju  etwas  fräftigeren  9lnftren= 
gungen,  ju  etwas  größeren  DfyätigfeitSäußerungen 
bestimmt,  woburd)  [ebenfalls  bie  SerbauungSfräfte 
auf  eine  fwfyere  ©tufe  ifyrer  (Sntwidflung  gelangen. 
3n  ^Betreff  ber  ju  reid)enben  Ouantität  ber  ©Reifen 
mögen  (Sltern  bei  Kinbent  in  biefer  MerSpcriobe 
burcfyauS  nid)t  31t  ängftlidC?  fein,  unb  ifynen  bie  ©peifen 
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gar  31t  färgtid)  jumeffcn.  ge  einfadjer  bie  $oft,  je 
»eiliger  fie  ben  ©aumen  fifceft  itnb  if>n  baburdt  ge= 
»iffer  maßen  beflißt,  befto  fixerer  fann  man  fein, 
baff  fid)  St'inber  bnrd)  Uebermaff  im  (Sffen  feinen 
©d)abett  jujtefjen;  »irb  jebod)  ben  $inbern  federe, 
pifante  üftahrung  gereidtt,  ba  ift  ed  fef»  häufig  ber 
gaff,  baff  fie  ntefjr  9iaf>rung  ftürmifd)  begehren,  afd 
ihren  SBerbauungdfräften  angemeffen,  »oburcf)  häufig 
Onbigeftionen  jumege  gebracht  »erben,  bie  bei  if)rer 
öfteren  üBieberfehr  bie  fräftige  ©nt»idfung  bed  $örperd 
»efentfid)  beeinträchtigen,  unb  iiberbied  f)at  »an  ben 
großen  fftadjtheif  31t  fürchten,  baff  $inber  burdj  eine 
berartige,  ben  ©aumen  rei3enbe  $oft  3111  Unmäffigfeit, 
©efräffigfeit,  ©enäfdjigfeit  oerfeitet  »erben.  ©0  »ie 
ed  einerfeitd  rätf)üd)  ift,  Äinber  biefed  3ffterd  aff- 
mähfig  an  eine  herbere  $oft  3U  gewöhnen,  fo  »äre 
ed  anbererfeitd  unbebingt  3U  tabefn,  »enn  man  fie 
3»ingen  »offte,  ©peifen  3U  effen,  gegen  bie  fie  einen 
audgefprodjenen  2Biber»iffen  3eigen;  jebod)  bürfte 
biefer  entfd^iebene  2Biber»iffe  fid)  affenfatfd  nur  gegen 
irgenb  eine  ein3efne  ©peife  funb  geben,  »ibrigenfaffd 
ef;er  ansunehmen  »äre,  baß  eine  fBeqartfung  bed 
©auntend  biefem  angebfid)en  ©fei  oov  getoiffen  ©peifett 
3U  ©runbe  fiege.  -3m  erfteren  gaffe  »äre  ed  ben 
©Item  3U  oerübefn,  »enn  fie  gegen  bie  eigenthümlidje 
9Zatur  bed  SDZenfdjen  et»ad  erzwingen  »offten,  inbem 
ed  fogenannte  Obioft^nfrafien  gibt,  »obei  bad  ©eljeu 
einer  ©peife  ober  felbft  nur  ber  bfoffc  ©erud)  ber= 
felben  fchon  Uebeffeiten  unb  mannigfache  anbere  33e= 
fd)»erbeit  heroo^urufen  int  ©tanbe  ift.  ©o(d)e  neroöfe 
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$erftimmungeu  mit  23ernunftgrünben  ober  gar  ftrengen 
Maßregeln  befämpfen  moßen,  märe  ganj  öergebliche 
9J(itt)e , uttb  bringt  man  eS  auf  irgenb  eine  ÜSSeife 
bod)  ba^u,  baß  $inber  biefeit  2lbfd)eu  ju  überminben 
tradjten,  fo  f>at  man  fepr  31t  fürd)ten,  baß  fie  ben 
ihnen  auferlegten  gmang  mit  einem  öfters  nicht  un= 
bebeutenben  Unmo^tfein  ju  bejahten  l;aben.  -3m 
letzteren  $aße,  mo  man  eS  niepr  mit  einer  l)öd)ft 
mibermärtigen  Unart  311  tfyun  t)at,  mit  einer  ftraf* 
baren  SSermö^nung  unb  23er3ärtlung  beS  ©aumenS, 
bem  nur  ledere  unb  feinere  Soft  3ufagen  miß,  ba  mirb 
eS  ftrengfte  ^pftidjt  ber  ©Itern,  biefer  Untugenb  mit 
aßen  möglichen  31t  Gebote  ftehenben  Mitteln  entgegen* 
3utreten,  benn,  abgefepen  baoon,  baß  Äinber  ba* 
burd)  gemöfjnt  merbeit,  auf  bergleidjen  ©enüffe  einen 
oiet  3U  großen  SBertp  3U  legen,  abgefei>en  baüon, 
baß  fie  auf  fotdje  SBeife  3U  ©ourntanbS,  3U  53er= 
fd^menbern  erlogen  merben,  bringt  biefe  Untugenb 
and)  iiberbieS  ben  nicht  genug  3U  berütffidjtigenbeu 
9?ad)tl;eil,  baß  bie  fräftige  ©ntmirflung  beS  Körpers 
baburd)  mefentüd)  beeinträchtigt,  bie  ©efuubheit  äugen* 
fäßig  untergraben  mirb. 

Stber  auch  bie  gröbere  Ä'oft  bietet  einige  <£peifen, 
für  meldje  finber  bjäufig , fa  großenteils  eine  be* 
fonbere  Vorliebe  3U  faffen  pflegen,  unb  beren  3U 
häufiger  ©ettuß  einen  h^ft  nachteiligen  ©inftuß 
auf  bie  gebeihüche,  phpfifche  ©ntmicftung  auSsuüben 
oermag.  ©S  ift  bieS  namentlich  bie  Vorliebe  für  bie 
mehlige,  fette  $oft,  bie  mopl  bem  ©aunten  beS  .tiubeS 
trefftid)  besagt,  im  SÜJagen  aber  bebeutenbe  ^unftionS^ 
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ftörungen  311  oeranlaffen  oermag,  unb  getoöfynlicp 
ben  ©runb  311  einer  copißferen  ©cfyleimeqeugitng, 
jur  VSurmbilbung,  fo  loie  3U  ben  oerfdjiebenartigen 
gönnen  ber  ©crofetlranlpeit  legt.  3U  fcen  Sieblingß- 
fpeifen  ber  Äinber  biefeö  3llterß  gehört  aud)  baß  mit 
Vutter  beftricfyene  Vrot,  loeld^eß  mäßig  genommen 
nnb  namentlid)  um  bie  3^it  3toifd)ett  griifyftüd  unb 
9Jiittagßmafyl,  befonberß  bei  oieler  Vetoegung  imgreien, 
iijnen  öftere  geftattet  toerben  lann;  jebod)  muß  baß 
Vrot  minbefttnß  2 Sage  alt,  bie  Vutter  nid>t  311 
bicf  aufgcftridjen  fein.  — £)ülfenfrücfyte  enthalten 
fefjr  nie!  -ftälfrftoff  unb  finb  erioad)feneren  $inbern 
getoiß  nicfyt  nacfytfyeilig,  um  fo  fixerer,  alß  fie  ofmebieß 
leine  befonberen  SBere^rer  biefer  5lrt  ©peife  3U  fein 
pflegen,  nnb  man  beöljalb  fdjon  oor  bem  311  über- 
mäßigen  ©enuffe  nid)t  erft  3U  loarnen  braucht.  — 
Santit  bie  genommenen  ^afyrungßmittel  oon  ben  Ver= 
bauungßorganen  gehörig  oerarbeitet  merben,  unb  ber 
träftigen  (Sntioitflung  beß  Slßrperß  oollfommen  fßrber= 
lidj  feien,  ift  eß  unumgänglid)  nötf)ig,  hinter  311 
getoßlfnen,  mit  SRufye  unb  langfant  3U  effen,  baß 
Ijeißt,  bie  ©peifen  erft  gehörig  3U  lauen,  beoor  ftc 
felbe  oerfdfluden.  SBerben  in  golge  beß  3U  Saftigen 
(Sffenß  bie  9?afyrungßmittel  burd)  oerabfäumteß  ge- 
fjörigeß  Äauen  nicl^t  f)inreid)enD  oerlleinert  unb  mit 
©peicpel  genügenb  oermengt,  fo  gebricfjt  eß  iljnen 
au  ber  erf orberlid>en  Vorbereitung  3ur  Verbauung, 
moburd)  bem  9J?agen  feine  gunftion  mefentlid)  er- 
fd)ioert  toirb,  unb  nur  fo  ift  eß  erllärlicfy,  marum 
bei  fjaftig  effenben  ^inbern  Sigeftionßftörungen  fo 
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häufig  ficfy  tnieberhoten,  unb  baß  baburd)  bie  Er = 
ttährung  bed  Törperd  bebeutenb  beeinträchtigt  toerben 
mfiffe,  biirfte  u>oI;t  Oebem  einteitcfyten.  — (Sine  anbere 
höchft  übte  ©einohnheit  ber  Tinber  befte^t  barin, 
baß  fie  bie  ©Reifen  ju  heiß  ^u  rerfchtucfen  pflegen, 
ein  Uebelftanb,  ber  namentlich  befcnberd  häufig  bei 
fdjneU  effenben  Tinbern  oorfomntt.  ©er  ©enuß  31t 
heißer  ©Reifen  toirft  einerfeitd  t;öd)ft  nad>tl;eilig  auf 
bie  3ät;ne  ein,  inbeni  bie  ftarfe  ipit^e  ben  3ahnfchme4 
leidet  jerftört,  bie  Tnodjenfubftan3  bed  3ahneg  f>ioß= 
legt  unb  if>n  ber  Earied  preidgibt,  fo  trie  anbererfeitd 
bie  31t  heiß  rerfdjtncfte  Nahrung  and)  ben  53erbauungd= 
Organen  nid)t  3uträgtidt>  ift,  inbem  fie  fetbe  in  ihren 
©hätigfeitdäußerungen  herabftimmt,  unb  3U  manchen 
Trautheiten  bidponirt  madft.  ©0  tritt  man  3.  53. 
auf  oietfättige  Erfahrungen  gefüllt  behaupten,  baß 
ber  ©enuß  heißer  ©Reifen  fogar  bie  Anlage  jum 
Sftagenfrebfe  tnecfe,  unb  trenn  attd)  bied  nid?t  ber 
f^aH  träre,  fo  bleibt  hoch  unbestritten,  baß  ber  53er= 
bauungdapparat  barunter  ©d?aben  leiben  müffe.  ®er 
rorftechenbfte  9?ad)tt;eit  befiehl  barin,  baß  bei  alt= 
mähtiger  -fperabftimmung  unb  ©d)träd)ung  ber  33er= 
bauungdfraft  eine  gefteigerte,  normtribrige  Empfinb= 
tid)teit  bed  tagend  benterfbar  trirb,  bie  bad  ihm 
l)öd)ft  erforbertidje  Vermögen,  mannigfachen  nach= 
theiligen  (Sittflüffen  ©rofj  31t  bieten,  bebeutenb  fdmtätert, 
unb  ihn  31UU  öfteren  Erfreuten  geneigter  macht,  trie 
bied  bei  jebent  Törpertheite,  bei  jebetn  Organe  ber 
f$a£l  ift,  bad  häufig  unter  bem  Einftuffe  eined  höheren 
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SBätmegrabed  fielet , unb  eben  baburcfy  ©erroeichtidff 
unb  niel)r  entpfinblid)  mirb. 

SBetut  gleid)  bad  teilte  Duelltoaffer  aud)  für 
biefe  2Ilterdfhtfe  ald  bad  jtoedmäffigfte  ©etränf  er* 
fannt  merben  muff,  fo  bürften  bod)  Iffn  unb  mieber 
Heine  Duantitäten  eined  leidffen  33iered  ju  geftatten 
fetn. 


Sie  Setbcdbemeguitg. 

33emegung  ift  bie  Duelle  bed  hebend,  33emegung 
ift  bie  Duelle  bet  $raft,  unb  fotnit  mirb  aud)  für 
bad  neugebotene  $inb  bie  23emegmtg  unnmganglidjed 
S3ebütfni§ , beffen  mangelhafte  33efriebigttng  bet  am 
juftrebenben,  fräftigen  förderlichen  (Sntmidlung  be= 
beutenben  (Eintrag  tljut.  ©d)on  beut  neugeborenen 
St inbe  mu§  bei  feiner  (Sinlfftftung  in  bie  53aummolI= 
ober  geberbede  Spielraum  genug  geftattet  merben, 
ba§  fomoljl  bet  33ruftfaften  atd  bet  Unterleib  nicht 
beengt  merbe;  aber  aud)  beit  unteren  ©liebmafjen 
muff  etmad  9iaum  gegönnt  fein,  bamit  felbett  bie 
SOiöglichfeit  einiger  23emegung  nicht  gän^Iid)  genont= 
men  toetbe.  ©ie  kirnte  ntüffen  balbmöglidfft  menig= 
ftend  ftunbenlang  aufferhalb  bet  ©ede  ©erbleiben, 
unb  nur  mettn  man  bemerft,  baß  fie  fall  merben, 
fann  man  fie  mieber  für  einige  3eit  in  bie  ©ede 
einbüllen.  Verführt  man  auf  biefe  2Beife  nur  burd? 
einige  £age,  fo  mirb  man  halb  gemähten,  baff  ed 
nicht  fo  Ieid)t  mehr  junt  Äaltmerben  betfelbett  fommt. 
Schläft  bad  neugeborene  ftinb  redit  ruhig,  fo  muß 
man  bie  um  baffelbe  gefdilageite  ©ede  halb  aud) 
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loderer  unb  immer  loderer  machen,  fo  baß  bem  Kinbe 
währenb  beg  ©djlafeg  bie  Freiheit,  fidj  $u  bewegen, 
nid)t  $u  fe^r  befcpränlt  werbe.  5 ft  bag  Kinb  3 bis 
4 2öod)en  alt,  fo  läßt  man  cg  and)  fytn  unb  wieber 
ganj  frei  auf  feinem  £ager  fid)  bewegen.  2)ie  man= 
nigfafen  ©tredungen  unb  Segnungen  beg  Körperg 
unb  feiner  ©liebmaßen,  bie  eg  in  biefer  £age  mit 
fid)tbaretn  Wohlbehagen  bornimmt,  finb  eg,  bie  bei 
bem  fo  jarten  Kinbe  gewiffermaßen  bie  ©teile  gpm* 
naftifdjer  Hebungen  bertreten  unb  jur  33eförbernng 
beg  2Bacfygtf)umg,  ^ur  regeren  (Sntwidlung  feiner 
•Uiuglelfraft  unenblicb  beitragen,  unb  biefe  le^tere 
eben  ift  eg,  bie  einen  t)ed)ft  mistigen  (Sinfluß  auf 
bie  9?efpiration,  auf  bie  Fortbewegung  ber  23lut= 
Welle  in  ben  ©efäßen,  mithin  auf  ben  gefammten 
Kreislauf  übt,  unb  l;ierburd)  eben  auf  ben  regeren 
©toffweffel,  auf  bie  l£rnäfyrungefpl;äre  ungemein 
wohltätig  einjuwirfen  berntag.  9?ur  ber  häufig 
bewegte  unb  geübte  äftugfel  wirb  fräftig  genährt 
unb  entwidelt,  bon  feiner  regeren  STIjötigfeit  l;ängt 
bie  3unahnte  feiner  5?raft  ab.  S)urd)  biefe  geringe, 
berfyältnißmäßig  eben  ^inreid)enbe  Körperbewegung 
wirb  bie  2lufnal>me  unb  33ertb>eilung  bon  9Za^rungg= 
material  aug  bem  33lute  biel  lebhafter,  eg  finbet  eine 
reiflichere  Slugffeibung  bon  Kol;lenfäure  burd)  bie 
Zungen,  fo  wie  eine  reichlichere  2lugfd;eibung  bon 
ftidftoffhaltigen  23eftanbtheilen  mit  bem  Urine  ab, 
unb  fomit  wirb  ein  regerer  ©toffumfa£  ju  ©tanbe 
gebradjt,  ein  regereg  £eben  im  £ebengprojeffe  Wad; 
gerufen.  S)ie  Erfahrung  lehrt,  baß  Kinber,  benen 
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fdion  im  jarteften  Witter  fyinreicfyenb  ©elegettbeit  ge= 
boten  wirb , im  Siegen  freiere  ^Bewegungen  oornel^ 
men  jn  tonnen,  aud)  oiel  früher  nid)t  nur  ju  ber 
jum  ©tef)en  unb  ©elfen  erforberltdjeu  Kraft  gelangen, 
fonbern  auch  felbft  ficf?  gebrungen  füllen,  ©tef)=  unb 
©et)üerfud)e  ju  machen,  unb  mo  bied  ber  ift, 
ba  bat  man  gewiß  auch  weniger  bie  Krümmungen 
ber  unteren  (Sptremitäten  311  fürchten , ba  in  5°^9e 
ber  allgemeinen  fräftigen  Körperentwicflung  aueb  bie 
Knod)enröl>ren  eine  größere  geftigfeit  erlangen  unb 
fonüt  ofyne  allen  i)?ad)t£;eil  fd)on  früher  ald  gewöhn* 
lieb  bie  Körperlaft  311  tragen  geeignet  finb.  2Bie 
fel)r  bie  früb3eitig  geftatteten  ÜJutdfelübuugeu  auch 
ber  rafdieren  Knod;>enbilDung  unb  'üludbilbitng  för= 
berlid)  feien,  entnehmen  wir  gleid^eitig  aud  beut 
Umftanbe,  baß  bei  bergleicfyen  Kinbern  aud)  bie  ooH- 
fommene  ^ludbilbung  ber  ©d)äbelfnod)en  oiel  rafd^er 
oon  ©tatten  gebt,  unb  bie  Fontanellen  oiel  el;er  3ur 
$erfnöd?erung  gelangen.  — jpat  bad  Kinb  bad  Sllter 
oon  4 — 5 Monaten  erreicht,  fo  tartn  man  eö  fc^oit 
ungefdteut  auf  einem  ©eppid)e  frei  liegen  laffen,  Wo= 
felbft  ed  mit  oielem  33el;ageu  bie  mannigfad)ften  33e= 
wegungen  unb  Körpermenbuugen  oornebmen  unb  a!l= 
malzig  aud)  oerfudjen  wirb,  fid)  0011t  Orte  3U  bewegen. 
33eobad)tet  man  babei  bie  23orfid)t,  baß  bie  Zimmer* 
temperatur  eine  3wecftnäßige  fei,  baß  $llled  aud  bent 
3Bege  geräumt  werbe,  woburd)  bad  Kinb  fid)  be= 
fd)äbigen  ober  oerle^en  fönnte,  fo  barf  man  über* 
jeugt  fein,  baß  biefe  gattj  freien  Körperbewegungen 
jur  regeren  Kraftentwicflung,  311111  allgemeinen  för= 
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perlid)en  ©ebeiljen  bed  $inbed  unenblid)  »iel  bei- 
tragen. beginnt  bad  Äinb  afdbann  unter  fteter, 
forgfäftiger  2luffid)t  ron  freien  (Stücfen  feine 
erften  <Steh=  unb  ©elfberfuche  31t  machen,  fo  märe 
jebe  $urd)t  überflüffig,  baß  bie  53ornahme  biefer  53er# 
furffe  ihm  infofern  (Schaben  bringen  fönnte,  baß  bad 
gerabe  2Bad)dthum  ber  9iöhrenfnod)en  ber  unteren 
(Sjctremitäten  barunter  leiben  tnürbe , beim  ber  Um# 
ftanb,  baf?  bad  SHnb  t>on  freiem  Antriebe  fid)  auf# 
3itrid)ten  unb  fpäter  aud)  in  aufrechter  (Stellung  fid) 
fort3ubetoegen  bemüht  ift,  gibt  und  genügenbe  53ürg# 
fdjaft,  baß  biefe  (Steh*  unb  ©ehoerfud)e,  — id)  mieber# 
hole  ed  mit  21  b ficht  - — fo  leidet  feine  anbermeitigen 
9?ad)theile  bringen  fönnen.  9J?an  übertaffe  bad  $inb 
in  biefer  23e3iel)ung  nur  gan3  feinem  natürlichen 
Verlangen  unb  mau  fann  ber  feften  ilebe^eugung 
fein,  baß  ed  fid)  nicht  übermäßig  anftrengen  unb 
übermüden  merbe.  9htr  ber  3mang,  nur  bie  friif)= 
zeitige  2lufforberung  31t  biefen  53erfud)en  ift  ed,  100# 
raud  bem  Äinbe  9?ad)t!jeif  ermacbfen  fönnte,  unb 
moburd)  feid)t  53eranlaffung  jur  Krümmung  ber  $no* 
chen  ber  unteren  ©liebmaßen  gegeben  mürbe.  ,fjat 
bad  Äinb  einmal  eine  gemiffe  gertigfeit  im  ©ef;en 
erlangt,  fo  muß  man  3ur  g-örberung  unb  Steigerung 
feiner  Äraftentmicffung  ihm  öfterd  ©elegenbeit  bieten, 
©ehübungen  im  freien  ooqunehmen,  mit  benen  aff# 
mähfig  aud)  Ueine  53erfud)e  im  Saufen  oerbunben 
mcrbeu  mögen,  benti  33emegung  ift  für  $inber  ein 
eben  fo  uuerfäßfid)ed  53ebürfniß,  mie  ber  ©enuß  oon 
(Spcife  unb  £ranf;  fie  ift  bie  nothmenbigfte  53ebin# 
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gung  jur  görberung  bed  ÜBad)dtl)umd,  jur  gebeitjtidjen 
(5ntn>irftung , $ur  ©rftarfung  bed  ^örperd.  ©ief)t 
mau  ftinber  öon  2 — 3 Oafyren  größtentJjeilö  auf 
beu  Firmen  l;erum tragen,  fo  läßt  fid)  mit  ©id)erf)eit 
»oraudfe^en,  baß  bad  $inb  eutmeber  fd)toäd)tid), 
fränftid),  ober  burd)  bie  Äinbedmärterin  »ermöfmt 
fei , inbem  ed  biefer  gei»öt)ntid)  beffer  jufagt,  bei 
it)rer,  irrten  oft  eigentt)ümticf)en  9v'ebfetigfeit  im  un* 
unterbrodjenen  ©efpräd)e  mit  einer  33erufdgefäljrtiu 
ftunbenlang  bad  $inb  im  freien  tjerumjutragen,  atd 
fid)  bie  9)iüt)e  31t  geben,  ifjrer  i)3ftid)t  nad)3ufommen 
unb  bad  im  freien  fid)  fetbftftänbig  lebhaft  benx* 
genbe,  t)in  unb  fjer  taufenbe  Äiitb  mit  Slrgudaugen 
3U  bemadjeu.  ■Der  ©rieb  3111-  Semegung  ift  tinbern 
non  9iatur  aud  eingepftai^t.  9Jian  übertaffe  fie 
unter  forgfättiger  $tuffid)t,  um  fie  uor  ©d)aben  3U 
bewahren,  fid)  felbft,  taffe  fie  gefd)äftig  fid)  im  freien 
tjerumtreiben,  unb  gehörigen  ©ebraud)  non  itjren 
©tiebern  mad)en.  Oe  ntetjr  fie  fid)  33ei»egung  ma= 
dien,  befto  beffer  »erbauen  fie,  befto  fräftiger  merben 
if)re  ÜSerbauungdorgane,  befto  näljrenber  merben  bie 
©peifen  für  fie;  nur  ift  nid)t  3U  iiberfet)en,  baß  unter 
fleißiger  33etoegung  nid)t  $lnftrengung  bed  $örperd 
bid  3ur  erfcf)öpfenben  (Srmiibuug  »erftanben  rnerben 
möge,  rnoraud  ben  finbern  metjr  9?ad)=  atd  2$ortt)eit 
erioäd)ft,  ba  übermäßige  $raftoerl»enbung,  namenttid) 
auf  ben  3arteren  ^inbedfcrper  metjr  fd)toäd)enb  atd 
ftärfenb  einmirft,  fie  überbied  31t  fetjr  erf)i^t , ben 
©d)ioeißaudbrud)  beförbert,  unb  £;ierburcf)  eben  mannig- 
fache (Sxhanf'ungen  teid)t  »erantaßt.  Mäßige  33e; 


128 


megung,  infonberd  in  freier  Suft,  gewährt  itbttgend 
außer  ber  ^örberung  bed  s2lppetited  unb  ber  fräftigeren 
Belebung  fämmtlidjer  Unterleibdfunftionen  noch  ben 
großen  Bortheil,  baß  aud)  ber  Sddaf  ein  ruhigerer 
mirb,  mefjr  ©rquidung  bietet,  unb  ba  Kinber,  na= 
menttid)  mäl;renb  eined  foldjen  Sdjlafed,  au  2öad)d= 
tf)um  unb  Kraft  befonberd  geminnen,  fo  fönnen  roir 
aud)  in  biefer  Beziehung  bie  öftere  Bornaf)me  3mecf= 
mäßiger  Körperbemegungen  mit  meiern  9?ad)btude 
empfehlen.  3e  älter  ber  Knabe  ober  bad  Biübd)en 
mirb,  je  mel;r  bie  ©ntmitflung  ber  Körperfraft  t>or= 
fcpreitet,  mit  befto  mehr  Beruhigung  unb  Bertrauen 
fann  man  aud)  allmäl)lig  länger  fortgefe^te  Seibed; 
Übungen,  bie  tfyeild  im  ©eben,  Saufen,  (Springen, 
Säulen,  in  mannigfad)en  Spielen,  melc^e  förderliche 
Bemegung  erheifcpen,  befteljen,  vornehmen  laffen ; 
jebocp  molle  man  ftetd  bie  mid^tige  9?egel  nicht  außer 
Sicht  laffen,  baß  Uebermübung  fo  oiel  mie  möglich 
Derfyütet  merbe.  ©ine  ber  gemöfmlid)ften  Seibed= 
Übungen,  bie  ber  SWeitfcb  ooit  Kinbedbeiiten  an  bid 
in  bad  Ijöchfte  Sllter  am  häufigfteu  ooqunehmeit 
pflegt,  ift  bad  ©eljen,  melcbed  in  einer  ben  Körper 
in  aufrechter  Stellung  glcidjförntig  fortbemegenben 
Seibedübung  befiehl,  mobei  bie  Körperlaft  für  einen 
Slugettblid  auf  bem  einen  guße  ruht,  mährenb  ber 
anbere  oorgefetit  mirb.  Slldbann  übernimmt  ber 
oorangeftellte  ^uß  bie  Saft  bed  K'örperd,  unb  fo 
mirb  abmedjfelnb  bad  Körpergemid)t  oon  einem  $uße 
auf  ben  anberen  übertragen.  Soll  bie  babei  ju  be= 
rücffidjtigenbe  Körperhaltung  ald  gut  erfanut  merben, 
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jo  muß  fte  natürlich  frei  unb  ungejwungen  fein;  bie 
Sußfpifjen  toerben  nad)  audmärtd  gerietet,  bie  ißeiue 
wäljrenb  bed  § o r t f d> r e it c u ö im  Kniegelente  gehörig 
geftreeft,  ber  Oberleib  nnrb  aud  ben  .jpüften  möglid)ft 
l)eraudgel)oben,  ber  Unterleib  eingejogen,  bad  9tücfgrat 
nad)  9)iöglid)f'eit  gebel)nt,  toobei  ed  gegen  bie  23orber* 
feite  bed  Körperd  eingebogen  erfd)eint;  bie  ©d)ultern 
merben  gleichmäßig  h^rabgelaffen,  unb  fo  mel  mie 
thunlid),  jebod)  of)nc  mertlidje  51uftrengung,  3urüd= 
genommen.  Oie  $lrme  Rängen  leicht  unb  unge^mungen 
mit  etmad  nad)  audmärtd  gerichteten  Slbogen  311  ben 
©eiten  bed  Körperd  Ijerab,  ber  Oaumen  ber  ctmad 
geöffneten  ^pänbe  ift  und)  oor^  unb  einmärtd  geloenbet, 
ber  Kopf  muß  frei  unb  ganj  ungejmungeu  aud  ben 
©djultern  heraudgelfoben,  bad  Kinn  etmad  eingejogen 
fein.  9?ur  eine  Körperhaltung,  bie  atten  biefen  $ln= 
forberungeu  »oüfommen  ©enüge  leiftet , fann  mit 
ooHent  9ied)te  atd  gut,  ald  ebet  bezeichnet  merben; 
fie  ift  aber  aud)  ber  ©efunbfjeit  unb  bent  förper= 
liehen  ©ebenen  I)öd)ft  förberlich , inbem  namentlich 
burd)  bad  ^urücfjiebcn  ber  ©dmltern  ber  23ruftfaften 
fid)  nach  bormärtd  auffaOenb  l;ebt  unb  toölbt,  ba= 
burd)  an  innerem  9iaume  bebeutenb  getoinnt  unb 
ben  ^Ithmungdioerheugen  eine  freiere  (Sntmidlung,  eine 
fräftigere  2Iudbilbung,  eine  meit  ooltfommenere  2lud= 
fithrung  feiner  naturgemäßen  Semegungen  geftattet. 
2Ber  ben  Kinbern  gut  miü,  möge  fie  red)t  zeitlich 
an  eine  berartige  Körperhaltung  gemöhnen,  benn  fe 
früher  fie  ba3u  verhalten  merben,  befto  größer  unb 
)id)erer  ift  ber  23ortl)eil,  ben  fie  eben  baburd)  an 
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ihrer  @efunbf)eit,  an  ihrem  regeren  unb  boflfommen 
geraben  Sad)Stljum  311  gewärtigen  haben.  Aber  nic^t 
nur  beim  @et)en,  fonbern  and)  wäljrenb  beS  ruhigen 
©teljenS  mu§  bie  eben  erwähnte  förperlidw  Haltung 
genau,  jebod)  ol)ne  aßen  merlbaren  ^wang,  ber  bei 
öfterer  Uebung  ohnebieS  weg3ufaßen  pflegt,  beobad)tet 
werben,  fo  wie  gleid)3eitig  aßen  übten  Angewöhnungen, 
wetd)e  Kinber  beim  ©tetjen  an3unetjmen  pflegen, 
aufs  (Srnftefte  gteid)  im  beginne  entgegengetreten 
werben  mu§,  ba  fetbe  auf  bie  Körperhaltung  unb 
baS  gerabe  SadjSthum  einen  fef>r  wefentlid)en  @in= 
ftu§  üben.  $aS  ftete  ©icpanlehnen  an  ©ifcpe,  an 
©djränfe,  baS  ©tet)en  mit  nicpt  hinreidjenb  geftredten 
K'nieen  ober  mit  oorgefe^tem  $u§e,  unb  namenttich 
wenn  ftetS  ein  unb  berfetbe  guß  oorgefefct  wirb, 
baS  SBorneigen  beS  Kopfes,  baS  Sßoqiehen  ber  ©d)ul= 
tern,  — biefe  fämmtlidjen  Untugenben  müffen  fcon 
(Sltern  unb  (Srgiehern  fo  ^eitticf)  atS  möglich  befämpft 
werben.  Abgefepen  baöon,  ba§  man  burcp  bergteid)en 
£>altungS=  unb  ©teßungSmänget  ben  Anftanb  unb 
bie  gute  ©itte  oerle^t,  ift  iiberbieS  nid)t  31t  über= 
fehen,  baß  burcp  foldje  übte  Angewöhnungen  gar  häufig 
ber  ©runb  jur  bleibenbcn  ©cpiefhattung,  ja  fetbft 
311  fehlerhaftem  SacpSthume  gelegt  wirb.  Senn 
wir  erwägen,  baß  bei  ber  regelrechten,  aufrechten 
Körperhaltung  im  ©teljen  faft  ber  gefammte  9J?uSfel= 
apparat  3U  fräftiger  £hätigfeitSäußerung  angeregt 
wirb,  inbent  3ur  ©tredung  beS  Körpers  ein  gewiffer 
SWuSlelfraftaufwanb  erforberlirf)  ift,  fo  fönnen  wir 
mit  fcoßem  9?ed)te  felbft  bie  twflfommene  Aufred)t= 
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Gattung  im  (Stehen  ald  eine  Seibedübung  betrachten, 
beren  (Sinfluft  auf  bie  regere  (Sntwidlung  ber  SWudfel* 
fraft  nicht  in  Slbrebe  geftel'tt  werben  fann.  — (Sine 
Fortbewegung  Ded  Körperd  burd>  eigene  Kraftan- 
(trengung  in  aufredhter  Gattung,  jebocb  rafcf^er  ald 
bied  beim  @ef)en  ber  ift,  finbet  beim  Saufen 
ftatt.  2öad  bie  babei  31t  beobachtenbe  Körperhaltung 
anbetangt,  mufj  felbe,  namentlich  in  ^öejug  auf  ben 
Dberförper,  ganj  biefelbc  fein,  wie  bieö  bereite  bei 
Angabe  ber  erforberlidjen  Haltung  im  ©eben  früher 
erörtert  würbe;  feboch  barf  biefe  Seibedübung  nicht 
ju  anhaltenb,  nicht  bis  311m  völligen  ©chweifjaud* 
brudje  oorgenontmen,  and)  bürfen  bie  §änbe  babei 
nicht  übermäßig  gefd)Ieubert  werben,  unb  beim  lieber* 
tritt  foll  nicht  bie  Fe*fe,  fonbern  nur  ber  SBorberfuf? 
ben  33oben  berühren,  wibrigenfaüö  eine  3U  bebeutenbe 
(Srhi(3ung  unb  (Srmübung,  eine  3U  gewaltige  Körper= 
erfdjütterung  baburd)  »eranla§t  wirb,  llebrigend 
ift  bad  mäßige  Saufen  eine  gefunbe  unb  fräftigenbe 
Körperbewegung,  wobei  bie  9iefpiration  lebhafter 
betätigt,  ber  Kreidlauf  befd^leunigt,  unb  ooqugds 
weife  bie  Fufis  unb  Kniegelenfe  in  Slnfprud)  ge- 
nommen werben.  3)a§  itberbied  unmittelbar  nad) 
jeher  anftrengenberen  Körperbewegung  bad  Kalttrinfen, 
bad  9?ieberfehen  auf  eine  falte  San!,  bad  ^ieberlegen 
auf  ben  falten  33oben  ftrengftend  unterfagt  werben 
müffe,  um  nid;t  burd)  plöhlidje  5lbfiihluug  3U  *Ber= 
fältung  53eranla[fung  3U  geben,  bürfte  fowohl  ben 
(Sltern  ald  (Sichern  hinrc*c^ent>  befannt  fein.  — 
(Sine  höchft  tortheilhafte  Seibediibitng  bietet  aud;  bad 
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(Springen;  jeboch  muff  babei,  namentlich  bei  Siinbern, 
mit  oieler  Sorfid)t  ju  SBerfe  gegangen  merben,  ba= 
mit  nicht  etloa  Serftauchungen  ber  ^uftgelenfe,  ober 
anbere  burd}  bie  babei  ftatthabenbe  ftärfere  törper- 
tidje  (Srfchütterung  ober  burcb  einen  $aü  oerantafjte 
^adjtheife  her^e^Sef^^rt  merben.  3»>ei  ©prung= 
Übungen  finb  ed  namentlich,  bie  ben  größeren  ^inbern 
bie[er  9ltterdperiobe  oorjugdtoeife  ju  empfehlen  mären, 
inbem  bie  bamit  oerbunbene  $?örperbemegung  eigent= 
lieh  mehr  in  einer  2lrt  Hüpfen  atd  in  ©pringen  be= 
fteht.  ®ie  erfte  biefer  Uebungen  ift  bad  ©pringen 
über  bad  ©cpmungfeit,  mo^u  ein  etma  8 (Stten 
tanged  unb  ungefähr  V2  3°^  ftarfed  ©eit  erforbert 
mirb.  SBährenb  bad  eine  (Snbe.beffetben  an  irgenb 
einem  feftftehenben  ©egenftanbe,  atd  einem  Saume, 
einem  s}3ftode  beiläufig  eine  (SÖe  pod)  oon  bem  Sobeu 
entfernt  befeftigt  ift,  erfaßt  ber  ©rjieper  ober  fonfi 
irgenb  jentanb  ©rmadjfener  bad  anbere  (Snbe  beffetben, 
ohne  bad  ©eit  311  fpannen,  fo  ba§  ed  gegen  bie 
9J2itte  3U  nur  etma  1 — 2 3°ß  tmm  Soben  entfernt 
perabpängt.  9?un  nimmt  bie  bad  freie  (Silbe  pattenbe 
'ißerfon  mit  bem  feptappen  ©eite  freidförmige  ©cpmung= 
bemegungen  oor,  unb  ift  bad  ©eit  gehörig  in  ©chmung 
gebraut,  bann  tritt  ber  fid)  im  ©pringen  Uebenbe 
mitten  oor  bad  ©eit  hi»,  unb  3mar  in  bem  5lugen= 
btide,  mo  fetbed  feinen  Äreidfcpmung  nad)  oben  nimmt. 
Om  Momente,  mo  bad  gefdjmungene  ©eit  eben  mieber 
fich  bem  Soben  nähert,  fdjnettt  man  mit  aneinanber 
gefchtoffenen  $üfjen  in  regelrechter,  gan3  geftredter 
Gattung  mit  über  ben  dürfen  gefditagenen  unb  im 
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(Stbogengelenfe  gebogenen  Firmen  in  bie  £)öf)e,  unb 
läßt  baö  int  ©dfttmnge  begriffene  ©eil  unter  feine 
ftüfje  burdjgteiten,  unb  fo  toirb  bei  gleichförmig  fort- 
gefeiten  ©eitfdjmingungen  jebegtnal  im  ruhigen  ©tetfen 
ber  Moment  abgemartet,  too  baö  ©eit  bem  S3oben 
am  näcpften  ift  unb  junt  ©arüberfpringen  benn^t. 
3ur  2lbmed)glung  fann  bad  ©pringen  entmeber  in 
ber  ©teüung  mit  bem  ©efid)te,  ober  mit  einer  ber 
beiben  $örperfeiten  jurn  ©eite  gefeiert,  oorgenontmen 
merben ; jebod>  mit  bem  dürfen  junt  ©eite  gemenbet 
über  baffelbe  Rupfen  ju  taffen,  ift  eine  für  Itinber 
biefeö  bittere  ju  fd^mierige  Aufgabe,  bie  leidet  jum 
Ratten  unb  namenttid)  nad)  rüdmärtS  23erantaffung 
geben  fann,  meötfalb  bie3  jebenfallö  ntittber  ju  em= 
pfe^len  märe.  — 

£)aö  ©pringen  über  bie  ©t^itur  ift  eine 
ber  eben  ermahnten  alfntidje  Uebung;  jebod)  fcfymingt 
babei  ber  ©pringenbe  bie  beiläufig  V4  3°ß  ftarfe, 
an  beiben  (Snben  mit  -fpot^griffen  »erfeljene  ©cfynur 
mittetft  fräftiger  ©retfungen  ber  beiben  £>anbgetenfe 
über  ben  $opf,  Unb  in  bem  Momente,  mo  bie  ben 
Körper  umfreifenbe  ©d)nur  bem  ©oben  am  näcfyften 
ift,  mirb  ber  ©prang  über  biefetbe  oorgenomnten. 
©etbftoerftanbticfy  bleibt  ber  ©berförper  mäfyrenb 
ber  53ornapme  biefer  Uebung  in  geraber,  geftredter 
9?id)tung.  £>at  man  bie  ©d)nur  überfprungen,  fo 
mirb  biefetbe  hinter  bem  fftüden  hinauf,  über  ben 
topf  meg  unb  bann  t>on  oorn  nad)  abmärtS  ifjre 
fcfymingenbe  Äreidbemegung  mieberfyoten,  unb  immer 
ber  Stugenbtid,  mo  bie  ©djnur  ben  ^üffen  fid)  näfyernb 
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beut  33obeit  am  näd)ften  ift,  junt  ©ßtunge  über  bie* 
felfee  benu£t.  23ei  einiger  Uefeung  itirb  biefeS  ©d)nur-- 
fdjmingen  unb  Ueberfpringen  red)t  geläufig,  unb 
menn  bieS  nur  nid)t  bis  jur  tollen  (Srmübung  tor= 
genommen  mirb,  fo  läßt  fid)  baten  großer  SBortljeil 
ermarten,  inbem  nid)t  nur  ber  bereits  ermähnte 
sJ?uf3en  ber  allgemeinen  LeibeSbemegung  barauS  f)ert»or= 
gel)t,  fonbern  eS  unter  anberen  aud)  bie  9?üdenntuS= 
fein  namentlich  finb,  bie  in  golge  biefer  Uefeung  fee; 
beutenb  gefräftigt  unb  geftärft  merben.  2Benn  übrigens 
$ur  tollfommen  regelredden  Aufred)tl)altung  beS  Kör' 
perS  in  ruhiger  ©tellung  fdjon  ein  gemiffer  ÜWuSfel- 
fraftaufmanb,  ber  torjugSmeife  fid)  auf  bie  dürfen* 
muSfeln  begießt , erforberlid)  ift,  fo  läßt  fid)  mol)I 
benfen,  ba§  bieS  febenfaÖS  um  fo  mehr  ber  $aü 
fein  müffe,  menn  bei  Körper  in  biefer  ganj  auf* 
reefeten,  geftredten  Haltung  bie  ©efenur  ju  über* 
bringen  f)at,  inbem  baju  eine  tiel  größere  2f>ätig= 
feitSäufferitng  ber  baS  9?üdgrat  ftredenben  2)?uSfeln 
nothgebrungen  hertorgerufen  mirb,  unb  fomit  erfd)eint 
alSbann  bie  Aufgabe,  beim  ©te^en  unb  felbft  beim 
©eljen  eine  toHfommen  gerabe  Spaltung  anjuneljmen, 
mefentlid)  erleichtert.  D^ocfe  gibt  eS  moI)l  eine  be= 
beutenbe  Anjaf)!  ton  Leibesübungen,  bie  für  Einhei- 
ten 6 — 7 -Darren  tf>eils  jum  ©efunbljeitS^mede  im 
Allgemeinen,  tl?eilö  jur  fpejieflcn  Kräftigung  beS 
LftuSfelapparateS  ganj  befonberS  empfehlen  merben 
fönnen;  jebod)  feeabfiefetige  id)  nicht  in  biefen  blättern 
in  baS  ®etail  fämmtlid)er  gpmnaftifchen  Uebungen 
einjugehen,  unb  erlaube  mir  in  biefer  33ejief)ung 
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t>or jugÖtr>etfe  and)  auf  „Dr.  SBeruer’S  mebijinifche 
©htnnaftif"  hütjumeifen,  mofelbft  man  eine  bebeutenbe 
2IuSmaht  non  Leibesübungen,  bie  aud;  für  biefeS 
Sllter  mit  ^Sort^eil  31t  benu|3en  mären,  angegeben 
finben  mirb.  UeberbieS  märe  eS  meines  (SrachtenS 
am  rätljticfyften,  biefe  fleinen  UeBungen  ftetS  im  33ei= 
fein  eineö  routinirten  SurntefyrerS  norneljmen  3U 
laffen,  ber  bie  norjunehntenben  Leibesübungen  bem 
Filter  unb  ber  Sonftitution  beS  ÄinbeS  genau  an* 
3upaffen  nerfteht. 


®te  freie  Luft. 

2BaS  für  beit  SNagen  bie  ©peife,  baS  ift  für 
bie  Lunge  bie  Luft,  unb  eben  fo  mie  eS  burdjauS 
nicht  gleic^bebeutenb  erfcheint,  non  melcfyer  Dualität 
bie  bem  Nfagen  ein3unerleibenben  Nahrungsmittel 
finb,  fo  ift  eS  and)  für  bie  Lungen  unb  Ijiemit  für 
beit  ©efantmtorganiSmuS  non  nicht  geringerer  23e= 
beutenheit,  ob  bie  ein3uatl)menbe  Luft  biefe  ober 
jene  (Sigenfdjaften  befi^e.  Dem  Niagen  unb  ber 
Verbauung  fagen  in  ber  Negcl  jene  Nahrungsmittel 
beffer  3U,  bie  ihnen  ©toffe  juführen,  metdje  ohne 
befonbere  ©chmierigfeiten  in  bie  bem  DrganiSmuS 
nid^t  fremben,  fonbern  ihm  mehr  homogenen 
ftanbtheite  3erlegt  merben  fönnen,  uttb  ebenfo  ift 
bieS  bei  beit  Lungen,  baS  ift  bei  bem  NefpirationS* 
projeffe,  ber  §aü,  mo  bie  jum  (Sinathmen  beftimmte 
Luft  bei  ihrer  Aufnahme  unb  nacbfolgenben  $er* 
feljung  feine  bem  DrganiSmuS  burd^auS  frembe  unb 
ihm  baher  nid;t  3iifageube  33eftanbtheife  bieten  foüte. 
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9tber  nebft  ben  Zungen  ift  nodj  ein  anbereS  Organ 
int  engften  Rapport  mit  ber  atmofphätifchen  £uft, 
unb  bieö  ift  bie  ben  Körper  in  feiner  ganjen  ‘’ßeri* 
pherie  begrenjenbe  äußere  £>autflä<he.  £)ientit  bietet 
ber  Organismus  ber  if>n  untgebenben  £uft  jtoet  fefyr 
auSgebe^nte  ^jautflädjen  jur  unmittelbaren  ©ittwirfung 
bar,  unb  jwar  nad)  innen  bie  baS  innere  beS  SDtun* 
beS,  ber  sJ?afe  mit  ben  ju  berfetben  getjörenben 
£öhtcn,  baS  innere  Ohr,  bie  äußere  $tädje  beS 
HugeS,  unb  bor  2lHent  bie  baS  innere  ber  Zungen 
auSfteibenbe  ©chteimhaut,  unb  enblid)  nach  außen 
bie  ben  ganzen  Körper  umfiüKenbe  äußere  §aut. 
S3ei  ber  fo  lebhaften  Sejietjung,  in  ber  ber  OrganiS; 
muS  mit  ber  ifyn  untgebenben  2uft  fid)  befinbet,  läßt 
fid)  woljt  teid)t  benfen,  baß  biet,  ja  fetjr  biet  bon 
ber  gehörigen  5Befd)affenf>eit  berfetben  abtjängt,  unb 
biefe  33efd)affenßeit  ber  £uft  ift  gar  mannigfachen 
StRobificationen  unterworfen,  je  nachbem  fie  wärmer 
ober  fätter,  feuchter  ober  trodener,  bewegter  ober 
ruhiger  ift,  unb  überbieS  in  ihren  SDcifd^ungSberhätt* 
niffen,  ihrer  ©djwere,  ihrem  ©leftricitätSgrabe  wechfett. 
©roß  ift  ber  ©inftuß,  ben  bie  oerfchiebenen  Tent  = 
peraturabftänbe  auf  ben  Organismus  auSjuü6en 
vermögen,  welcher  bie  Aufgabe  ljmt,  tro£  beS  ©in* 
wirfenS  einer  mehr  ober  rninber  falten  ober  warnten 
tßn  untgebenben  £uft  feine  normale  ©igejtwärme  t>on 
etwas  über  30°  ß.  ftetS  beijubehatten.  UeberbieS 
ift  eS  aud?  ber  ptö^tid^e  SBechfet  ber  Temperatur, 
ber  auf  ben  Körper  fo  h^ufi0  feinblid>  einjuwirfen 
pflegt,  unb  bieS  um  fo  mehr,  a(S  bie  Tentperätur= 
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abftänbe,  betten  man  habet  auSgefefjt  ift,  nicf>t  feiten 
fet^r  bebeutenb  finb,  fo  3.  33.  fattn  bei  bem  Uebergange 
auS  einer  ftarf  gelje^ten  ©tube  in  bie  falte  2Binter- 
luft  bicfcr  Oemperaturwed)feI  eine  ®ifferenj  »on 
felbft  30 — 40  (traben  betragen.  Oe  jarter,  je  jünger 
ber  Organismus  ift,  je  weniger  er  nod)  im  ©tanbe, 
eine,  fräftigen  33eftanb  Ijabenbe  (Sigenwärnte  ju 
erzeugen,  befto  leid)ter  fönnen  biefe  oerfd)iebenen 
£emperaturt>erf)ättniffe,  benen  £ro(3  31t  bieten  er 
nod)  nid)t  befähigt  ift,  einen  I)öd)ft  nad)tf)eiligen, 
bie  ©efunbfjeit  in  I)oI)ent  ©rabe  gefäljrbenben  <Sin= 
fluß  auf  ifjn  üben.  2ßaS  bie  teilte  ber  atmofpI)ärifd)en 
2uft  anbelangt,  muß  fid)  iljre  2Birfung  großenteils 
auf  bie  äußere  §aut,  auf  bie  ©djleimljaut  ber  9?afe, 
beS  fftacfyenS  unb  beS  ^eljlfopfeS  bejie^en.  3e  tiefer 
fie  gegen  bie  Sungen  Ijerabgelangt,  befto  ntefjr  ift 
bie  Suft  fd)on  erwärmt  unb  fjört  fyiemit  efyer  auf, 
als  feinblid)e  ^oten^  eit^uwirfen.  Unb  in  ber  Ofiat 
finben  wir  bie  eben  genannten  Organe  int  $inbeS= 
alter  befonberS  Ijäufig  in  golge  ber  (Sinwirfung  ber 
$älte  oon  ben  fd)Werften  (Srfranhutgen  ^eintgefuc^t. 
(Sin  f)öd)ft  wid)tiger  ^öftor  ber  fräftigen  (Sr^eugung 
ber  förderlichen  (Sigenwärme  ift  bie  Bewegung,  bie 
felbfttljätige  Bewegung,  unb  ba  eS  an  biefer  bem 
gan3  3arten  ^inbeSalter  nod)  feljr  gebricht,  fo  gel)t 
if)tn  aud)  baS  Vermögen  ab,  bem  nad)tf)eiligen  (Sin* 
ftuffe  ber  $älte  einen  gehörigen  SBiberftanb  ent= 
gege^ufefcen,  unb  auf  biefe  SBeife  muß  ein  oerIjäIt= 
nißntäßig  3U  nieberer  Oemperaturgrab  ber  £uft  auf 
baS  nod)  gan3  3arte  Äinb  franfljeiterregenb  wirfen. 
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Oft  b aS  $inb  bereits  einige  SBodjeu  alt  unb  mit 
gehöriger  SBorfid^t  aümä£;lig  an  füttere  £emberatur 
getoöhnt,  bann  toirb  aud)  feine  ©igenmärmeentmidtung 
eine  toiel  lebhaftere  fein,  unb  fomit  nermag  baS  $inb 
fd)on  eher  bent  feinbtidjen,  bie  £ebenStt>ärme  ent» 
giehenben  ©inftuffe  ber  Halte  Xrof3  ju  bieten.  — 
3u  hohe  SBärmegrabe  mirfen  infofern  nachteilig 
ein,  als  fie  junädjft  einen  bebeutenb  gefteigerten 
©äftejubrang  ju  alten  ben  häutigen  ©ebitben  oer= 
antaffen,  mit  benen  bie  ju  toarme  £uft  in  unmittet* 
baren  ©ontact  fommt,  moburdh  mannigfache  Anomalien 
ihrer  SThütigfeitöäuf^etungen  erfc^einen,  unb  bei  öfterem 
©intoirfen  höherer  Stemperaturgrabe  mirb  eine  ge= 
toiffe  ©rfchtaffung  mit  erhöhter  ©mpfinbtidjfeit  biefer 
häutigen  Ausbreitungen  bemerkbar,  in  §otge  beren 
fd)on  geringe  ©rabe  oon  Hätte  atS  fc^äbtic^e  ‘jßotenjen 
fich  funb  geben,  unb  SBerantaffung  ber  mannigfachften 
23erfättungSteiben  merben.  Nebenbei  mirft  bie  ju 
ftarfe  Söärme  ber  £uft  aud)  erregenb  auf  baS  ge= 
fammte  Stutgefäfjfhftem , bebingt  ©ongeftionen  nach 
ben  ©entralorganen  unb  tritt  nid)t  feiten  als  ©aufak 
montent  fehlerer  ©rfranfungen  auf.  — Auch  *äe 
mehr  ober  minber  bebeutenbe  ^euchtigfeit  ober 
j^rodenheit  ber  Suft  übt  einen  mefenttidjen  ©in* 
ftufj  auf  ben  menfchtid)en  Körper  auS,  ber  baburch 
ganj  auffattenb  mobificirt  toirb,  je  nad)bem  bie  feuchte 
ober  trodene  !0uft  gteid^eitig  fatt  ober  mann  ift. 
®ie  feudal  falte  2uft  entzieht  bein  Körper  eine 
oiel  bebeutenbere  9)ienge  feiner  ©igemoärme,  ba  bie 
Oeuchtigfeit  einen  guten  SBürmeteiter  abgibt;  fie 
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fdmtälert  in  fyofyent  ©rabe  bte  J^ätigfeit  beS  ^aut- 
organeö  unb  brängt  baS  531ut  nad>  ben  inneren 
feilen  beS  Körpers ; aber  and)  auf  bie  2ungen= 
tf)ätigteit  wirft  fie  alienirenb  ein,  inbent  bie  ein= 
geatmete  wafferreidje  Sitft  bie  normale  geud)tigfeitS^ 
auSfdjeibuttg  ber  auSathmenben  £unge  ganj  Wefent* 
lid)  beeinträd)tigt,  unb  bafjer  muff  bie  anbauernbe 
Sinwirhtng  einer  feud)tfalten  £uft  bie  331utbereitung 
hochgrabig  anomalifiren,  unb  in  .ber  Sljat  le^rt  bte 
(Srfafyrung,  baß  eben  bie  feud)tlalte  Suft  eS  ift,  bie 
burd)  if)r  längeres  Sinwirfen  auf  ganj  junge  £>rga= 
niSmeit  bie  fogenannte  lt)mpl)atifd)e  Sonftitution  unb 
felbft  bte  ©crofelfud)t  ^eroor^urufen  im  ©taube  ift. 

®ie  trorfenfalte  £uft  oeranlafjt  oorjugS= 
weife  heftige  Songeftionen  nad)  ben  Sungen,  inbent 
fie  namentlich  bei  plötjlid)  eintretenben,  höheren  $älte= 
graben  baS  S31ut  toon  ber  ^eripberie  beS  Körpers 
nach  innen  juriicfbrängt,  unb  ba  bie  £rocfenheit 
ber  eingeatljmeten  £uft  ben  Zungen  eine  ungewöl)n= 
liehe  Sßaffermenge  entfiel)!,  fo  wirb  auf  fold)e  SBeife 
ber  Slnbrang  beS  331uteS  bahin  bebeutenb  begiinftigt, 
worin  baS  häufige  SJorfonttnen  ber  ^ungenentjünDungen 
bei  falttrocfener  £uftbefd)affenf)eit  feine  Srflärung 
finbet. 

Sn  einer  heif?en  unb  feud)ten  £uft  wirb 
befonberS  bie  SChötigfeit  ber  §aut  bis  gum  ©d)weifj= 
auSbruche  gefteigert,  jebod)  bie  gunftion  ber  Zungen 
bebeutenb  herabgeftimmt,  ba  ihre  normale  Saffer* 
ausfd)eibung  burd)  bie  $eud)tigfeit  ber  Suft  wefent- 
(id)en  21bbrud)  erleibet,  unb  eben  biefe  93efd)affen= 
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heit  ber  Sltmofphäre  ifi  eS  ^au^tfäd;Iid>,  bie  nament= 
Itd;  bet  $inbern  häufig  93eranlaffung  ju  $erfältungen 
gibt,  tnbem  ein  oorgenontntener  2ßed>fel  ber  £ent= 
peratur  eine  plö£lid)e  Unterbred)ung  ber  abnorm  ge= 
fteigerten  ^autfunftion  unb  iljre  mannigfachen,  nad)= 
tfjeiligen  folgen  ^>erbeifüf)rt. 

Oiejumarmeunbgleichjetttgjutrocfene 
£uft  mirft  einerfeitS  burd)  ihren  ^ö^eren  2Bärnte= 
grab,  anbererfeitd  burd)  ihre  übermäßige  Orotfenljeit 
nad)tljeilig  auf  ben  Körper,  inbem  bie  eine  mie  bie 
anbere  £uftbefd)affenljeit  eine  aßgemeine  Aufregung 
beS  23luteS  fomoljl  als  beS  SfternenfhfteinS  jur  f^otge 
hat.  ©o  fe£>en  mir  nid)t  feiten  als  Söirfung  ber 
trodenen  §i^e  felbft  bei  (5rmad)fenen  öfters  bie  fo= 
genannte -3nfoIation,  ben  Sonnenftid),  erfd)einen,  mo= 
bei  burch  gleidhgeitigeS  (Sinmirfen  ber  heißen  Sonnen- 
ftrahlen  auf  ben  $opf  bie  gefahrbrohenbften  £)irnenO 
jünbuitgen  herbetgefüljrt  merben. 

(Sinen  anberett  Umftanb,  ber  in  Sejug  auf  bie 
Slrt  ber  (Sinmirfung  ber  £uft  auf  unferen  Körper 
non  ganj  befonberem  (Sinftuffe  ift,  finben  mir  in 
ber  Suftbemegung,  bie  nur  außerft  feiten,  unb 
bieS  nur  an  einzelnen,  burd)  ihre  befonbere  £age 
begünftigten  Orten  ntinber  auffaßenb  erfdjeint.  ®ie 
atmofphärifche  Ouft  unterliegt  in  biefer  23e$iehung 
ähnlichen  SSeränberungen  mie  baS  SJieer,  fie  hat  ihre 
nerfdiiebenartigen  Strömungen,  meld)e  bie  £uftmeflen 
nad)  nerfd)iebenen  9?id)tungen  htntreiben.  ®ie  non 
2ßinben  bemegte  Ouft  mirft  übrigens  bei  benfelben 
Uemperaturgraben  unb  bei  berfelben  größeren  ober 
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geringeren  geudjtigfeit  mittetft  ihrer  ftälte  ober  SBärrne, 
mittelft  ihrer  ^eud)tigfeit  ober  Trocfenheit  t»iel  in- 
tenftoer  auf  ben  Drganidntud,  ald  bie  unbewegte, 
roinbftiüe  £uft,  iubem  fie  ben  Körper,  ber  burd)  ben 
Umftanb,  ba§  bie  Suft  ein  fd)Ied)ter  SBärnte*  unb 
geud)tigfeitdleiter  ift,  feine  eigene  iljn  junäc^ft  um* 
gebenbe  Sltmofpljäre  bilbet,  bie  if>m  oor  ben  grelleren 
(Sinflüffen  ber  $älte  unb  SBärme,  fo  toie  üor  ben 
höheren  ober  nieberen  $eud)tigfeitdgraben  einigen 
©cbu£  gemährt,  burd)  bie  ftärfercn  £uftftrömungen 
jebod)  beffelben  beraubt  unb  bie  Jpaut  bem  unmittel* 
baren  heftigen  (ginmirfen  ber  Temperatur*  unb 
$eud)tigfeitd»eränberungen  preidgibt.  Stuf  foldje 
SBeife  mirb  bie  nac^t^eüige  SBijfung  ber  $älte,  ber 
Trocfenheit  ber  £uft  u.  f.  to.  burd)  gleid)jeitig  r»or= 
hanbene  Sßinbe  nach  SJiajjgabe  il;rer  mehr  ober 
minber  bebeutenben  ©tärfe  mefentlid)  er^öljt.  — -Sn 
betreff  ber  fremben  Veimif  d)ungen  ber  £uft 
märe  mol)l  tmr  etilem  31t  ermahnen,  ba§  unfere 
Sltmofphäre  in  il)rer  normalen  3ufammenfe^ung 
aud  einem  ©adgemenge  befteht,  in  melcpem  ©titfftoff 
unb  ©auerftoff  in  faft  gan3  gleid)bleibenben  Ver* 
hältniffeu  mit  einanber  terbunben  finb,  mit  beuen 
aber  aud)  öfterd  anbere  ©adarten  unb  gemiffe  im* 
ponberable  ©toffe  beigemifd)t  »orfommen.  Ter 
©auerftoff  ber  ?uft  ift  ed,  ber  bad  £eben  bed  tl)ie= 
rifd)en  Drganidniud  too^ugdmeife  erhält;  er  mirb 
mit  ber  ü?uft  eingeathmet,  mährenb  burd)  bie  Slud* 
atl)mung  Äoljlenfäure  31t  Tage  geförbert  mirb.  3ebe 
Verbid)tung  bei  $?uft  bebingt  auch  eine  Vermehrung 
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ifyreS  ©auerftoffgefyalteg,  bal;er  bei  trocfener,  falter 
^Bitterung  eine  bei  SBeitem  größere  9ftenge  (Sauer* 
ftoff  eingeatfymet  toirb,  tooburd)  fämmtlic&e  (SrnäljrungS* 
oorgange  reger  oon  Statten  gefjen , toaljrenb  eine 
fauerftoffarnte  Buft  auf  bie  Verbauung,  33lutbereitung 
unb  auf  fämmtlicbe  Bebendtlfätigfeiten  minber  erregenb 
eimoirft,  tooburd)  fie  an  ber  il)nen  erforberlicfyen  $raft 
bebeutenben  Abbrud)  erleiben.  Oie  ber  atmofpljärifd)ett 
Buft  ftetö  niefyr  ober  minber  beigemengte  $ol)ten* 
fäure  ift  getoiffermaßen  al$  eine  frembe,  fd)äblid)e 
33eimifd)ung  ju  betradjten,  ba  fie  für  fid)  allein 
töbtlid),  unb  in  übergroßer  9}?enge  ber  atmofp!järifd)en 
Buft  beigemengt,  Ijöcbft  nad)tljeitig  eimoirft.  Oa, 
toie  bereits  ermähnt,.  burd)  ben  Atfunungdprojeß  oiel 
$oljlenfäure  frei  toirb,  fo  erflärt  e$  fid),  baß  in 
Räumen,  too  fiele  3)?enfd)en  beifantmen  finb  unb  bie 
erforberlicbe  Lüftung  febjlt,  bie  foljlenfaure  fid)  über* 
mäßig  anfyäufen  ntüffe,  fo  baß  man  in  ftarf  gefüllten 
Ofyeaterräumen  ben  $of)lenfäuregel)alt  ber  Buft  felbft 
um  bad  §unbertfad)e  oermeljrt  oorfinbet.  (Sine  anbere 
frembe,  ber  ©efunblfeit  f)öd)ft  nad>tb>eilige  33eimifd)ung 
ber  Buft  bilben  bie  fogenannten  9Diia§men,  oon 
benen  man  int  Allgemeinen  nur  fo  fiel  weiß,  baß 
fie  in  gewiffen,  normwibrigen  Buftbefdjaffenljeitg* 
^uftänben  beftefyen,  bie  getf  ct)nlid>  burd)  eigentümliche 
33obenoerl)ältniffe  bebingt,  entweber  an  bemfelbeit 
Orte  gebuttben  auch  ftetö  bafelbft  oerbleiben,  toie 
3.  33.  baß  Sumpfmiadma,  ober  förmlid)  nomabenartig 
SBanberungen  ooritel)men,  wie  baS  (£l)oleramiadma, 
ba$  im  Oelta  be$  ®angeö  in  SSorberinbien,  baS  gelbe 
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lieber,  meldjeS  im  SNeerbufen  oon  ÜDiejico,  bie  *ßefi, 
bie  in  3Iegt)pten,  baS  3nfhten3amiaSma,  mefcfjeS  auS 
©ibirien  unb  fttußtanb  feinen  Urfprung  nimmt.  — 
(Sine  anbere,  f)öd)ft  mistige,  bie  Integrität  beS  Orga* 
niSmuS  in  Ifolfem  @rabe  anfeinbenbe  frembartige  33eU 
ittifdjung  ber  £uft  hüben  bie  ©ontagien,  bie  ftcfy 
üon  beit  äJiiaSmen  roefentüd)  baburd)  unterfdjeiben, 
baß,  mäfyrenb  bie  (Srfteren  tetturifdjen  ober  anher* 
meitigen  coSmifcßen  33ebingungen  iljr  (Sntftefyen  t>er= 
banfen,  bie  £efcteren,  im  franfen  Organismus  erft 
erzeugt,  oon  ba  auS  oft  in  erftaunenSmertlfer  33er; 
»ielfäüigung  auf  anbere  Organismen  übertragen 
merben.  — 2BaS  baS  33orfyanbenfeiit  eines  mefyr 
ober  minber  großen  2lntfyeüS  pofitioer  ober  negativer 
ßleftrijität  in  ber  £uft  anbetangt,  ift  man  rooljl 
im  ©tanbe,  mittelft  beS  (SleftroffcpS  felbe  genau 
nad^umeifen;  jebod)  betreffs  itjrer  SBirfung  auf  ben 
menfdfticfyen  Körper  Ijat  ficfy  bis  fegt  auS  ben  fo 
3afdreicfyen  33eobadüungen  nur  fo  oiel  ergeben,  baß 
felbe  oor3ugSmeife  bem  9?eroenftyfteme  3ugemenbet 
fei,  unb  in  ilfren  geringeren  ©raben  einen  nur  er= 
regenben,  in  fyöljeren  einen  tief  erfdjütternben,  unb 
bei  plöfüicfyen  unb  ftarfen  eteftrifcf^en  (Sntlabungen 
einen  täfymenben  (Sinfluß  auf  felbeS  äußern. 

3lucß  3ufä(Iige33eimifd)ungen  oon  giftigen  ©toffen 
finDen  fid)  mitunter  in  ber  unS  umgebenben  $?uft 
tot,  unb  üben  atS  fo!d;e  auf  ben  menfcfylidjen  Körper 
einen  Ijöcfyft  nad)tf>eiligen  (Sinftuß  auS.  -3cfy  loerbe 
in  ben  näd)ftfotgenben  ^Blättern  ©etegenlfeit  finben, 
biefen  'ißunft  nochmals  3U  berühren.  — Oie  burcfy 
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bie  ©djwanfungen  beb  33arometerftanbeb  fich  !unb= 
gebenben  33eränberungen  ber  SDicfytigfeit,  ber  ©<hwere 
ber  £uft,  b.  h-  beb  £uftbrudeb,  geigen  einen  ent= 
fd^iebenen  (Sinflufj  auf  bab  23efinben  beb  Sftenfchen, 
unb  namentlich  auf  pariere,  empfinblid)ere  Onbioibuen. 
2Bäl>renb  bei  oerftärftem  £uftbrude  fämmtlid^e 
£ebenbthätigfeiten  fräftiger,  taffer  unb  leidster  oott 
©tattert  gel;en,  will  man  namentlich  bei  burd)  rafd^e 
33ermiuberung  beb  ühiftbrudeb  oeranlafjtem  ptö£lid)en 
fallen  beb  SBarometerb  eine  ungewöhnliche  ^In^ahl 
blöf3lid)er  ÜTobebfcille  beobachtet  hn&en.  — üftachbem 
ich  nun  in  möglidjft  gebrangter  Ü'ürje  nur  (Sinigeb 
beb  3Öefentlid)ften  in  betreff  jener  <2igenfd)aften  ber 
atmofphärifd;en  £uft,  bie  unter  gewiffen  Umftänben 
mehr  ober  minber  nachtheilig  auf  ben  Körper  ein* 
juwirfen  oermögen,  ooraubgefdjidt  ha&e,  erübrigt 
noch,  Mittel  an^ugeben,  burch  roeldre  theilb  biefe 
fd)äblid)en  (Sinflüffe  toomöglid)  ferngehalten  ober  in 
ihrer  SBirfung  gemilbert  werben,  theilb  aber  auch 
beut  Körper  bie  $raft  oerliehen  wirb,  biefen  trän!* 
machenben  ^oten^en  hinreichenb  £rofc  ju  bieten. 

®en  erftereu  3tned  erreichen  wir  baburd),  baff 
wir  bie  ber  ©efunbheit  nachteiligen  (Sigenfdraften 
ber  Suft  auf  mannigfache  SBeife  3U  milbern,  ober 
womöglich  ihnen  ganj  aubjuweidjen  bemüht  finb, 
währenb  wir  3U  legerem  3lr'ede  burch  geeignete^ 
3uwerfegehen  bem  Siörper  aüntähtig  einen  höheren 
©rab  oon  Abhärtung  eigen  machen,  woburd)  er  in 
ben  ©tanb  gefegt  wirb,  3U  einer  gewiffen  s2lbftofjungb= 
unb  ^epulfiofraft  ju  gelangen,  mittelft  welker  er 
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teil  »erfdiiebenen,  and  ber  befcnberen  SBef duiffen^eit 
ber  Luft  ^eruorgel;enben  tfvanffyeit  erregenben  Gin* 
fliiffen  ijtnreidienbeii  SBiberftanb  entgegenjufe^eit  be* 
fähigt  loirb.  — 23  or  reit  Gptremeit  bei  Lufttemperatur 
finb  neugeborene  hinter  heftend  31t  bewahren,  halber 
fie  um  bie  fetyr  rauhe  unb  f'atte  Sa^redjeit  nidit 
ber  Luft  audgefetU  werben  fetten;  aber  auch  wälfrenb 
red  f) 0 £j e 11  ©onunerd  bih feit  fie  nidit  um  bie  heißeren 
Sßittagdftunben  ind  ^veie  getragen  werben,  ba  nid)t 
nur  bie  31t  ftarfe  Apifce  ber  ©onnenftra^Ien,  fonbern 
and)  bad  311  grelle  Lid)t  in  manchen  föejie^uugcn 
fdiäbtidi  auf  fie  cinwirfen  fann,  inbem  einerfeitd 
entjiinbtidie  £)irnaffeftioneit,  dnbererfeitd  gefaf;rbro= 
benbe  Stugenentjünbungcu  auf  fotdie  SBeife  ^erbei= 
geführt  werben  fönnten.  Apaben  hinter  bereits  ein 
2ltter  ron  mehreren  2Bod)en  ober  SRonatcn  erlangt, 
finb  fie  buvd)  bie  roraudgegangene  2IitWeubung  firmier 
23  ab  er  unb  SBafduiugen  für  niebere  Stemperaturgrabe 
fd)on  etiuad  minber  empfinbüd),  hat  man  ihnen  öfters 
geftattet,  fid)  frei  unb  im  mäßig  temperirten  3immer 
auch  unbebeeft  nad)  SSittfur  31t  bewegen,  fo  ift  mit 
©id;er-heit  boraud3ufehen,  bafj  auf  fo!d)e  2Beife  be* 
reitd  ein  geroiffer  ©rab  ron  Abhärtung,  »erbunben 
mit  einer  regeren  Lebendwärmeentwicf'Iung,  ergiett 
worben  fei,  woburd)  fdion  etwad  bebeutenbere  AÜitte; 
grabe  unbefebabet  ber  ©efunbljeit  »ertragen  werben. 
Unb  fo  ntuf?  mit  3unchmenber  Gntwicflung  bed  Ai'inbed 
ron  3af)r  31t  Oat;r  immer  mehr  in  biefe  9tid)titng 
hingemirf't  werben,  um  beit  ©runb  31t  einer  heran* 
3ubilbenben  fefteren  ^örperconftitution  31t  legen,  bie 

10 


146 


ber  fcptoädjticpen  gegenüber  ben  ungemeinen  tBortpeit 
bietet,  baß,  toäfyrenb  bie  erftere  eine  große  SXngat^t 
oon  Hranffyeitburfadjen  förmtid)  ju  ignoriren  fc^eint’ 
bie  teuere  burcb  bie  Xeifeften  S3eranlaffungen  aub 
bem  normalen  ©eteife  ber  ©efunbfyeit  t;eraudgebrad)t 
unb  in  jeneö  ber  Äranfbjeit  Ijineingetenft  toirb.  ©in 
feft  conftitutionirter  Korber  oerträgt  bie  Hätte,  bie 
fpifje  unb  fetbft  ben  rafdjercn  ütöedjfet  biefer  beiben 
©eniperatureptreme,  bie  feuchte  £uft  fid)t  if)n  nid)t 
an,  it;m  gilt  ed  g t e i d; , oon  ioetcper  SBettgegenb  tjer 
bie  SLÖinbe  braufen,  oon  feinem  burd)  bie  feftere 
organifcpe  23efd)affenf)eit  geioiffermaßen  gepanzerten 
Hörper  prallen  fo  oiete  auf  fdjioädjtidje  ©onftitutiouen 
franfmad)enb  loirfenbe  äußere  ©inftüffe  ab,  fie  oer= 
mögen  nid)t  ben  normalen  ©ang  bed  feft  conftitntio= 
nirten  organifdjen  SJtedjaniSmud  ju  ftören.  SQcan 
betraute  -gnbioibuen,  loetdje  burd?  bie  Stuöübung 
ifyred  tßerufed  fetjr  oiet  ben  oerfd)iebenartigften  $?uft= 
unb  2Bitterungöüeränberungeu  auögefe^t  finb,  unb 
man  rnirb  geioaljren,  baß  fie  burcp  bie  oiete  33e* 
rüljrung,  in  bie  fte  eben  mit  ber  atmofptfärifdjen 
£uft  fommen,  mit  itjr  geioiffermaßen  oertrauter  finb, 
ja  fogar  einen  getoiffen  ©rab  oon  ©uprematie  über 
fie  erlangt  Ifaben,  fo  baß  fie  im  S3efi^e  einer  fefteren 
organifdjen  Hraft  jebed  5lnfinnen,  fid)  oon  if;r  be= 
tjerrfcfjen  ju  taffen,  aufd  ©trengfte  zurüdgutoeifen 
im  ©tanbe  finb.  SDiefe  5trt  ber  3tbt;ärtung  begiebjt 
fid)  in  bem  eben  angegebenen,  uiefyr  fpegiebten  gatte 
lebigtid)  auf  bad  äußere  £>autorgan  unb  auf  bie  bie 
£uftioege  überjietjenbcn  ©djteimfjäute;  jebod)  muß  be= 
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hufS  ber  (Erlangung  einer  fräftigen,  feften  (Eonftitution 
biefe  StBljärtung  in  einem  ausgehenderem  SCRaa^ftabe 
ftattfinben.  Oeber  ben  Körper  ober  eineö  feiner 

Organe  Betreffenbe  nac£;tl;eitige  (Sinftuß,  menn  fetBer 
nid)t  gar  311  ftürmifdj,  3U  intenfio  eimoirft,  ruft  einen 
gemiffen  SieaftionSgrab,  ein  ©idjtoähren,  einen*  $ampf 
gegen  biefen  feinbtidjen  (Eingriff  fjeroor,  tooBei  in 
ber  Sieget  ber  gefunbe,  toenn  aud?  nod)  nicht  gan3 
abgehärtete  Körper  ben  ©ieg  batoon3utragen  pftegt. 
2Biebert)oten  fid>  biefe  Kämpfe  öftere,  fo  erlangt  ber 
Organismus,  toenn  if>m  nur  in  ber  3tüif d^engeit 
hinreidjenb  Siu^e  gegönnt  toirb,  fid)  toieber  oott= 
fommen  311  ertöten  unb  311m  ootten  S3efi(3e  feiner 
früheren  Integrität  311  gelangen,  ftetS  einen  höheren 
©rab  bon  SieaftionStraft,  moburd)  eS  ihm  immer 
teid)ter  toirb,  fid)  als  (Sieger  31t  Behaupten,  Bis  er 
enbtid)  im  £aufe  ber  3eit  fid)  eine  fo  hochgrabige 
SBiberfianbSlraft  eigen  gemadjt  ha*,  Baß  fie  förmtid) 
an  eine  gän3tid)e  Unempfinbtidjleit  für  biefe  fd)ab= 
liehen  ^otensen  grenst.  Oe  früher  man  mit  biefen 
gan3  aHmählig  unb  ftufentoeife  ooqunehntenben  SIB= 
härtungSoerfudjen  Beginnt,  befto  fidlerer  unb  früher 
erlangt  man  baS  gemünfdjte  Siefuttat;  bod)  muß  Bei 
nod)  3artcn  $inbern  mit  größtmögtid)er  S3orfid)t  311 
2Berfe  gegangen  toerben.  Stuf  friih3eitige  StBljärtung 
beS  äpautorganeS  muß  fdjon  auS  bent  ©rttnbe  Ber 
fonbereS  ©emid)t  gelegt  toerbeu,  ba  $inber  fiel  in 
freier  ?uft  fein  ntüffen,  maS  oor^ugSmeife  Bei  jenen 
ber  ©tabtBetuohner  non  größtem  Gelange  ift,  barnit 
ihnen  burep  ben  tägigen,  nad)  SOSaßgaBe  ber  mehr 
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ober  miitbcr  rauften  SBitterung,  längeren  ober  für= 
jereu  SXufentljalt  in  freier  Sn  ft  binreid)cnb  (S'rfay, 
ju  £f)eil  inerbe  für  bie  großenteils  verbotene  unb 
mannigfadf  verunreinigte  Suft,  bie  fie  in  ben,  trenn 
und)  fc  gut  gelüfteten  SBolfngebäuben  einjuatffnien 
genötigt  finb.  jebod)  ber  Suftjutritt  in  bad 

innere  bed  ©rganidtnud  nid)t  blöd  burdi  bie  äußere 
$aut,  fonbern  and)  burdi  bie  9ief}nratioudirege  ver= 
mittelt  trirb,  fo  ift  ed  nidjt  niinber  unerläßlich,  audi 
auf  bie  2Ibl;ärtung  ber  biefe  ©rgatte  befleibeubcn 
©d}Ieimhaut  gehörige  9iüdfid)t  ju  neunten.  Um 
biefeit  3tred  ju  erreid)en,  ift  ed  vor  2111ent  nötljig, 
Äinber  jur  Söinterdjeit  nid;t  an  ju  I;of>e  Zimmer* 
temferatur  ju  getrölincu,  inbeut  biefe  burdi  bie  Iän= 
gere  (Siutvirfung  in  ben  betreffenben  ©d)leim^äuten 
dongeftivjuftänbe  mit  erhöhter  9ieijeinpfänglid)feit 
Veranlaßt,  bie  aldbann  in  fyolge  cined  nur  etivad 
grelleren  £emf  eraturlrecbfeld  feljr  leidit  ben  entjünb= 
lidjen  ©l;arafter  annefimen,  tvad  bei  bent  finbtid^en 
SDrgaitidmud,  ber  im  2111g  ent  einen  ju  ben  gcfab>r= 
brol;enbfteit  (Sntjünbungen  ber  ©dileiml^aut  ber  Suft= 
lvege  fel;r  bidponirt  ift,  burdiaud  nid)t  ju  überfeinen 
träte.  2Iußer  ben  auffaÜenberen  £entfieraturver= 
fdniebenl;eiten  unb  ihrem  oft  ju  rafd)en  SSednfel,  an 
bie  ber  Körper  allntä£)lig  geiröl;nt  trerben  muß,  finb 
ed  itberbied  bie  iitannigfadien  fd}äblid)cn  23eimifdnungen 
ber  Suft,  benen  er  gar  fyäufig  SÖiberftanb  511  leiften 
hat.  2lber  and}  in  biefer  Sejieljitng  vermag  bie  aH= 
mäl;lige  21ngciröf;mtng  unenblidi  viel.  -Oft  man  nur 
redjt  viel  in  freier  Stift,  fo  geiröfmt  man  fid>  audj 
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nad)  unb  nad)  an  feie  frentbartigen  33 e im if d> u n g e n 
berfelben,  bemt  mit  bei-  erlangten  9lbljärtung  für  bie 
2emperaturoerfd)ieben()eiten  l;iilt  aud)  bie  für  bie 
fd)äb(id)en  2uftbeimifd)ungen  gleichen  ©djritt.  ©o 
ift  ed  ber  fyatt  mit  ber  fyencf;tigfeit  bcr  £uft,  für 
bereit  nad}tl;eiligen  (Stnfluf?  Äinber  leidet  miuber  etn= 
pfiitb(id)  werben,  wenn  man  bei  Dollfommenem  3BcI;l- 
befinben  berfelben  fie  and)  felbft  bei  etwad  fend)ter 
Suft  ind  §reie  tragen  (aßt,  unb  fie  auf  biefe  SBeife 
aKmät)(ig  baran  gemeint,  Wad  man  and)  mit  um 
fo  weniger  33eforgniß  gefd)ef>en  (affen  famt,  a(d  bie 
$end)tigfeit  ber  freien  Snft  tuet  miuber  nad)t(;ei(ig 
wirft,  ald  bie  feud)te  .ßimmerluft,  ba  bie  erftere  bod) 
immerhin  l)inreid)eub  ©auerftoff  bietet,  um  ben  fd)äb= 
(id)en  (Sinfluß  ber  übergroßen  $eud)tigfeit  felbft  einiger^ 
maßen  31t  ßara(t)firen.  Iteberbied,  wenn  ed  mir  and) 
nid)t  in  ben  ©inn  fomnit,  in  2(brebe  [teilen  51t  wollen, 
baß  bie  fcud)te  gimmerluft  ber  ©efunbl)eit  im  3ltl= 
gemeinen  burdjaud  nid)t  förberlid)  fei,  fittben  wir 
bod)  3.  in  ber  Strbeiterffaffe  £eute  genug,  bie 
Don  ber  früljefien  H'inbßeit  an  in  feuditen  2Bol)nungcu 
leben,  unb  bennod)  fid)  gefunb  babei  erhalten.  9?od) 
tnefjr,  — wir  finben  Äinber  unb  (£rwad)fene,  bie 
-3al;r  aud,  -3af)r  ein,  £ag  unb  9iari)t  nnbefd)abct 
ihrer  ©efunbljeit  bie  feudite  ©d)iffdluft  31t  atljmen 
genötbigt  finb.  ©0  groß  ift  bie  SDiacßt  ber  @e= 
wol)nf)eit,  bie  aber  in  fo  I;ol;ent  ®rabe  nur  für  Oene 
leichter  31t  erlangen  ift,  bie  Don  fräftigen,  abgehärteten 
Gsltern  ftammen,  unb  mit  einer,  id)  möd)te  fagcn, 
wafferbid)ten  donftitution  begabt  finb.  2Bo  aber, 
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lute  bieg  leiber  namentlich  bei  ©täbtern  fo  häufig 
ber  gaß  ift,  fd)toad)lid)e,  fränflidje,  uon  mannigfachen 
©emütljßaffeften,  uon  höherem  Filter  gebeugte  ober 
noch  nicht  gehörig  31t  Männern  ober  grauen  gereifte 
-Dnbioibuen  h^irathen , unb  ohne  erft  uiel  barüber 
nach^ubenfen,  tu  eiche  Drganifationdfdjtuädie  fie  unter 
fo  mißlichen  Umftänben  auf  ihre  ^adjfommenfchaft 
übertragen  tu  erben,  Äinber  in  bie  SBelt  fetten,  bie 
bei  ihrem  elften  Gsrfdjeinen  fd)on  fid>  ald  mit  ju 
luenig  £ebendfraft  begabt  funbgeben,  ja  ba  uerhält 
fid)  bie  ©ad)e  luohl  anberd,  ba  muß  fo  lange  auf 
bad  ftrenge  geruhalten  aller  nad>tl;eiligen  Gsinflüffe, 
mit  Inbegriff  berer,  tueld)e  bie  freie  Suft  ^uführen, 
9xüdfid)t  genommen  tuerben,  bid  ed  unter  ber  uor= 
unb  untüchtigen  Leitung  eined  ärztlichen  9?athgeberd 
unb  bei  I; ö d} ft  forgfamer  pflege  uon  ©eiten  ber  opfer= 
luilligen  9J?utter  nad)  unb  nach  gelungen,  bem  finbe 
ntühfam  ju  etioad  mehr  £ebendfraft  ju  oerbelfen, 
unb  biefe  nad)träglid)  unb  funftuoH  ihm  beigefchaffte 
fann  bod)  lualjrlid)  ftetd  blöd  ald  ein  nur  leiblid)ed 
©urrogat  einer  angeborenen  £ebendfraft  betrachtet 
tuerben,  toad  fid)  fchon  baraud  beutlich  ju  erfennen 
gibt,  baß  man  felbft  bei  ben  mit  ber  größten  SBor* 
ficht  geleiteten  ?lbl)ärtungdoerfud)en  großentheild  auf 
entmuthigenbe  £>inberniffe  3U  ftoßen  pflegt.  2Benn 
f^on  bie  Aufgabe,  ben  Vorher  für  Temperatur'  unb 
geud)tigfeitdeinflüffe  ntinber  empftnblid)  jn  machen, 
bei  übrigend  ruhiger  £uft  eine  öfterd  nid)t  gar  leidjt 
3U  löfenbe  ift,  um  luie  uiel  fd)luieriger  erreichen  tuir 
biefed  anzuftrebenbe  giei,  lüü  fciefe  crtoähnten  nach1 
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tfyfiltgen  CSinflüffe  mit  93el;emenj  auf  beit  Körper 

erbringen,  ivie  biet  bei  vom  SBinbe  unb  (Sturme 
bctvegter  2uft  ber  gatt  ift,  unb  eben  aut  biefent 

@runbe  muß  bei  vernünftigem  .ßuiverfegehen  ber 
aod)  javte  ^inbetförper  vorerft  an  bie  Temperatur* 
unb  $eud)tigfeittfd)äblid)feiteu  bei  mefyr  ruhiger  Suft 

getvö^nt  iverben,  bevor  man  fie  aud)  ber  rauben 

unb  felbft  ftürmif eueren  SBitterung  auöjufe^eu  verfugt, 
ivat  übrigen^  bei  nod)  ganj  jarten  finbern  ganj 
gemieben  iverben  feilte.  Gin  übereiltet  33orfd)reiten 
in  ben  Ebhärtungtverfudjen  entfernt  und  immer  mef)r 
vom  3^e^e  / inbem  auf  foldie  Steife  gar  leidet  $et= 
anlaffung  31t  mannigfad^en  ©efunbljeittjitörungen  ge= 
geben  ivirb,  bie  altbann  ein  längeret  Unterbrechen 
biefer  S3erfu^e  erbjeif d)en , unb  erft  bei  ivieber  er* 
langtet  voüfommenet  ©efunbheit  müßte  man  aber* 
malt  von  feuern  bamit  beginnen.  Uebrigent  ift  et 
ftett  bie  mehr  ober  rtiinber  früftige  $örperbefdiaffen* 
beit,  bie  unt  in  biefer  SBejieljung  jur  genau  31t  be* 
aditenben  9iiditfd)nur  bienen  muß,  benu  mährenb  man 
bei  bent  einen  $inbe  fdjon  nach  Verlauf  von  mehreren 
2Bod)cn  nad)  ber  ©eburt  aUmählig  mit  ben  Ebhär* 
tungtverfud)en  beginnen  fann,  muß  bei  einem  anberen 
rft  ein  3eitraum  von  ebenfo  viel  Monaten  unb  oft 
odj  mehr  verfkeidfen,  bevor  man  et  lvagen  barf, 
ei  bie  Entführung  einet  bergleid)cn  93crhabent  nur 
3 benfen.  Unb  bod;  ift  bie  Ebhärtung  bet  Äinbet* 
tepert  and)  in  biefer  Dichtung  hin  eine  unentbehr* 
lice,  unb  biet  um  fo  mehr,  alt  erft  bie  erlangte 
2B>erftanbtfähig!eit  für  ben  feinblichen  Engriff  einer 
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von  2Binb  unb  Sturm  bewegten  Sufi  und  bie  lleb;r= 
jeugung  verfdfafft,  baß  bie  ©mpfinbtidjfeii  für  Die 
CSinflüffe  ber  epcebirenben  Semperatur-'  unb  $euchtij= 
feitdgrabe  bei  ruhiger  Suft  um  fo  gewiffer  bereits 
überwunben  fei.  £>at  man  ed  einmal  ba^in  gebraut, 
baß  bei  vernünftigem  33orf freiten  bie  5lb^ärtung  bed 
Äörperd  bid  31t  biefent  ©rabe  gebieten  ißt,  bann 
läßt  fid)  mit  einiger  ^uverficht  erhoffen,  baß  and) 
eine  t)inreid>enbe  üiepulfivfraft  für  anbere  fcf)äblid)e 
Suftbeimifchuugen  vorpanben  fei,  bereu  einige  nantent* 
tid)  beut  fiubtid)eu  Drganidmud  befcitberd  feinblid; 
entgegentreteu.  3'd)  meine  gewiffe  contagiöfe  unb 
and)  miadmatifdje  (Sinflüffe , weld;e  einen  für  bie 
©djäblidjfeiteu  ber  Sitft  im  Allgemeinen  nid)t  ge= 
d; örig  abgehärteten  Körper  um  fo  fixerer,  um  fo 
fdfwerer  treffen.  Od)  wiebethole  hier  mit  Abfid)t 
bie  burd)  vielfältige  (Erfahrung  hiitreid)eub  conftatirte 
Shntfad)e,  baß  ftinber,  bie  burd)  eine  jwetf*  unb 
vernunftgemäße  pflege  ber  ^aitt,  wobei  cd  burd)  bie 
Vornahme  ftetd  füljlerer  Söafdjungeit  unb  bei  geeig- 
neter Sabredjeit  burd;  ben  ©ebraudj  f'atter  fyluß* 
bäber  auf  bie  ©rlangung  einer  gehörigen  Abhärtung 
bed  §autorganed  abgefehen  ift,  unb  iiberbied  burd) 
ben  häufigen  Stufenthalt  in  freier  Suft  fowoht  bie 
@d)leiml)aut  ber  Suftwege  ald  and;  bie  äußere  £>au 
für  fd)äblid)e  23eimifd)ungen  ber  Atmofphäre  gewiffer 
maßen  abgestumpft  würbe,  bei  ütßeitem  fettener,  utt 
wo  ed  ber  ^all,  in  viel  leichterem  ©rabe  von  £rar; 
heiten  befallen  Würben,  bie  contagiöfen  unb  mtd= 
matifdfen  ©inflüffen  il;r  ©ntftehen  verbanfen.  d) 
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fpredie  tiefe  meine  Ue6erzeugung  einer  ziemlichen  An* 
3 a^l  ecu  gamilien  gegenüber  auS,  wo  id)  feit  20 
unb  felbft  30  Oafyren  baS  Vertrauen  als  fpauSarjt 
genieße,  nnb  we(d)e  bie  eben  angeführte  £f)atfad)e 
um  fo  fidferer  beftätigen  werben,  als  fie  nad)  Ablauf 
mancher  in  bebeittenber  Ausbreitung  ^errf&enben  unb 
oft  fet>r  Perljeerenben  ©djarlad)*  unb  fOtafernepibemien 
ftetS  beglürft  iiire  33ermunberung  barüber  auSfprachen, 
baff  i£)re  kleinen  abermals  oerfdwut  geblieben,  ©oll 
oicS  ftetS  nur  lebiglid)  3ufaÜ  gewefen  fein?  O nein. 
2BaS  natürlid)e  f^olge  einer  jmed'rnäfiigen  phpfifdwu 
Erziehung,  waS  als  Belohnung  forgfältiger  33ead)tung 
ber  fftaturgefefce  ju  betradjten  ift,  f'amt  unmöglich 
bloS  auf  9ied)uung  beS  Zufalles  geftettt  werben.  — 
-3nbem  id)  einerfeitS  ben  häufigen  ©enitff  ber  freien 
£uft  für  $inber  fo  nad)brücflid)  unb  bring'enb  ans 
empfehle,  flingt  eS  anbererfeitS  wohl  fef)r  fonber= 
bar,  ba  bod)  oon  fo  melen  üblen  (Sinflüffen , benen 
man  baburd)  eben  gleichzeitig  auSgefefjt  ift,  bie  9iebe 
war;  jebod)  Wolle  man  nid)t  überfehen,  baß  bie  burd) 
bie  freie  Suft  ju  erlangenben  9$ortl)ei(e  bod)  immer 
nod)  bebeutenb  genug  bie  9?ad)tf)eile  aufwiegen;  beim 
hat  man  einmal  biefe  £uft  unb  bie  ihr  häufig,  bei* 
gemifd)ten  ©d)ciblid)feiten  gewöhnt,  fo  ift  fie  bod) 
immerhin  nod)  für  bie  ©efunbljeit  oiel  erfprießlid)er, 
als  bie  eingefperrte  .gimmerluft,  baljer  and)  mit 
rwUfteui  9?ad)brucfe  bie  tägliche  Erneuerung  berfelben, 
felbft  bei  rauher  unb  ungünftiger  Söitterung,  burd) 
ganz  gehörige  Lüftung  ber  ßimmer  angeratl)en  werben 
muß.  Eine  einzelne  ©l)atfache  möge  bie  h°^e  23e= 
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beutenfyeit  btefer  Sftaaßregel  betätigen.  Sn  ber  int 
Satire  1834  in  (Sbinburg  ftattgetjabten  ißerfammtung 
ber  Steifte  mürbe  bott  Dr.  (Starte  ein  Sluöjug  aud 
ben  ^rolofoüen  ber  Subtiner  ©ntbinbungdanftatt  com 
Satire  1758  bid  ©nbe  1833  bertefen,  moraud  ficf| 
ergab,  baß  nod)  im  Satire  1781,  mo  ber  nod|  un= 
3medntaßige  33au  bed  |)ofpitatd  bie  tagtid|e,  boCU 
fommene  Stiftung  beffetbett  nicf|t  geftattete,  jebeö  fed)dte 
Äinb  innerhalb  9 Sagen  ttad)  ber  ©cburt  geftorben 
fei ; baß  bagegen  im  Saufe  ber  barauffotgenben  Satire, 
mo  eine  boKfontmene  tägtid|e  Stiftung  bereite  ju  er= 
mögtidien  mar,  uttb  bafür  audi  ©orge  getragen  mürbe, 
innerhalb  beffetben  ,3eitraumed  bon  9 Sagen  bie  ©terb= 
tid)teit  ber  neugeborenen  Äinber  burd|fd)iutttid|  bid 
auf  1 ju  20  berminbert  fid)  geigte.  — Senn  gteidt 
in  (Sntbinbungdanftatten  ©runb  genug  bortjan- 
bett,  baß  bie  Suft  burd)  mannigfache  fretube  93ei= 
mifd)ittigett  berunreinigt,  unb  baburd)  jur  ©rtiattung 
ber  ©efunbfjeit  minber  brauchbar  merbe,  fo  liefert 
bad  eben  angeführte  factum  bod|  ben  unitiitftößlichen 
töemeid,  baß  bie  tägtid)  unb  felbft  jur  rauheften 
Sinterd^eit  boi^unetimeiibe  ^intmertufterneuerung  für 
bie  ©efunbheitdjmede  unertäßtid)  fei.  Sn  $inber= 
ftitben,  mo  gemöhntid)  mehrere  9)ienfd|en  beifammen 
fd|tafen  unb  mohneit,  mcburd)  an  unb  für  fid|  ein 
retatib  31t  bebeutenber  Verbrauch  an  ©auerftoff  ftatt= 
finbet,  unb  mo  übrigend  mannigfache,  ber  ©efunbheit 
nicht  förbertid|e  5tudbünftungd=  unb  2ludathmungd= 
ftoffe  in  übergroßer  SDteitge  ben  gininterraum  erfüllen, 
aud)  ba  gibt  ed  ©rünbe  genug,  aud  benen  bie  iftotl)* 
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loenbigteit  einer  täglichen,  gehörigen  3^inmer^ftun3 
f)err»orge^t. 

©er  ©cfjlaf. 

25er  gefüllte  ©djlaf  beftebt  in  ber  jeitmeiligen, 
toollfommenen  9iuf;e  beö  höheren  9ter»enleben3  ju 
©unften  ber  Derbältnifjmäfjig  fid)  fteigernben  £ebend= 
tljätigfeit  ber  ©rnä^rungöf^äre;  toährenbbem  ganj 
entgegengefe^t  im  3llfta^e  beS  2Bad)enö  bad  fjö^ere 
^ernenleben  auf  Soften  ber  eben  baburdj  l;erabge= 
ftimmten  ©rna^rnng8=  unb  Bilbuitgö  traft  in  regerer 
2l)ätigfeit  begriffen  ift.  2Bäf)renb  eined  natürlichen 
©d^lafed  ruhen  fämmtlidje  pftjd^ifd^e  ^itnftionen,  bie 
©innedeinbrücte  fehlen,  ebenfo  fämmtlicbe  förderliche 
Beilegungen,  loobei  aber  gleid^eitig  bie  (Srnäfyrung, 
bie  Bilbung  bed  ^lüffigen  unb  heften,  ber  Kreislauf, 
ber  2ltl)mung8proje§  ungeftörter  unb  gleichförmiger 
non  ©tatten  gehen.  2)er  3uftanb  bed  28ad)end  be= 
jiel)t  fid)  auf  bad  Ijöljere,  auf  bad  geiftige  9?eroen= 
leben,  loeldjed  ben  gu  feiner  ©fyütigfeit  erforberlichen 
Sraftantheil  bent  (ürnährungdleben  entgief;t.  Bei 
bem  neugeborenen,  gcfunben  finbe,  100  bad  h*%re 
9?eroenleben  ootlfommen  in  ben  §intergrunb  ge- 
brängt ift,  tann  unb  muß  um  fo  eher  ber  anbauernbe 
©d)laf  ald  natürliche  f^olge  erfdjeinen,  gleicf>geitig 
tritt  aber  and)  bie  regere  Betätigung  bed  oegetatioen 
Sehend  ein.  Sind  eben  biefent  ©runbe  fchläft  bad 
gefunbe,  neugeborene  $inb  faft  uuunterbrodjen,  unb 
nur  burd)  bad  Berlangen  nad)  Nahrung  loirb  ed 
geittreilig  in  einen  ba^wa^en  3uftant)  üerfe^t. 
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$et)lt  ed  beut  neugeborenen  $inbc  an  ©cfytaf,  fo 
tonnen  mir  gröjUentfjeitd  aud  tiefer  norrnmibrigen 
(Srfcfyeiuung  fd)tie|]en,  ba£  ein  £t)ei(  feined  fjölferen 
Sieroentebend  in  abnormer  £f)ütigfeit  fid>  befinbe, 
unb  ^mar  ift  bied  audfd)Iie§tid)  bad  (£mpfinbungd= 
vermögen,  metdied  bnrd)  irgenbein  Unmofdfein, 
burd)  ©d)iner3gefüt)t  franffyaft  erregt  ift.  3)er  faft 
unmiterbrod)ene  ©d)taf  bleibt  für  bad  neugeborene 
^inb  fo  tauge  uuentbefjrtidjed  SBebürfnifj,  bid  feine 
Sebendf'raft  fo  jugeuonnnen,  bafs  fic  ofyne  33eein- 
träd)tigung  ber  oegetatioeu  ^unftionen  einen  £Ijeit 
ifjrer  ^raft  beut  fyöfjeren  SSeroentcben  jumenben  f'aun. 
©o  fefjen  mir  bad  attmäfytig  förpertid)  fräftigcr 
merbenbe  unb  fid)  ntefyr  entmid'etnbe  föinb  jeitmeitig 
macf)  merben,  mobei  nad)  unb  nad)  bie  erften  Steuße= 
rungeu  feined  3Bal)rnet)uutngdoermögend,  feiner  mitt- 
fürtidjen  SO(udfettf)ätig!eit  fid)  funbgebeu.  Unb  fo 
getaugt  mit  ber  ftufcnmeife  3unet)menben  £ebendf'raft 
unb  Äörpereutmidtung  and)  bad  geiftige  9?eroentebeu 
31t  t)öt)erer  Sraft.  — ©0  mid)tig  einerfeitd  für  bad 
neugeborene  ^'inb  ein  ungeftörter  ©d)taf  ift,  fo  fester? 
bjaft,  fo  tabetndmertt)  ift  ed  anbererfeitd,  menn  mau 
jur  S3eförberung  beffetben  ober  metmeljr  um  jebe 
teife  ©pur  oon  ©innedreij  fern  31t  t;a(ten,  um  bad 
2ßad)mcrbcn  31t  öertfüten,  bad  gramer  ober  ben  bie 
©d)tafftätte  umgebenben  Siaunt  oerfinftert,  mäfyrenb 
bed  ©d)tafed  bed  $inbed  f'autn  3U  tyrcd)en  magt, 
auf  ben  $uf?ft>i£en  umt)erfd)teid)t,  unb  jebed  ©erciufd) 
ängftlid)  3U  oermeiben  bemüht  ift.  Stuf  fotd)e  SBeife 
merben  bie  ©innedneroen  bed  ^’inbed  31t  fet)r  öer* 
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roöfynt,  für  äußere  (Siubrücfe  gu  empfinblidj  gemad)t, 
mährenb  voir  im  ©egentljeife  balfin  gu  roirfen  fjaben, 
früffgeitig  fdjon  einen  gemiffen  ©rab  üott  'ülbhärtung, 
oott  minberer  Sieigempfängtid)feit  ber  fernen  gu  er* 
fielen.  2Birb  auf  bie  eben  angegebene  SBeife  bad 
Äiub  gewöhnt,  baß  &id)t*  unb  ©eräufdjmangef  eine 
itnertäßfidie  33ebingung  feined  ruhigen  ©dtfafed  fei, 
fo  fanit  mau  feft  überzeugt  fein,  baß  bttrd)  eilt  fofdjed 
ungmeefmäßiged  ©erfahren  bent  Äiube  ein  feifer  ©dftaf 
für  fein  ganged  £eben  gur  ©emof;nf;eit  merbe,  unb 
baß  ein  fofdier  nid)t  bie  erf crberlid>e  (Srqitidnng  biete, 
ttttb  überhaupt  eine  f;öd)ft  triftige  Untugenb  fei,  bürfte 
inof;!  93i andrem  attd  eigener  (Erfahrung  f;tnrcid)eub 
befaunt  fein.  3Dcit  gunefjmenber  bf/üfifdier  Gittimcflung 
bed  $inbed  erweitern  fid>  and)  bie  3eiträume  fed 
2öad)feind,  fo  baß  nad)  Ablauf  eitted  Satyred  bie 
Äinber  beit  größeren  S£f>eU  bed  ©aged  mad)  gu  feilt, 
unb  nur  fjödjftend  2 — 3 ©tunben  am  Stage  gu  fdjfafen 
pffegen.  23id  gunt  3.  &ebendjaf)re  ift  ed  gtoedntäßig, 
Stinber  toäfjrenb  bed  STaged  nod)  1—2  ©tunben 
fcfylafen  git  taffen , bod)  fpäterljin  bebürfen  fie  in 
ber  Sieget  bed  Stagfd)fafed  nidft  mefjr.  ©oft  ber 
©cfffaf  bett  Äinbern  beit  ermünfdjten  Sinken  bringen, 
fo  muß  er  übrigend  toottfonttnen  ruhig  fein,  b.  I).  mit 
feinen  StbätigfeitSäußeruitgcn  bed  t;cf>eren  9?erben= 
lebend  »erbunben,  beim  toenn  ein  übrigend  gefunbed 
finb  toäf;renb  bed  ©difafed  ftd)  rief  ^erummirft,  um 
ftd)  fd)fägt,  plaubert,  fdjreit,  bann  ift  cd  fid)er  ber 
f^aft,  baß  feine  normmibrig  nid)t  rubenbe  ©inbilbungd* 
fraft  if)tn  falfdte,  unangenehme  53orftedungen  cor* 
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fpiegelt,  beren  £ebf)aftigfeit  aud?  felbft  ben  im  ©djlafe 
begriffenen  QJhtgfelapparat  in  23etoegung  fe(5t.  2Öir 
nennen  biefen  abnormen  3uftanb  in  feinem  niebereren 
©rabe  ©raum,  ber  jebod)  in  feinen  höheren  ©raben 
felbft  big  jum  S?ad;ttoanbeln  augarten  fann.  Unter 
fotdjen  Umftänbe'n  ift  beni  fyöfyeren  9?eroenteben  nicht 
bie  oodfommene,  itjnt  erforbertic^e  9?uhe  gegönnt, 
looburcf}  bie  Sebengfraft,  bie  im  gefunben  ©chlafe 
btog  mit  Den  Vorgängen  ber  ©rnä^rung  unb  ph1)* 
fifdjen  Slugbitbung  augfd^ließlid)  befdjäftigt  fein  foCf, 
einen  mehr  ober  minber  großen  Slbbrudf  erleibet, 
inbem  fie  einen  ©heil  ihrer  $raft  auf  bie  norm* 
mibrigen  ©hätigfeitgäujjjerungen  beg  geiftigen  £ebeng 
3u  oertoenben  f;at.  (Sin  traumooller  ©d)laf  gibt 
fomit  ein  momentaneg,  roefentlidjeg  £)inberniß  ber 
förpertidjen  (Sntloidlungg;  unb  (Srnäfjrunggoorgänge 
ab.  (Srfd)  einen  bie  ©räume  9?ad)t  für  92ad)t  unb 
iiberbieg  mit  befonberer  £ebljiaftigfeit,  fo  übt  bieg 
einen  unoerfennbaren  (Sinftuß  auf  bie  gefammte  oe* 
getatioe  ©pf)äre  aug,  ber  Körper  bleibt  in  feiner 
fräftigen  (Snttoidlung  unb  Slugbilbung  jurüd.  23e* 
trauten  mir  bag  nadf  einem  ruhigen,  erquidenben 
©cblafe  ertoacpenbe  $inb.  ©eine  lebhaft  gefärbten, 
rofigeit  üBangen,  bag  ^eitere,  glanjoode  Singe,  bag 
lädfelnbe,  muntere  2lugfet;en  finb  ung  fid>ere,  fpredjenbe 
33etoeife  feiner  in  reger  ^unafyme  begriffenen  £ebeng* 
fülle,  feiner  gebeil;lid)en  (Sntmidlung,  maljrenb  nach 
einer,  in  lebhaften  unangenehmen  ©räumen  jugebradjten 
9?ad)t  baffelbe  bleid}  unb  oerbriejglid)  ermad)t;  fein 
matteg  Singe,  fein  oerfalleneg  Slugfehen  beuten  äugen* 
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fäüig  baranf  fyiit,  ba§  ifyni  bei  ©d)taf  nid)t  bie  ge= 
porige  ©rquitfung  unb  ©tärf'ung  gebradjt  Ijabe.  ©in 
©djlaf  ofme  tolle  9Cul;e  ift  eine  ©peife  ofyne  f)in; 
reid)enben  Siafyrftoff,  unb  fomit  muß  ed  nufer  fjaupt* 
fäd)lid)e3  ©treben  fein,  bafjin  311  wirten,  baff  alle 
33cbingungen  erfüllt  werben,  unter  benen  Bei  ^inbern 
ber  ©d)laf  möglicfyft  frei  ton  ©räumen  unb  nament- 
lich ängftlidjen,  fdjretfpafteu  erhielt  werbe,  bainit 
if>nen  burd)  biefe  uädnlidw,  ungeftörte  Siupe  bie  er* 
forberlid)e  ftärtenbe  Labung  ju  ©peil  werbe,  ©räume 
fontnien  tont  lieben  ©ott,  pflegt  man  31t  fagen; 
jebcd)  ift  meine  inbitibuelle  ^lnfid>t  eine  gan3  anbere. 
Sftäu  ift  in  ber  Siegel  geneigt,  fo  sD?and)eö  ber  3$or; 
fepung  in  bie  ©d)upe  311  fdjieben,  wo  lebiglid)  bem 
ternunft*  unb  naturwibrigen  Raubein  bc§  9Öc'enfd)eu 
bie  ©d)ulb  3U3ufd)reiben  ift.  ©0  terpält  ed  fid) 
eben  aud)  mit  ben  ©räumen,  ©er  ©enujf  ton  etwaö 
fcpwerer  terbaulid)en  S?al;rung§mitteln  füq  tor  bem 
3ubettegel;en  ift  toHfomnten  pinreidjenb,  cen  S?ad)t= 
fcplaf  burd;  b) ö cf) ft  beunrupigenbe  ©räume  311  ftören. 
©ie  9Jad)t  ift  bie  für  ben  Körper  beftimmte  3^1 
eined  gewiffen  tegetatiten  ©titllebend,  wobei  bie 
organifdje  S?atur  ton  bem  ©ontacte  mit  ber  $lu§en= 
wett  mepr  3uriidge3ogen,  im  füllen  Sßirlen,  ©djaffen 
unb  33ilben  begriffen  ben  eii^elnen  Organen  unb 
©ebilben  bad  3U3ttfüpren  beniitpt  ift,  woran  ed  ipnen 
gebrid)t,  unb  auf  biefe  Sßeife  3111-  fräftigen,  pppfifdjen 
©ntwidlung  baö  20efentlid>fte  beiträgt,  ©urd)  furj 
tor  bem  ©d)(afe  genommene  Scapruug  wirb  baö 
tegetatite  £cben  31er  normwibrigen  3eit  in  neue  23e* 


3iel)ttngen  jur  21ußenmelt  gebrad)t,  intern  ed  in  tic 
9iotl)menbigfcit  belfert  luirb,  fid)  mit  fpomogenmadtung 
ber  ton  Ülußen  ifynt  frifd)  3ugeffttyrten  9?al)rungd» 
mittel  31t  befaffen , mäljreub  ed  jnr  9?acbt§eit  bloö 
mit  ber  3metfntäßigen  23ertl)cilnng  bed  bereits  fpo= 
niogengemad)ten  genau  nad)  ben  ©efe^en  ber  fftatitr 
fid)  31t  bef aff en  t;at.  Söäfjrenb  feines  regeren  pf)t)' 
fifdjen  ©dtaffenS  ober  SöitbenS  ftrebt  ber  Körper 
fid)  mögtid)ft  ton  allen  anderen  (Sinfliiffen  fernju= 
galten,  So  fefyen  mir  3.  23.  bei  bent  fpeilitngd: 
torgange  einer  äußeren  fpautmntnbc,  roo  cd  fid)  barunt 
bjanbelt , ben  getrennten  ^ufammettljang  mietet  311t 
9?ornt  jnrüd'jnfü^ren,  -ifteubilbungen  311  Staube  311 
bringen  unb  bad  ^efylenbe  311  erfebeu,  mie  tie  bil= 
benbe  Statur  ed  bringenb  terlangt,  baß  mäßrenb  bed 
fpeilungdtorgangcd  ber  franfe  Steile  allen  anderen 
Oinflüffen  fcrgfältigft  entjogen  fei.  2So  fie  int  Staube 
ift,  für  fid)  allein  biefen  31t  erreichen,  gemaßten 

mir,  mie  fie  eifrigft  bcftrebt  ift,  bie  terle^te  Stelle 
mit  einer  2t rt  Sdntßmeßt  bttrd)  23erfleifterung , 
fubatbilbung  311  terfeßen,  unb  mo  bie  üftaturfraft  für 
fid)  nid)t  terntag,  tiefe  2lbfperrung  ton  äußeren  ©in- 
flüffeu  31t  Staube  31t  bringen,  ba  ltirb  ed  bringente 
Aufgabe  ber  Äunft,  biefern  .gmecf'e  burd)  paffenbe 
23erbanbmittel  31t  entfpredjen,  mibrigenfaÜd  bie  £)eU 
lung  auf  bebeutenbe  ^jinberniffe  flößen  ober  gan3 
unntöglid)  mürbe,  üßir  erfeßen  aud  allebem,  ton 
mie  großer  Söeb.eutenßeit  ed  namentlid)  für  bad  fint# 
lid)e  Sllter,  mo  bie  ©ntmid'lungdtorgänge  toflfommen 
unbcbiubert  torfdtreiten  feilen,  fein  müffe , baß  ber 
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©d)laf  ungeftört  mtb  möglidift  frei  bon  träumen 
fei.  2lud  eben  tiefem  ©runbe  märe  fd)on  bei  bem 
neugeborenen  Sfinbe  barauf  3üirffid)t  3U  nehmen,  baff 
ed  batbigft  getoö^nt  merbe,  jnr  9?ari)tjeü  biet  feltner 
Währung  ju  befontmen,  eine  SDiaffreget,  bie  fomoljl 
für  bad  ftinb,  ald  für  bie  ed  faugenbe  Butter  bon 
großem  Gelange  ift.  fyür  bad  Sf'inb,  bamit  im  ruhigen 
■)iad)tfd)Iafe  bie  förperlidje  (Sntrcid'hmg  um  fo  ge# 
beü;üd)er  bor  fid)  gef)en  fönne,  für  bie  9J?utter,  ba= 
mit  fie  bon  ben  _[>? übjen  bed  ©aged  gehörig  audrulje 
unb  im  erquicflicben,  nid)t  31t  häufig  burd)  Mähren 
bed  £inbed  geftörten  <Sd)lafe  bie  (Srjeugung  einet 
um  fo  Iräftigeren  fDcitd)  begünftige.  — Oft  bad  $inb 
bereitd  bon  ber  -Diutterbruft  entmöhnt,  unb  hat  ed 
felbft  ein  Elfter  bon  mehreren  Oaljren  fd)on  erlangt, 
fo  muß  tro(3  ber  borgefd)rittenen  (Sntmitftung  baffetbe 
fßrinjip  aufred)t  erhalten  merben,  inbent  bed  iMbenbd, 
unb  bied  nid)t  crft  fitrj  bor  bem  ,3ubettegehen 
ftetd  nur  etmad  leidste  $tcifd)brühe  gereid)t  merben 
möge.  — (Sin  anberer  Umftanb,  ber  in  feiner  23e- 
jiehung  311m  <Scf)tafe  ganj  bcfonberd  3U  beriitffidjtigen 
ift,  märe  ber,  baff  bie  -ßhantafie  ber  Äinber  um  bie 
fpätere  5Ibenb3eit  nid)t  etma  burd)  3u  lebhafte  (Spiele, 
burd)  bad  (Sr^ählcn  bon  $urcf)t  ober  ©raurigfeit  er# 
regenbett  ©efd)id)td)eu,  mannigfad)er  abenteuerlicher 
Gegebenheiten  nicht  311  fehl'  aufgeregt  merbe.  (Sben  fo 
finbe  ich  für  f)bd)ft  u^mecfmaffig,  Sintern  fur3 
bor  bem  (Siitfd)Iafen  ©trafprebigten  31t  hatten,  tpo# 
burd)  it)r  ©emiith  affijirt,  in  Unruhe  berfefct  mirb. 
5ldbied  ruft  ihnen  im  ©d)Iafe  bermöge  ihrer  über# 
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aud  regen  Gnnbilbungdfraft  ju  lebhafte  Sorfteflungcn 
ferner,  moburd)  ju  beunrußigenben  ©raumbilbern 
Seranlaffung  gegeben  mirb.  — Gin  Uebclftanb,  auf 
ben  id)  aud)  nid>t  bringenb  genug  aufmerffant  madjen 
fann,  unb  ber  leiber  bei  ber  nid)t  gebilbeten  klaffe 
nid>t  feiten  borfommt,  ift  ber,  baß  man  mitunter 
$inbet  bei  ermadifenen  ober  bejahrten  unb  fränflidjen 
fperfoneit  in  einem  Sette  jufantmenfddafen  läßt. 
Slbgefeßen  babon,  baß  ganj  junge  £inber  baburd) 
Ieid)t  Gefafyr  laufen,  erbriieft  ju  merben  ober  ju  er= 
ftiefen,  ermädsft  ben  $tnbern  überbied  auf  folcße  323eife 
ein  großer  9?ad)tbeil  für  il;re  Gefunbljeit,  für  il;r 
pfytyfifdjed  Gebeten,  ba  bie  Grfaljruug  Iel;rt,  baß 
bei  berartigem  3u[animenf ^?^aferl r ber  Körper  bed 
jüngeren  -gnbibibuuntd  bebeutenb  ©djaben  leibe,  unb 
jmar  tfjeild  burcfj  bie  9ludbünftung  bed  Grmadjfenerert, 
tfyeild  burd)  bie  befonbere  @igentljümlid)feit,  baß  ber 
ältere  Körper  gierig  bie  £ebcndfraft  bed  jüngeren 
einfauge,  unb  auf  foften  bed  lederen  an  Straft  ge= 
minne.  — -3dj  erinnere  mibb,  einen  gall  gelefen  $u 
fabelt,  mo  ju  Sorbeau^  ein  ©trafurtfyeil  über  eine 
alte  grau  gefällt  mürbe,  meldje  junge,  fräftige  9ttäbd)en 
für  Gelb  gebungen,  bie  neben  if)r  in  einem  Sette 
§u  fd)Iafen  Ratten.  Waljrenb  bie  alterdfdjmadje  grau 
ftd>  fid)tbar  erholte  unb  an  Kräften  junaljm,  magerten 
bie  9)?äbd)en  auffaHenb  ab,  mürben  fränflidj  unb 
melf.  — Gffarj  fübjrt  einige  Ijöd)ft  iniereffante 
Seifpiele  bon  jungen  $?tnbern  beiberlei  Gefd;Ied)ted 
an,  melcbe  neben  tfyren  Großbätern  ober  Großmüttern 
ober  Wärterinnen  in  einem  Sette  ju  feßlafen  gemölmt 
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toaren.  ®ie  ©eite  beg  ßinbegförperg,  melcfe  bem* 
jenigen,  neben  meinem  fie  gefd)lafen,  junächft  ge* 
legen  mar,  mürbe  fdjmäcfjer  unb  magerte  augenfällig 
ab.  — Sliillin  be  la  (Eouroeault  erzählt  in  einer, 
über  bie  ©d)äblid)feit  beg  3ufammenfc^iafenö  junger 
^ßerfonen  mit  alten,  fyanbelnben  ©djrift  bie  Gegeben* 
I;eit  eineg  15  jährigen  9J?äbdjeng,  metd)eg  neben  i^rer 
sDiutter  ftetg  §u  fcfylafen  genötigt  mar,  ba  ib>re 
Armut!)  it;nen  jmei  Setten  anjufdiaffen  nidjt  ge* 
ftattete.  5)ie  §olge  mar,  baß  bei  bem  9)fäbd)en  bie 
ihrer  2)httter  jugemanbte  ©eite  non  einer  öbema= 
töjen  ®efd)mulft  befallen  mürbe,  unb  aHmäf)lig  faß 
alle  (Smpfinbung  oerlor.  Alg  auf  ärjtltd^eg  An* 

ratzen  bag  9}iäbd)en  für  ftd>  jit  fdjlafen  bringenb 
beftimmt  morbeit,  verloren  fid)  nad)  unb  nad)  bie 
eben  angegebenen  franfljaften  (Srfdjeinungen,  unb 
alg  2 -3al>re  fpäter  bag  Räbchen  mieber  bei  ihrer 
iOcutter  ju  fdjlafen  begann,  oerfiel  eg  oon  feuern 
in  biefelbe  Äranfljett.  ©omit  feilen  $inber,  mie  eg 
in  ber  gebilbeteren  klaffe  ftetg  üblid)  ift,  in  ihrem 
Sette  allein  fdjlafen.  -Sn  Setreff  ber  3)  au  er  beg 
©djlafeg  märe  ju  bemerlen,  baß  felbe  nad)  ber 
©djmädje  ober  ©tärfe  eineg  jeben  ^inbeg  eingerichtet 
fein  möge,  fo  baß  man  bie  finber  im  Allgemeinen 
nicht  fo  lange  fdjlafen  taffen  bürfte,  alg  fie  rnoKen, 
inbem  eg  fonft  fid)  ereignen  mürbe,  baß  ein  gut 
genährteg,  fetteg  $inb,  bag  menig  Semcgung  ju 
machen  geneigt  ift,  unb  alfo  am  menigften  fd)lafen 
foHte,  aug  Faulheit  ju  oiel  fd)läft.  ©d)mache  Äin* 
ber  fo«  man  lange  fdjlafen  taffen , fo  baß  felbe  big 
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ju  ifyrent  fiebenten -öaljre  ungefähr  12©tunben  täglid) 
fc^tafen  bürften , »äfjrenb  bet  gut  genährten,  ftarfen 
ftinbern  bie  ®auer  bec>  ©djlafed  auf  9 — 10  @tun= 
beit  befcfyränft  »erben  bürfte,  uub  ba  »äre  ed  baS 
©eratfyenfle,  fie  31t  ge»öf>nen,  red^tgeitig  3U  23ette 
31t  gelten,  uub  redttgeitig  friif)  aufguftefyen,  »oburcfy 
bie  (£nt»idluug  ber  $inber  aufö  ©ebeil)lid)fte  ge= 
förbert,  il;r  5Iuöfef>en  ein  »afjrfyaft  btüfyenbed  »irb. 
2öer  in  feiner  -Sugenb  ge»öl)itt  »erben,  rechtzeitig 
bed  borgend  aufgufteften,  ber  roirb  nicht  bie  ©e= 
mädjlidjfeit  be£  SBetteS  31t  fefyr  lieben,  ttttb  bei  feiten 
lernen,  ben  beften  ttttb  »icfytigften  £fjeil  feined  £eben3 
nicht  mit  ©dfytafen  3ugubringen. 

Äinbcrfpiete. 

$tnber  ntüffen  fielen,  recht  Diel  fpielen,  bantit 
fte  3eitig  ge»öfynt  »erben,  fidt  31t  befdiciftigeu; 
jebed)  ift  e§  bitrd)auö  nicht  gleicfybebeutenb,  »eld^e 
5trt  Don  fptelenber  23efcfyäftigung  für  baö  finbüdje 
Sllter  gemäht  »irb.  ,3»ecfmäfftgfte  ift  unbe= 

firitten,  toenn  bei  ber  2BaI;I  ber  Spiele  fo  31t  2Berf'e 
gegangen  »irb,  baff  habet  tfycild  ber  Körper,  tfteilö 
ber  ©eift  ober  beibe  sugletd)  eine  Anregung  3ur 
SÜjätigf'eit  fhtben;  bod)  muff  bad  Elfter  beS  Äinbeö 
gehörig  mitberücfficfytigt  »erben,  ©a  förderliche  53e= 
»egung  aud)  für  Heinere  £inber  ein  fel;r  »id)tige8 
©rforberniff  ift,  fo  öerbienen  jebenfaHö  ©piete  ben 
SJorgug,  bie  bie  9J?uöteItf)ätigfeit  et»ad  in  2lnfprucf> 
neunten;  balfer  bürfte  ed  räthfich  fein,  einen  fleinen 
2Sagen,  ein  fyöherned  $ferb  auf  9iäbern,  einen 
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©cbiebfarren  für  fie  alö  ©pietjeug  ju  träten,  bamit 
fie  felbe  im  3inuner  Ijerumfü()ren.  And)  bie  ißeitfcffe 
fotote  bie  ©romntel  geben  ein  paffenbeS  ©bieijeug 
für  ftinber  ab.  93ebenflic^er  ift  ed,  ihnen  ©tedfen= 
ober  ©djaufelpferbe  anjufdjaffen , woburdj  ^aufig 
33eranlaffung  jum  fallen,  ju  23efd)äbigungen  ge= 
geben  wirb;  e$  müßte  benn  ber  §all  fein,  baß 
burd)  gehörige  Aufficbt  jebem  Unfatte  toorgebeugt 
werbe.  — $u  ^eu  ©fielen,  bie  eine  Anregung  ber 
SSerftanbeöfräfte  bejtoecfen  unb  gleichzeitig  Meine  ©e= 
bulbproben  abgeben,  gehören  bie  au3  einzelnen 
feilen  befte^enben  33auapparate,  bie  mannigfachen 
23ilber  jimi  3er^e9en  unb  3um  SBiebevjnfammenfteüen, 
ba3  3ufa«tmenfe|en  »an  Sftofaiffiguren  auö  farbigen 
^oljplcittchen,  ba3  Entleiben  ber  puppen  u.  f.  w. ; 
bod)  haben  biefe  ©piele  ben  9?ad)tt}eU,  baß  fie  mit 
ju  anl)altenbem  ©itjen  oerbunben  finb.  -3n  biefer 
SBejiehung  läßt  man  fid>  gewöhnlich  bei  SD?äbd)cn 
üorgugäweife  ben  fehler  3U  ©d)ulben  fomrnen,  baß 
man  faßt  auSfdjließlid)  ©piele  für  fie  wählt,  bie  fie 
jum  anbauernben  ©ifjen  beftimmen.  2)ann  barf  cd 
freilich  nid)t  SBunber  nehmen,  wenn  fctbe  bei  mehr 
9J?angel  an  Körperbewegung  im  Allgemeinen  nicht 
bie  wünfdjenSwertfje  fräftige  Körperconftituticn  er= 
langen.  And)  für  tDfiäbd)en  feilten  ©piele  gewählt 
werben,  bie  förderliche  Bewegung  erl;eifd)en,  bann 
wirb  ed  fid)  aud)  gewiß  feltener  ereignen,  baß  eine 
auffatlenbe  SRuSfelfdjWÄdje  benterfbar  wirb,  bie  na-- 
ntentlid)  bei  ihnen  fo  h^ufiö  ©runb,  bie  Anlage 
jnm  ©djiefwuchfe  31t  legen  pflegt.  Am  gefünbeften 
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ft nb  unftreitig  bie  ©piele  in  freier  bie  foge* 

nannten  SeWegungSfpiete,  wobei,  wenn  nur  3U  ftarfe 
©rhifcung  oerntieben  wirb,  bie  Kinber  gteid)jeitig 
am  beften  gegen  aße  SBitterungSeinftüffe  abgehärtet 
werben.  ®ad  .fpafdjen  ber  ©<hmettertinge,  b ad 
^eberbaßwerfen,  baS  Saß=,  baö  9?eif[piet  gewähren 
ben  Kinbern  recht  öiet  Vergnügen  unb  tragen  jur 
gebeihtichen  ©rftarfung  unb  Kräftigung  beS  Körpers 
wefentlich  bei.  UeberbieS  giebt  eS  aud}  deine  Se= 
föhäftigungen  für  Kinber  im  freien,  bie  ihre  9)iuSted 
fräfte  minber  in  5tnfpruch  nehmen,  unb  eben  be§= 
halb  namentlich  tnährenb  ber  wärmeren  3ahrcS=  unb 
XageSjeit  befonberS  3U  empfehlen  wären,  3.  S.  baS 
Slumenfammetn,  bie  SBartung  ber  Säume  unb  *}3ftan= 
3en,  baS  Sauen  deiner  Käufer  auS  Dem  SJiateriate, 
baS  fie  eben  im  freien  3ufantmeu3ufud}en  bemüht 
fein  foßen  u.  a.  nt.  — gibt  aber  aud)  ©pied 
waaren  unb  ©Spiele,  bie  namentlich  aus  bem  ©runbe 
nicht  jutäffig  fittb,  ba  bie  ©efunbljeit  ber  Kinber 
baburch  leidet  ©djaben  leiben  tarnt.  §ieher  gehören 
3.  S.  StaSinftrumente,  Heine  trompeten,  pfeifen, 
bie  feinedwegö  atS  3Wedtmäßig  erfannt  werben  tonnen, 
ba  einerfeitö  bie  Sunge  baburch  übermäßig  angeftrengt 
wirb,  anbererfeitS  31t  befürchten  ift,  baß  Kinber  bei 
Senufcung  biefer  deinen  Snftruutente  währenb  beS 
©ehenS  ober  Haufens  leidet  faßen  unb  fidh  in  ber 
9J?unbhöhle  nid)t  unbebeutenb  »erleben  fönnen.  — 
©piet3eug  oon  ©taS  ober  -ßoqeßan  ift  ftreng  3 
wiberraihen,  ba  Kittber  bergteidjen  leidet  3erbred)en 
unb  [ich  mit  ben  ©ptittern  oerwuuben  tonnen.  — 
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3)ad  Spielen  mit  (Srbfen,  33ol)uen,  f (einen  Äugeln 
unb  äl)nlid)en  ®ingen  ift  für  fleine  Äittber  l)öd)ft 
gefäfyrlid),  ba  fie  felbe  öfterd  in  bie  9?afe,  in  bad 
SDfjr  ober  in  ben  9)?unb  31t  geben  pflegen  nnb  ba= 
burd)  uid)t  feiten  gefafyrüol'le  Zufälle  fyerbeifüpren. 
So  fyatte  id) ' in  ben  erften  Öfteren  meiner  ^rapid 
einen  galt  bei  einem  2 fahrigen  Änabett,  ber  plö^ 
lid)  mäfyrenb  bed  Spieled  leblod  31t  33oben  fiel. 
2Bäf)renb  bie  SDintter  ol)nmäd)tig  oom  Sd)recf  in  bem 
£el)nftul){e  lag,  rannte  bie  3)iagb  3U  mir,  ber  icf) 
in  berfelben  (Stage  unb  gan3  anftoffeub  moljnte.  -3n 
bad  3immer  eintretenb,  erblid'te  id)  bad  regungd= 
(od  bal;inge[trccfte  Äinb  mit  gefd)loffetten  Slugen  unb 
bläulid)er  ©efid)tdfarbe,  neben  iljm  auf  bem  ^u§= 
beben  ein  fleined  (Sigarrenfiftdjen  mit  9?equiftten  3um 
Äugelgie^en  unb  einigen  Söleifugeln.  Sogleid)  fain 
mir  ber  ©ebaitfe,  baff  etma  eine  in  ben  3D7unb  ge= 
nonunene  Äuge!  nad)  rücfmärtd  auf  ben  Äefylbedel 
gerollt  fei.  3d)  erfaßte  bad  Äinb  rafdt  bei  ben 
^üfjen,  l)ob  ed  mit  ber  einen  .fpaub  frei  in  bie 
£>ölje,  fo  ba§  ber  Äopf  nad)  abmärtd  gemenbet  mar, 
rccifirenb  id)  ibm  mit  ber  3ufammengeballten,  anberen 
.fpanb  einen  3iemlid)  berben  Sd)lag  in  ben  9iütfen 
oerfe^te,  unb  — bie  Äuge!  fiel  and  bem  2)iunbe 
auf  ben  23obeit  fjerab.  9?ad)  menigen  SDfinuten, 
mcifyrenb  meld)en  id)  burd)  ftoffmeifed  3ufammen= 
preffen  bed  Sruftforbed  oon  beiben  Seiten  f)er  bad 
binnen  mieber  anguregen  bemüht  mar,  unb  gleid)= 
3eitig  ber  sUiunbIjöf)le  £uft  3itfad)eln  lief?,  fant  bad 
Äinb  mieber  31t  fid),  unb  mit  feinem  erften  2ted)3eu 
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aurf>  bie  oon  und  bid  jetjt  gaitj  überfetjene,  in  tiefe 
DJjnmacfyt  oerfuitfen  gemefette  Butter,  bie  it;r  nun 
jum  ?eben  mieber  jurüdgerufeneg  ftinb  mit  feigen 
©tjränen  bebed'te.  — Stber  nod)  ein  anberer  $att 
lebt  in  meiner  (Erinnerung,  mo  eined  Slbenbd  jur 
©eite  ber  am  9?ät)tifd)e  befd)äftigten  Butter  iljr 
6jcit)riged  9J?äbd)eu  faß,  bad  fid)  mit  ben,  in  einem 
9tät)förbd)eu  befinbtidjen  fteineu  ©egenftänben , me= 
tattenen  St’nüpfdjen  unb  £>äftd)en,  bie  3e^  oertrieb, 
‘’ßtöfctict)  bemerfte  bie  Butter,  baß  bad  Hinb  ängft- 
lid)  in  ber  Siafe  tjerumbofyre.  Stuf  iljre  ernfte  $rage, 
mad  bied  ju  bebeuten  tjabe,  ermieberte  bad  meinenbe 
£inb,  baß  ed  fid;  ein  ,jpäftd)en  in  bie  9?afe  geftecft 
tjabe,  ed  aber  mieber  fjeraudjubringen  uidjt  im 
©taube  fei.  9Sun  naf)m  bie  angftoode  SDiutter  citenbd 
fetbft  einige  S3erfud)e  ocr,  aber  leiber  oergcblid). 
Sltdbann  mürbe  ein  nebenan  mcfynenber  (Sljirurg  ge* 
f)clt , metdjem  ed,  trofjbem,  baß  er  bad  9)ietaÜI;äft= 
djeu  in  ber  ©iefe  ber  iftafe  nod)  Ijeroorgtäi^eu  fatj, 
bei  alten  feinen  ÜBemütjungen  burdmud  nicf)t  getingen 
mottte,  ed  mit  §itfe  feined  -Snftrumented  31t  cm 
faffen.  EOcittlerroeite  begann  aud  ber  angefdjmottenen 
9?afe  bad  S3tut  31t  fließen,  bad  $inb  jammerte  immer 
tauter,  meigerte  fid)  enbtid)  Ijartnäcfig , bie  Opera* 
tiondoerfucpe  fortfetjeit  3U  taffen,  unb  fornit  oertieß 
and)  ber  ©tjirurg  bad  §>aud  in  ber  Stbfid)t,  ben 
anberen  borgen  mit  einem  anberen  -önftrumente  bie 
Operation  ton  feuern  beginnen  31t  motten.  (Sine 
©tunbe  fpäter  ftettten  fid)  bei  bem  ÄHnbe  £;eftige 
$icbererfd)einitngen  ein,  metd)e  bie  (Eltern  meine 
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2pilfe  in  Slttfprud)  ju  nehmen  beftinimten.  Od)  lieft 
cor  ber  -fpaitb  bie  gUinjenb  angcfdjmoltene  92afe  mit 
falten,  oft  ju  ernenernben  Gompreffett  belegen  itnb 
erteilte  bringenbft  beit  9iatf>,  am  früfyeften  ‘Diovgen 
einen  nuferer  erften  nnb  geübteften  Chirurgen  fontmen 
311  laffen.  33ei  33ornal)me  ber  Operation  mürbe  bad 
Reliant  jantttternbe  fö'inb  auf  beu  Oifd)  gelegt,  con 
2 Verfetten  in  geftreefter  9iid)tung  gehalten,  unb  erft 
nad)  einer  33iertelftuube  eima  gelang  ed,  b ad  faft 
7-2  3°ß  lange  äftantelljäftdjen,  bad  mitttermeile  be* 
reitö  biel  fjöljer  t)inaufgebrungen  mar,  mittelft  eined 
fjafenförntig  gebogenen  -Dnftrumented  31t  faffen  unb 
fyerau^ujieljen.  — 21ud)  mar  id)  einmal  iKugen^euge, 
mo  ein  fleined  9J2effittgI)äftd)en  aud  ber  Oiefe  bed 
Otfred  eitted  7 jährigen  Änaben  fyercorblinfte,  meldjed 
berfelbe  aud  9J?utl;miden  förntlid)  Ifineingeprejft  fyabett 
muffte.  92od)  gelang  ed  gliid(id)er  3Beife,  mittelft 
einer  <$u  biefent  3lDecfe  t)afenfcrntig  umgebogenen 
föaarnabel  bad  tief  eingebrungene  -fpaftcpeu  mieber 
percoqupolen  unb  bad  $inb  con  einer  ifjm  bropen* 
ben  ©efapr  ju  befreien.  SBenngleid)  biefe  eben  an* 
geführten  53eifpiele  ju  bent  fpegieHen  3mcde  biefer 
©cljrift  nid>t  in  birefter  ^ejieljung  fielen , fo  finbe 
id)  bereit  2J2ittpeilnng  bod)  itid)t  für  gan$  über* 
flüffig,  ba  baraud  31t  erfepen,  mie  ungemein  nötpig 
ed  fei,  Äinber  ftetd  forgfältig  31t  übermalen,  um 
fie  cor  unüberlegtem  Opun  unb  beffen  traurigen 
folgen  moglicpft  31t  bemal)ren.  — (Siner  anberen 
(Scfapr  merbeit  ftinber  audgefefjt,  mentt  man  il)iten 
3inncrne,  gemöl;nlid)  mit  cielent  331ci  ccrfepte  ©cpüf* 
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feldjen,  ftänncfyen  afd  ©pieljeug  in  feie  §änbe  gibt, 
ba  fie  in  biefen  fletnen  ©eräthfdfaften  gewöhnlich 
mannigfache  ©Reifen  ju  bereiten  pflegen,  unt)  öftere 
and?  ben  ©aft  bed  frifc^en  Dbfted  beimifd)en.  ®a 
bad  Sßtei  fid>  fef;r  feidft  in  ber  Dbftfäure  auf! oft,  fo 
fielet  man  anf  fo!d)e  SBetfe  nicht  feiten  burcf)  ben 
©enuß  biefer  fletnen  ©erid)te  franfhafte  ©rfd)einun= 
gen  eintreten,  bie  beutlid)  auf  eine  ^Bleivergiftung 
hinmeifen.  — (Sine  befonbere  51  ufmerff amfeit  ver= 
bient  and)  ber  5Inftrid)  ber  ©pief»aaren,  ju  meinem 
häufig  färben  oer»enbet  »erben,  bie  33Iei,  Tupfer, 
and)  felbft  5lrfeuif  enthalten.  2Benn  fleine  £inber 
bei  ihrer  ©ewohnljeit,  Med  in  ben  ÜD?unb  ju  ftedfen, 
bergleid)en  farbiged  ©pteljeug  beled'en,  fo  »erben 
fef)r  Ieid)t  9J?etaHoergiftungen  veranlaßt. 

£>te  getftige  Studbttbung. 

2Bann  unb  »ie  I)at  bie  geiftige  Sfudbübung 
eined  $inbed  ju  beginnen,  »enn  man  cd  nicht  ber 
©efahr  preidgeben  »ifl,  ihm  in  ber  ju  erftrebenben 
fräftigen  $örperent»icffung  hinberlidj  311  fein?  ©ine 
grage  oon  großer  23ebeutenheit,  ju  bereu  33eant= 
»ortung  toir  und  abermald  im  ©efefjbudje  ber  Siatur, 
ber  Vernunft  unb  ber  ©rfahmng  ffratf)  erholen 
müffen.  2ßer  ba  glaubt,  baß  am  Unterri<htdtifd)e 
bed  Sehrerd  bie  eigentlidje  geiftige  Sfudbilbung  bed 
Shnbed  31t  beginnen  ha&e,  ber  ift  fef»  im  Srrthume. 
2£ad  nü(3t  bem  Sanbmanne  bad  ©äen,  »enn  er  fein 
gelb  nicht  früher  gehörig  gebüngt  ltnb  bearbeitet 
hat?  2Bad  nüfcen  bem  £el)rer  alle  feine  Uuterrid)td= 
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betnüljungen,  menn  nid>t  ein  gemiffer  ©raV>  ton 
©orfultur  auf  ben  ©eift  bed  $inbed  früher  einge= 
ttirft,  unb  t^n  für  ben  Unterricht  bed  Seljrerd  erft 
geeignet  gentad)t  l;at?  (£d  f)at  mit  bem  ©eifte  in 
biefer  ©ejielfung  aud)  biefelbe  ©emanbtniß,  ttie  mit 
bem  Körper.  Stimmt  man  mit  bem  Äinbe  ©tel)= 
terfitdje  tor , too  ed  feinen  fleinen  ©einen  nod)  an 
gehöriger  Äraft  gebricht,  bie  ©aft  bed  törperd  3U 
tragen,  fo  tterben  bie  ©eind)en  mißftaltet  unb  bei= 
nafye  unbraud)bar.  CSben  fo  ift  ed  mit  bem  ©eifte, 
ber,  früher  angeftrengt,  betör  er  noch  baju  befähigt, 
feiner  ©Ußbilbung  unb  Unbraud)barfeit  entgegengefyt. 
®ie  fpielenben  ©efd)äftigungen  ber  $inber  unb  il)r 
Umgang  mit  Ruberen  müffen  ben  erften  Smpuld, 
bie  erfte  Anregung  ^ur  geiftigen  (Sntmidlung  geben, 
nur  fo  bitben  fid)  bei  bem  $inbe  bie  erften  ©egriffe, 
nur  fo  wirb  allmäfylig  if>r  ©egriffdlreid  and)  immer 
mel;r  unb  mefyr  ertteitert.  -3e  größer  bie  SInjat;! 
biefer  erlangten  ©egriffe,  befto  ficberer  itirb  bad 
$inb  jum  ©ergleid)en  ber  einzelnen  untereinauber 
ton  fid)  felbft  aufgeforbert,  unb  fo  tritt  bie  erfte 
@pur  feiner  geiftigen  Gntmidlung  fyertor,  bie,  menn 
fie  mit  Umftd)t  unb  lleberlegung  geleitet  ttirb,  ton 
3al>r  ju  3al;r  auffatlenb  torfdjreitet.  ©ian  muß 
aud)  in  biefer  ©ejieljung  ben  ©ang  ber  9?atur  genau 
beobaddcn,  il;ren  leitenben  2Binlen  folgen  unb  fie 
aud)  jttedmäßig  unterftü^cn,  ol;ne  irgenb  einem 
ihrer  ©efege  entgegenjußanbeln , of>ne  burd)  fcf>ein= 
bar  funfttoded  3ulDer^9e^en  etmad  erjielen  3U 
ttollen,  mad  fie  felbft  in  mal;rer  luufttoHer  ©in= 
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f adrett,  tue  über  unferer  ©infid)t  ftel;t,  allein 
311  toirfen  unb  3U  fdjaffen  oertnag.  Sllfo  mit  beut 
©^iele  beginnt  bie  attererfte  ©ntroicflung  ber  ©eifteg= 
tfyätigfeiten  eineg  Ü’inbeg.  hinter,  bie  in  ihrer 
Ougenb  nicht  31t  fpielen  toiffen,  ^aben  and)  eine 
äußerft  fpärlid;e  3lntt>artfd)aft  auf  eine  regere  geiftige 
©ntmicflung.  3m  3toecfmäßigen  Spiele  rnirb  ber 
©eift  angeregt,  bemegt,  unb  SBeroegung  ift  bie 
Seele  alteg  £ebeng,  beg  förderlichen  fotoo^l  alg  beg 
geiftigen.  3)iefe  erften  ©percitien  beg  ©eifteg  finb 
eg,  bie  ifyn  aug  feinem  Schlummer  metfen  fetten, 
fie  meden  il;n  fanft,  fie  meefen  iljn  ftdjer,  mä^renb 
ein  311  ftürutifdjeg  ^umerfegehen  int  SBacprufen  ber 
geiftigen  SHiätigteiten  auf  ihre  fünftige  Beiftungg* 
fähigfeit  einen  fef>r  oerfüqenben  ©inflitß  übt,  unb 
überbieg  aitd)  ben  Körper  in  feiner  fräftigen , för= 
perlidten  ©ntmicflung  mefentlid)  beeinträchtigt,  ©g 
ift  fein  geringeg,  fein  leicpteg  ©efd)äft,  bie  geiftige 
©^iefmng  eineg  Sf'inbeg,  fie  muß  mit  großer  Ueber= 
legung  unb  Umficpt,  mit  Vernunft  geleitet,  auf  ©r= 
faprung  bafirt  fein,  $ür  ©Itern  ift  biefeg  ©rgie* 
pungggefcpäft  häufig  eine  ferner  augfüprbare  Aufgabe, 
ba  eg  ihnen  gemöpnlicp  an  ber  ba3u  erforberlicpen 
ttiupe,  ttJiuße,  Slugbauer  u.  f.  tt>.  gebridtt,  aber 
aud)  unter  anberen  an  ber  gehörigen  ©rfahrung. 
So  3.  33.  trägt  bag  ©r^ählen  Heiner  ©efepiepten  un= 
enblid)  oiet  bei,  um  ben  ©eift  beg  $inbeg  3U  toeefen, 
31t  bitten,  feine  begriffe  31t  mehren  unb  gleid)3eitig 
and)  bag  ©efiiht  in  ihm  311  fultioiren;  jebod)  müffen 
tiefe  fteinen  ©i^äplungen  genau  beut  Stanbpunftc 
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ber  geiftigen  ©nttmcflung  bed  ftinbed  entfprechcn, 
man  barf  nicht  ®inge  oorbringen,  bie  bad  $inb 
nid)t  31t  f aff cn  oerntag , inbem  eg  baburcfy  an  Un; 
aufmerffamfeit  gemö^nt  n>irb.  — 2)ad  So^eigen  bon 
mannigfachen  Silbern,  bad  (Srflären  berfelben  fann 
bent  $inbe  redit  nie!  Vergnügen  unb  ^ufcen  gemäßen; 
tt>irb  man  jebod)  eine  ©tunbe  lang  ober  ttod)  länger 
bamtt  fortfahren , tl;m  habet  eine  9)ienge  nott  33e= 
griffen  auf  einmal  beijubtingen  fid)  bemühen,  bann 
ermiibet  ber  ©eift  bed  $inbed  unb  bad  il;ni  früher 
fo  lieb  getoefene  Silberbud)  mu§  bei  einer  Derartigen, 
nernunftroibrigen  Senufmug  allen  9ieij  für  bad 
$inb  berlieren,  unb  fo  geht  ed  mit  ljunbert  anberen 
Gingen,  burd)  bie  man  auf  gan$  berfeljrte  SBeife 
feinen  ©eift  3U  medett  unb  mit  mannigfachen  33e= 
griffen  31t  überbürben  beabftdjtigt.  f$aft  febed  $inb 
l>at  eine  getoiffe  angeborene  2Bi^begierbe  unb  pflegt 
baljer  unabläffig  fragen  31t  [teilen,  bie  man  aber 
ftetd  unoerbroffen  auf  eine  il)ut  t>erftänblid)e  Sßeife 
beantmorten  ntttfj.  9?ur  fo  toirb  ber  enoadjenbe 
©eift  an  Gegriffen , an  SBiffen  reifer,  benn  bie 
bent  5? inbe  ertfjeilte  oernüuftige  Slufflärung  über  bad, 
toad  ed  3U  toiffen  nriinfdjt,  fafjt  uttb  bel;ält  ed  nie! 
beffer,  ald  jene,  bie  if>nt  unaufgeforbert  aufgebrungett 
mirb.  Son  einer  9)?utter,  bie  ihrem,  oft  fo  oiel 
umfaffenben  $audtoefen  öorjuftehen  hat,  oon  einem 
Sater,  ber  ben  gan3en  Sag  feinen  23erufdgef<häften 
mibnien  muff,  ift  ed  attd)  ferner,  ja  unmöglich  3U 
verlangen,  baff  fte  bad  febtoierige  ©efd)äft  biefer 
erften , uttb  eben  bedlmlb  äufjerft  toichtigen  geiftigen 
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(Srjiefyung  beS  Jf'inbeS  übernehmen  foflen,  unb  baher 
ift  eS  unter  fo  bemanbten  Umftänben  um  fo  brin= 
genber,  baß  einer  bebad^tfamen,  in  biefem  f^acf^e  er= 
fa^reneit  ‘ißerfon  bie  Leitung  beS  ÄinbeS  übergeben 
merbe , bie  bafür  ©orge  £u  tragen  hat , baß  bem 
©eifte  beS  $inbeS  nur  bie  4>affenbe  erfte  Nahrung 
gereicht  merbe,  fie  muß  gemiffermaßen  atS  2ltnme 
für  ben  junt  Leben  ermadjeuben  finbtid)en  ©eift  fun= 
giren.  2£itt  man  fid>  ber  Hoffnung  jn  erfreuen 
haben,  baß  bie  ©eifteSfräfte  beS  ftinbeS  fid)  fruc^t= 
bar  entmideln,  unb  ju  einer  höh>eren  ©tufe  ber 
$luSbifbung  gelangen,  fo  möge  man  bor  bem  fedijöten 
Lebensjahre  mit  bem  eigentlichen  Unterrichte  ber 
^inber  nicht  beginnen  taffen,  um  fo  weniger,  atS 
man  biefem  ‘’ßrinjipe  entgegenhanbetnb  aud)  bem 
Körper  beö  $inbeS  ©d)aben  jufügt,  unb  ihn  in 
feiner  fräftigen  StuSbitbung  hermilt-  Unb  fetbft  im 
fedjSten  Lebensjahre  muß  ber  Unterricht  nod)  fehr 
fpärtid}  fein,  fo  baß  eine  ©tunbe  beS  ©ageS  ge- 
nügen mürbe,  unb  nur  altmähtig  unb  ftufenmeife 
fott  biefe  Unterrid^töjeit  verlängert  merben.  ©in 
mehrere  ©titnben  hüUereinanber  fortgefefjtcr  Unter= 
rieht  ift  für  $inber  biefeS  LttterS  unbebingt  nach= 
theitig , er  erfchtafft  ben  ©eift,  er  erfchtafft  ben 
Vorher.  2)eS  ©eifteS  ©rfdjtaffung  benimmt  ihm 
alle  fernere  5lufmerff  amfett,  altes  Ontereffe  für  ben 
Unterricht  beS  Lehrers,  mährenb  bie  förderliche  ©r= 
fdjtaffnng  and)  eine  5lbfdannuug  im  gefammten 
SWuSfetfdfteme  hevborruft,  bie  namenttid),  ba  in  $otge 
beS  ju  langen  ©ijjenS  bie  DhtSfetn  beS  9?iidgratS 
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befonberg  angeftrengt  itnb  ennübet  werben,  auf  bie 
©erabljaltung  beg  Körperg  ganj  befonberg  nachteilig 
ju  wirfen  nerwtag.  ginbet  biefer  länger  anbauernbe 
Unterricht  überbieg  in  ber  ©d)ule  ftatt,  fo  ift  ber 
ju  befiirc^tenbe  9?ad)tl)eil  ein  uod)  bei  SBeitem  grö* 
ßerer,  iubem  bag  fo  gewöhnliche  ^nfammengebrängt* 
fi§en  in  ben  33äulen  beu  Kinbern  eg  tooÜfonmten 
unntöglid)  mad)t,  beim  Sdjreibeu  namentlid)  bie  ge* 
hörige,  jwerfmäßige  Körperhaltung  311  beobad)ten, 
auf  bie  übrigeng  oon  ©eiten  beg  £el)rerg  faft  nie 
•Äüdfidit  genommen  wirb,  benn,  ob  regelredft  beibe 
2$orberarme  währenb  beg  Sd)reibeng  auf  ber  «Schreib* 
fläd)e  ber  33anf  ruhen,  ober  ob  blog  ber  2$orberarm 
ber  fchreibenben  .fpanb  fid)  oben  befinbet,  bag  er* 
fdjeint  im  Allgemeinen  oiel  31t  wenig  bead)tengwertl), 
unb  übrigeng  würbe  eg  and)  bei  ber  31t  großen  An* 
3al)l  ber  Sd)itlbefud)er  eine  für  ben  Selber  unaug* 
führbare  Aufgabe  fein,  burd)  fteteg  Ermahnen  bie 
Kinber  nebenbei  3ur  gehörigen  9Ud)tung  beg  Ober* 
f'örperg  währenb  beg  Sifjeng  unb  Schreibeng  r>er= 
halten  3U  wollen.  ©roß  finb  bie  9iad)tl)eilc,  bie 
burd)  bag  fo  ermiibenbe,  lange  unb  überbieg  un* 
^wertmäßige  Sifcen  bie  Körperhaltung  erleibet,  weld)e 
gewöhnlid)  eben  baburd)  bem  Scf)iefwnd)fe  preigge* 
geben  wirb,  inbem  burd)  bag  oorwalteube  Erheben 
ber  einen,  unb  namentlid)  ber  red)ten  Schulter  bie 
ÜBirbelfäule  nad)  biefer  Seite  hin  fd)ief  ge3ogen  unb 
fonüt  ber  red)tfeitige  Sd)iefwud)g  notl)gebrungen  her* 
beigeführt  wirb.  Eine  anbere  fwtfi  nachtheilige 
Haltung,  bie  bem  3U  anhaltenben  Sifcen  beim  £efen 
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unb  ©^reiben  ber  Kinbcr  tfyr  (äntftehen  oerbanft, 
ift  bad  fetber  fo  häufig  üorfomntenbe  23orgeneigt= 
galten  bed  Kopfed,  inbem  tu  f^otge  ber  burd)  langet 
©ifjen  aud)  ^erbeigefü^rten  (Srfdjtaffung  ber  9?acfen= 
mudfetn  ed  ben  Kinbern  Bequemer  erfcf>eintr  Bet  tfjren 
©d)utbef  Kräftigungen  ben  Kopf  nadf  oorn  finfen  ju 
taffen,  atd  tfjtt  ftetö  in  aufrechter  9?id)tung  ju  er= 
Ratten.  ?tBgefet;en  baoon,  baff  btefe  matjrenb  bed 
häufigen  Sefend  unb  ©d)reibend  angenommene  iiBte 
Kopfhaltung  eben  burd)  bie  häufige  üBieberlfotung 
fehr  teid)t  eine  fiird  ganje  Seben  Bleibenbe  ttrirb, 
fehen  mir  überbied  einen  anberen,  fet;r  mefenttidien 
9?ad)theit  baraud  entftehen,  inbent  burch  bad  ftete 
S5orgeneigthatten  bed  Kopfed  ant  ©d)reibtifd)e  auch 
bent  ©ehoermögen  ein  ttidU  unBebeutenbed  liebet, 
unb  jmar  bie  Km^fidftigfeit,  gemiffermaffen  aufge= 
brungett  totrb,  ba  bad  Singe  fid)  attmähtig  gemchnt, 
nur  näher  tiegenbe  (Segettflänbe  gehörig  Betrachten 
31t  föuuen.  Slud)  ben  ^elfter  ber  auf  biefe  SBeife 
herbeigeführten  Kurjfichtigfeit  pflegt  man  in  ber 
SReget  ber  bon  Statur  aud  angeborenen  Stntage  3ur 
Saft  legen  3U  motten,  unb  fo  ift  ed  gar  häufig  ber 
fyad,  baff  ber  Statur  eine  ©dhulb  aufgebürbet  toirb, 
bie  Btod  bent  eernunftmibrigen  Verhalten  bed  9}?en= 
fehen  Beigefchrieben  merben  muff.  -3d>  ha^e  biefe 
23enterhtng  für  ©ttern,  bie  um  bad  geiftige  unb  för= 
pertiche  2Bot)t  ihrer  Kittber  Beforgt  finb,  für  3U  Be= 
beutendtoerth,  atd  baff  id)  Slnftaitb  nehmen  feilte, 
fetber,  fotoie  anberer  ähnlicher  S3emerfungen,  bie 
anfdteittenb  außerhalb  ber  ©enbens  biefer  ©dn'ift 
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gelegen  finb,  l)ier,  U)o  bie  allgemeinen  23erl)altungd= 
regeln  ginn  Seljufe  ber  Erlangung  eines  üoötonimen 
geraben  2Bud)feS  angegeben  werben , (Snoäfynung  gu 
machen,  nnb  bied  um  fo  meniger,  als  biefe  ermorbene 
£'urgfid)tigfcit  aud)  ber  ermünfd)ten  Körperhaltung 
Ijinberlid)  märe. 


^erffaffimgsregeftt  ber  p()ijjtl'd)en  (Srgtefjung  t>om 
3eifptutlUe  beö  3aljmpetf)|efe  biö  gur  polieren 
^örperreife. 

&te  pflege  ber  $auf. 

2tlS  ,'panpterforbcrni§  gur  (Erhaltung  einer  feften 
®efunbl)eit,  gur  (Srlangung  einer  kräftigen  Körpers 
conftitution  muf?  and)  in  biefer  SllterSpertobe  bie 
©orge  für  bie  gehörige  Hautpflege,  bie  jebeut  üRen* 
fdjen  gur  ftrengften  Pflicht  mirb,  betrachtet  m erben ; 
nnt  jebod)  biefer  fo  mistigen  Pflicht  in  rollern  SRaafge 
Rechnung  31t  tragen,  ntüffen  mir  fomoljl  für  bie 
forgfältige  Reinhaltung  bed  HautorganeS  forgen, 
als  aud)  eine  mögtid)ft  öeÜfcmmene  2lbl)ürtung 
beffelben  31t  ergieleit  bemüht  fein,  ©inb  Kinber  bis 
gu  biefer  Sllterdftufe  bereitd  an  ftrenge  Reinlid)feit 
gemöhnt  mcrben,  fo  mirb  felbe  ihnen  jept  fchon 
unentbehrliches  33ebürfnijf  fein,  bal)er  fie  felbft  fchon 
auf  öfteren  2Bed)fel  ber  £eib*  nnb  Söettmäfd)e,  auf 
Reinhaltung  ihrer  Kleibungdftürfe  fel)en  werben.  Gss 
ift  Pflicht  ber  Gültern,  ihre  Kinber  ftetd  auf  bie 
folgen  ber  oernad)läffigten  Reinhaltung  ber  Haut 
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mit  allem  Radjbrutfe  aufmerffam  §u  madjen,  unb 
fie  ju  belehren,  baß  auf  folcf>e  SBeife  leidet  übet; 
ried^eube  ©djmeiße,  namentlid)  in  ber  9ld)felt;öt)te 
unb  au  ben  $üßen,  moburd»  fie  jeher  ©efellfdjaft 
liiftig  mürben,  »eranlaßt  merbcn,  baff  überbied  aud) 
»erfd)iebcne  ,'pautfranfheiten  d;)rcnifd)er  2lrt,  21ud= 
fdjtägc,  ^ledjten  unb  felbft  allgemeine  ©cifteaerberb* 
niß  baburd)  ju  ©taube  lammen.  Slußer  ben  pflan3- 
lidjen  ‘’ßarafiten,  mie  bieg  bei  ben  §led)ten  ber  $atl 
ift,  pflegen  aud)  tfnerifdje  fid)  auf  ber  burd)  33er= 
nad^läffigung  franfb;aft  fungirenben  -fpaut  311  bitben. 
5tbgefet;en  batmit,  baß  biefc  »erfdjiebenartigen  @r* 
franfungen  ber  $aut  nidjt  ju  ben  51nnehmlidjfeiten 
bed  Gebens  gehören,  üben  fie  and)  einen  entfdneben 
nad)t^eiligen  (Sinfluß  auf  bie  fräftige  Qintmicflung 
bed  ^örperd  and.  SBä^renb  bei  fö'inbern  ber  früf>e= 
reu  5Ilterdperiobe  bie  SOtutter  felbft  aber  bie  föinbed* 
Pflegerin  bad  ©efdjäft  ber  Reinhaltung  ber  £>aut 
mit  eigener  §anb  ju  »erforgen  ^atte r ift  ed  für  bie 
am  93erftanbe  fd)on  reiferen  $inber  biefer  2llterd= 
ftufe  nie!  rätf)Iid)er,  bie  Reinigung  ber  .Jpaut  non 
ihnen  felbft,  menn  and)  unter  Uebermadjung , fo 
lange  bied  gut  thunlidj,  öornehtnen  3U  taffen.  Gnned= 
tljeild  »erlangt  bied  ber  Slnftanb  unb  bie  ©d)id'lid)= 
feit,  bie  ihnen  bod;  nidjt  frentb  bleiben  bitrfen, 
anberentheilS  bietet  ed  ben  23artheil,  baß  Äinber 
baburd)  bei  feiten  an  eine  gemiffe  mahlthuenbe 
©elbftftänbigfeit  gemahnt  merben.  ©ontit  follen  fie 
jeben  SJiorgen  ihren  gait3cn  $ärper  felbft  gehörig 
mafdjen , unb  bei  biefer  nun  auf  fie  übertragenen 


179 


<5orge  für  9ieinlid)feit  and)  bie  pflege  ber  3äfyne 
unb  ber  fraget  nicht  auffer  9ld)t  (affen.  -3u  Ve^ug 
auf  bie  elfteren  möge  mau  fie  übrigend  barauf  auf= 
merffam  machen,  baff  eben  biefe  3^ne  il>re  bleiben* 
ben  finb,  nub  baff  non  ber  forgfältigen  fßflege  ber* 
fetben  ed  blöd  abfyängt,  wie  lange  fie  felbe  inerben 
benutzen  tonnen.  Xurd)  Slnfülfrung  ber  Wahren 
©ri’tnbe , loarum  fie  bied  ober  jened  tfyun , unb 
load  fie  baoon  ju  erhoffen  (;aben,  werben  bie  be* 
reitd  mit  etioad  reiferer  Urtljeildfraft  begabten  Äin- 
ber  oon  ber  2Biditig(eit  beffen,  mad  fie  tfyun,  burd)= 
brungen , ed  nur  mit  um  fo  größerer  Suft  unb 
fprä^ifion  oorneljmen.  — 

9?ebft  ber  9icin()altung  ber  £)aut  ift  ed  über* 
bied  noch  bie  anjuftrebenbe  9lbfyärtung  berf eiben,  auf 
bie  namentlich  in  biefem  9llter,  wo  ein  jieniüd^er 
©rab  oon  Vorbereitung  baju  fdjon  (Statt  gefunben, 
wo  ferner  in  $olge  ber  im  Slllgemeineu  fd)on  mel;r 
oorgefdjrittenen  Äorperentmirflung  and)  eine  bebeu* 
tenbere  Söiberftanbdfraft  oor(;anben,  ein  ganj  be- 
fonbered  s2lugenmerf  $u  ridjteu  wäre.  3ur  ©rjielung 
einer  gehörigen  unb  aüntälflig  aud)  audgiebigereu 
2(b(;ärtung  ber  £aut,  muff  biefed  Organ  mit  bem 
felbft  intenfioeren  XetnperaturWedjfel,  bem  ed  burdi 
ben  unmittelbaren  (Eontact  mit  $mci  widrigen  (Sie* 
menten,  bem  ÜBaffer  unb  ber  Suft,  audgefefjt  ift, 
fo  wie  mit  bem  oft  fo  auffallenben  2Sed}fel  ber  53e- 
fd)affenl;eit  unb  ber  Veftanbtl;cile  ber  Suft  oertraut 
gemalt  werben,  unb  eben  bnourd)  einen  höheren 
©rab  oon  SBiberftanbdfraft,  bie  bid  ju  einer  ge* 
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triften  Onbiffereng  fid>  ergeben  foü,  erlangen.  2)  aß 
bieg  and;  in  ber  £bat  311  erntögficben  fei,  fefjen  Kir 
bei  allen  tüchtigen  9J?ifitärgmannern,  fe  loie  bei  allen 
benen,  beren  S3eruf  eg  mit  fid)  bringt,  t>aß  fie 
notlfgebrungeu  jebe  ©dien  oor  Temperatur  = nnb 
Vuftbefd)affenf)eitgKed)fet  übenoinben  lnüffen.  <§c 
Kerben  bie  berben,  fräftigen  unb  feften  Äorpercon= 
ftitutionen  gebifbet,  bie  mit  £eid)tigfeit  ficb  über  bao 
fyinmegfe^en , mag  ein  Slnberer  für  einen  ber  @e= 
funbfyeit  itad)tl;eiligen  (Sinftuß  erfennt.  Ueberfyaupt 
— ©efunbl;eit  — meid)  relativer  ^Begriff ! ($g  gibt 
teilte,  bie  in  bem  2£al;ite  leben,  eine  gute  ©efunb* 
b)eit  ju  befi^en;  jebod)  ein  nur  furjer  ©aug  aug  bent 
temperirten  Zimmer  *n  ben  falten  ©orribor,  ein 
raufjereg  2lbenbfüftd)eu,  bem  fie  ftd)  aug3ufet3en  ge= 
nötigt  Karen,  eine  etKag  feudjtere  Suftbefdjaffenfyeit, 
nur  eiueg  biefer  Momente  reicht  fyiu,  um  fie  aug 
if>reu  träumen  oon  oermeintficper  ©efunblfeit  Kad)= 
3urufen,  einem  fatarrf)alifd)en  ober  rfyeumatifdien 
^uftanbe  in  bie  kirnte  3U  Kerfen  unb  für  einige 
Tage  ang  23ett  31t  feffefn.  2Ilfo  audi  bag  nennt 
mau  ©efunbfyeit.  Ta  muß  id)  beim  bodi  offen  ge= 
ftefyen,  baß  mein  ^Begriff  einer  guten  ©efunbfyeit 
fidi  anberg  geftaftct,  iubeut  id)  ber  Sfnfidjt  bin,  baß 
nur  ber  31t  bem  2lugfprud)e  Berechtigt  fei,  baß  er- 
eilte gute  ©efuubfyeit  befit^e,  ber  trofj  mandier  auf 
ihn  einftürmenben,  fd)äblid)eit  (Sinffüffe  bie  -Integrität 
feineg  23efiitbeng  3U  behaupten  oermag,  ober  mit 
anberen  äöorten:  ©efunb  fein  heißt,  etKag  oer= 
tragen  fbttnen.  Tie  auf  biefer  Slftergftufe  ftefyem 
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ben  3ünglinge  müffen  bereits  gemöhnt  fein,  jebeit 
borgen  ihren  ganzen  Körper  mit  faltem  SBaffer 
tüchtig  abjuretben,  fie  müffen  um  bie  männere 
SahreSjeit,  fobalb  baS  SOS  aff  er  eine  Temperatur  oon 
15  ©rab  K.  erreicht  hat,  im  fjtuffe  haben,  fie  f offen 
aber  aud)  fdjmimmen,  ba  fie  baburd)  ben  hoppelten 
SSort^eil  genießen,  einerf eitS  auf  bie  äpaut  reinigenb, 
fräftigenb  nnb  abljärtenb  einjumirfen,  mährenb  anbe= 
r erfeitS  bie  bamit  oerbunbenen  Leibesübungen  bie 
befte  ©djuöme'ht  oer  einem  etma  311  befürdjtenben 
9?ad)tfyetle  in  ^olge  beS  längeren  Aufenthaltes  im 
SBaffer  abgeben.  Titrd)  bie  berartige  23efreitubung 
mit  beut  falten  SSaffer  erreicht  man  folioof)!  ben 
3toed  ber  Reinhaltung  ber  äpaut,  als  ben  ber  Ab= 
hürtung  berfelbeu,  mehr  febod)  ha^en  toir  in  festerer 
©ejiehung  0011  bem  (Sinfhtffe  ber  freien  Luft  31t 
er  märten;  beim  mährenb  baS  2Baffer  bloS  bind)  feine 
Temperaturgrabe  abljärtenb  311  mirfen  oermag,  bietet 
bie  Luft  außer  bem  fo  häufigen  SQSechfel  ber  Tempe- 
ratur and)  nod)  bie  fo  mannigfach  medifelitben  33e= 
ftanbtheile  ihrer  D c i f d)  1 1 n g S 0 e r 1; ä 1 1 u i f f e gemiffermaßen 
als  AbhärtungSmittel  bar.  3m  häufigen  Kampfe 
mit  biefen  feinblidien  Sinflüffen  geminnt  baS  §aut= 
orgau  auffaflenb  an  Shaft,  moburd)  eS  ißm  leid)ter 
gelingt,  beu  erforberlicpen  Üßiberftanb  311  leiften, 
nnb  beu  fri)äblid)en  ‘ißote^en  bie  9)iad)t  beS  nadn 
theiligen  (SinmirfeuS  auf  ben  Körper  31t  benehmen. 
ASaS  häufige  Hebung  in  bem  Kampfe  mit  ben  ber 
©efunbheit  feiublidi  gegenüberftehenben,  fremben  33eU 
mifchungen  ber  Atmofpbare  311  leiften  oermag,  ge= 
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wahren  mir  am  beutlid)ften  bei  allen  Denen,  bie 
bcn  größten  Dlfeil  ibjver  ?eben3jeit  in  freier  £uft  3m 
jubringen  burd)  itfren  33eruf  beftimnit  finb;  bod) 
fefyen  mir  bieS  and)  in  einer  mefyr  f^egietlen  33e= 
jiefjnng  bei  bcn  Siebten,  bie  an  ben  ^ranfenbetten 
ben  miaSmatiftfyen  unb  contagiöfen  CSin flüffen  be= 
fonberö  mel  auägefefjt  finb,  unb  bie  bennod)  ner= 
tfältnißmaßig  in  nur  fel)r  geringer  3af)l  bafcon  affi= 
jirt  merben.  So  mcl  üermag  bie  burd)  häufige 
Hebung  erlangte  3lbl)ärtung  beS  £jautorgane$,  beffeit 
feine  peripfyerifcbe  ffteroenenben  in  $olge  beS  öfteren 
3ufammenftoßeS  mit  ben  öerfd)iebenartigen  feinblidjen 
fßotenjen  ber  31tmofpI)äre  bie  £)berfyerrfd)aft  über 
felbe  geminnen  unb  jeben  feinblid)en  Eingriff  mit 
bollern  (Erfolge  juriidjiimeifen  im  Staube  finb.  Unb 
bieö  ift  bie  9^efiftenj  = , bie  9tepul(ibfraft  beS  §aut= 
organeS,  auf  ibeld)er  and)  bie  eigentlid)e  31bl)ärtung 
ber  §aut  beruht.  Diefe  bt)namifd)e  9iefiftenj=  unb 
9?e}nttfiufraft  beö  .fjautorganeS  ift  ein  Attribut  eines 
triftigen  DrganiSmuS,  fie  fann  entmeber  über  ben 
gaujen  Körper  gleid)förmig  bertfjeilt,  ober  fid)  niebjr, 
meniger  auf  einjeluc  im  ^'antf'fe  geübtere  Drgane 
begießen.  So  3.  33.  finb  mir  fammtlidj  gemöljnt, 
burdjfdrnittlid)  ol)iie  allen  9iad)tl)cil  bie  ®efid)töl)ant 
ben  feinblid)eu  Sinflüffen  ber  $?uft  frei  eutgegen3it= 
ftellen,  mäl)renb  bei  beut  größten  Steile  ber  bienen= 
ben,  beut  meiblidiert  @efd)led)te  namentlid)  augel)ö= 
rigen  klaffe  biefe  31bl)ärtung  aud)  ber  £>aut  ber 
3trme,  Der  $iiße,  beS  £>alfeS,  beS  Badens  31t  Dfyeil 
mirb.  UebrigenS  fann  bie  3lbl)ärtitng  ber  £>aut  aud) 
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einen  fcortoaltenb  [^ejieÜen  C£f?arafter  anneljmen,  inte 
bieg  3.  S.  bei  ber  bereits  früher  ermähnten  Abl)är= 
titng  ber  ^lerjte  für  bie  feinblid)e  (Sintoirfung  ber 
üftiaSnten  unb  ber  an  ben  Körper  nicht  blcS  gebun= 
benen  ©ontagien,  ober  bei  jenen  Leuten  ber  $all  ift, 
bie  burd)  bie  befonbere  Art  ihrer  33efd>äftigung  ftetS 
in  mit  S33afferbämf)fen  gefüllten,  feuchten  Totalitäten 
31t  tl)un  Ijaben,  ober  felbft  bei  ben  Arbeitern  in 
©laS  = ißor3eIlanfabrifen  u.  b.  nt.,  bie  fyäufig  fo  un= 
gentein  f>o£;en  £)ij3graben  auSgefefct  firtb.  2BaS  id) 
in  biefen  3eileu  eben  in  Setreff  ber  3111-  $örberung 
ber  ©efunbfyeit  unb  ber  fräftigen  ^erpereuttuid'lung 
unerläßlichen  Sorge  für  Reinhaltung  unb  Abhärtung 
ber  -fpaut  ermähnt,  be3iel)t  fid)  felbftoerftänblid)  auf 
bie  Sugenb  beiberlei  ©efd)led)teS,  beim  namentlich 
ift  eö  bei  üDiäbdjen  ber  $at(,  baß  fie  im  Allgemeinen 
bod)  mehr  an  baS  ^auS  gebunben,  eben  baburd), 
fo  toie  burd)  bie  mehr  fitjenbe  TebenStoeife  mit  einer 
3artcren  ©onftitution , einem  reijbareren  unb  etn= 
^finblidterett  Reroenfijfteme  begabt  finb,  unb  eben 
beShalb  bürfte  eS  um  fo  bringenber  fein,  burd)  eine 
gmedmäfjige,  methobifcbcSebnuDlung  bcS  ^autorganeö 
fie  einerfeitS  mel;r  3U  fräftigen,  fo  toie  anbererfeitö 
für  bie  nad)thei(igeu  (Sinflüffe  ber  Tuft  mehr  ab= 
3uhdrten. 

Sie  Schreibung. 

2öenn  ein  $leibungSftitcf  berartig  befdjaffen  ift, 
baf  eS  oor  manchen,  abioenbbaren,  unangenehmen 
unb  nadjtheiligen  ßintoirfungen  ber  Atntofphäre  burd) 
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bie  bem  entfprecfyenbe  23ebedung  bed  Stbrperd 

©d)u£  ju  bieten  oerntag,  unb  überbied  Weber  burdi 
jDrutf,  nod)  burdj  Beengung  einen  ober  ben  anderen 
Äörpertf)eit  befäftigt,  bann  fann  man  cd  mit  bodem 
dCedjte  atd  ein  allen  Slnforberungen  entfpredjenbed 
erfennen,  unb  Ijiemit  tonnen  nur  berartige  $tfei= 
bitngdftütf'e  für  Knaben  unb  Oüugfinge  gebilligt 
werben.  2)en  $opf  ftetd  nur  teidjt  bebetft,  ben  §atd 
ganj  frei,  ben  übrigen  Körper  mit  ben  ber  3aljred= 
jeit  entfpredjenben,  oort  fdjwererem  ober  leichterem 
(Stoffe  angefertigten,  nicht  31t  eng  anliegenben  Stlei= 
bungdftütfen  oerfeljen,  — fo  müffen  junge  teilte  er= 
fd)einen,(  bann  fann  man  ifyre  33efteibuug  atd  3Wed= 
mäßig  bezeichnen.  ®ad  fragen  ber  SScdteibdjeit  3m* 
Sßinterdjeit  ift  in  biefer  2ltterdperiobe  burcbaud  3U 
oenoerfen,  ba  bie  eigene  fräftige  Sebendwärnteents 
toicftung  bad  intenfiüere  2Barmf>atten  bed  Äörperd 
bodfommen  überftüffig  macfyt,  um  fo  me fjr , ald  bei 
bem  längeren  Aufenthalte  im  ginuner  bie  ßrwär* 
muug  bed  $örperd  übermäßig  wirb,  unb  baburd) 
beim  Austritte  in  bie  falte  $?itft  feidjt  33erfättungen 
berantaßt  werben.  Sie  bon  beit  ald  fo  ^raftifdf) 
befannten  (Sngtänbern  entnommene  S3efleibungdweife 
mit  impermeablen,  wafferbid)teit  ©toffen  fann  burd)= 
aud  nicht  afS  praftifdj  brauchbar  empfohlen  werben, 
inbem  baburd)  bie  £>aut  bodfoiitmen  abgefperrt  unb 
bem  erforberl ichen  (Sontacte  mit  ber  äußeren  ?uft 
gänjfid)  entzogen  wirb.  — S28ad  bie  23efteibung  ber 
ÜJZäbdjeit  anbefangt,  wären  gan.3  biefelben  9iüdfid)tcn 
3U  neunten,  biefelben  Sttnforberungen  31t  fteden,  bie 
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betreffs  ber  33etteibung  ber  Knaben  unb  Jünglinge 
nid)t  außer  2lcf)t  31t  taffen  fittb,  bod)  fann  id)  nidit 
unrein,  beS  nid)t  Sinreidjenb  genug  Serbo^uljebenben 
9?ad)tt)eiteS,  metdjcr  auS  ber,  namentlich  31t  jeitlidjen 
Slntegung  ber  ©djniirteibdjen  ermädjft,  nochmals 
(Srtbäljnung  31t  uiadn'u.  Senn  man  eS  fdjon  burd)- 
aud  für  unertaßtid)  finbet , bie  9?atur  bei  33itbung 
ber  Saiüe  3U  corrigiren,  fo  möge  man  bocb  erft 
ben  fo  midjtigeit  3dtyunft,  mo  baS  fttnb  3iir  Jung= 
frau  mirb,  berftreidjeti  taffen,  unb  nid>t  in  einem 
Momente,  loo  fo  bebeutungSbolie  (Sntt»icflungSbor= 
gäitge  ftattfinben,  burd)  t;i5d)ft  m^roecfmäßigen  'Drucf 
unb  ißreffung  ftörenb  einmirfen.  Jd)  erinnere  mid>, 
in  ber  53ibet  getefen  31t  traben,  baß  burd)  $erfcfjul= 
ben  beS  elften  SeibeS  bon  jener  3eit  an  baS  ge-- 
fammte  meibtid)e  ©efd)ted)t  31t  büßen,  unb  ben  @e= 
burtSact  unter  ©djnteqen  31t  überfielen  f)abe ; jebod), 
baß  aud)  bie  periobifcben,  biermöd)ent(id)en  §unftio= 
nen,  mie  bieS  bei  fo  bieten  unferer  Jungfrauen  teiber 
ber  $att  ift,  unter  heftigen  ©d)mer3*  unb  Krampf* 
3ufätten  berlaufen  müffen,  babon  tjabe  id)  in  ber 
33ibet  nid)tS  gefunben,  unb  meines  (5rad)tenS  märe 
biefe  pattjotogifdje  (Srfdjeinung  in  ber  üftehrjaljl  ber 
^ätte  mit  bem  fragen  ber  ©djnürteibdjen  in  3Us 
fammenfjang  31t  bringen.  Sitt  man  bon  biefer,  ber 
©efunb^eit  fo  nadjtljeitigen  Qftobe  burc^auS  nicht 
abgetan,  fo  biirfte  eS  {ebenfalls  bod)  gerätsener  fein, 
ben  3eitpuntt  ber  jungfräulichen  (Sntmicftung  erft 
ruhig  borübergeljen  311  taffen  unb  bann  ein  nur  bie 
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lüften  unb  nur  bcn  unterften  ©fyeit  beb  23ruftforbeS 
umfaffeitbeS  Herfett  anjulegen. 

£>tc  Soljnung. 

Sir  fyaben  rooljl  an  eine  Soljnung  im  Mge* 
meinen  rüdfid)ttid)  ifyrer  für  ermacfyfenere  hinter  unb 
für  -öüngtinge  erforberlidjen  biätetifd)en  (Sigenfd^aften 
jiemlid)  biefelben  21nforberungen  31t  machen,  bereu 
bereite  bei  ber  früheren  911terSperiobe  ermähnt  mor= 
ben;  jebod)  bringt  eS  ber  mitttermeile  l'räftiger  unb 
fefter  gemorbene  jugenblidfe  Körper  mit  fiefy,  baß 
mau  nid)t  mit  31t  ängfttidjer,  ^ebantifd>er  gürforge 
auf  baS  23orIjanbenfein  fämnttlidfer,  für  3arterc 
Äinber  in  9lnfprud)  genommenen  SolfnungSqualitüten 
31t  achten  fyabe.  tDurd)  bie  metjr  ober  minber  3toed* 
mäßige  33efd)affenbeit  ber  in  ber  Segnung  beftnb= 
licken  £uft  erlangt  auefy  bie  Sofjnung  iljre,  ber  ©e= 
funbtjeit  mefjr  ober  meniger  förberticfyen  (Sigenfdjaften. 
.fpat  eine  Segnung  redjt  tnel  ?uft  unb  ift  felbe 
troden  genug,  fo  genügt  fie  alten  unferen  Slnfprücfyen, 
inbent  barauS  31t  entnehmen,  baß  fetbe  geräumig  fei 
unb  aud)  ©onue  fyabe.  — Oft  in  ber  früheren 
SltterSperiobe  ber  Oinber  ifjre  pljpfifdfe  (Srjiefyung  ge= 
t)örig  geleitet  morbeu,  fo  baß  fie  bereits  ben  erfor= 
bertid)en  ©rab  001t  2lbl;ärtung  erlangt  fjaben,  fo 
fallen  nun  alle  anberen  für  fie  je£t  31t  geringfügig 
erfd^einenben  9ftidfid)ten  in  betreff  eines  etma  fyiu 
unb  mieber  oorfyanbencn  SuftgngeS , einer  mitunter 
etmaS  nicbereren  Zimmertemperatur  gängbidfj  bei  ©eite. 
SaS  bie  Zimmertemperatur  namenttid)  aubetaugt, 
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Ware  eS  übrigens  f)öd)[t  toünfdfenSmertf),  baf?  man 
in  tiefer  SllterSftufe  gemofynt  fei,  beS  9?ad)tS  in  ber 
falten  ©tube  311  fd)lafen,  ba  bei  übrigens  befyag? 
lieber  ©rmärmung  im  33ette  baS  (Sinatfynten  ber 
falten  £uft  mäljrenb  beS  ©djlafeS  ber  ©efunbfyeit 
ungemein  juträglid)  ift  unb  ben  Körper  auffallend 
fräftigt,  fo  baß  baS  2lufftef>en  unb  Slnfleiben  im 
falten  ,3tmmer  burdjauS  nid)t  läftig  unb  fühlbar  mirb, 
unb  nur  bann,  roenn  eine  fi^enbe  33efd)äftigung  r»or-- 
genommen  mirb,  märe  eS  nötlfig,  baS  ^immer  Su 
ermärmen,  beffen  Temperatur  bod)  nie  über  15  ©rab 
R.  [teigen  foü.  Unter  fold)en  Umftänben  ift  eS  and) 
felbft  jur  ftrengeren  SBinterSjeit  Iföcbft  überflirffig, 
toegen  eines  fitrjeu  ©angeS  burd)  uugefieijte  9täume 
ein  m ärmeres  KleibungSftücf  umjuneljmen,  inbem  man 
feft  überzeugt  fein  fann,  baß  ber  fd)on  nief>r  abge.' 
fjärtete  Körper  baburd)  gemiß  feinen  9?ad)tl)eil  er- 
leibe,  beim  je  fefter  biefer  ift,  befto  meljr  verlieren 
bie  bei  fo  fielen  als  fd)äblid)  erfannteit  (Sinflitffe 
ifjre  iOi'ad)t  über  il;n . — ©elbftoerftänblid)  muß  and) 
felbft  bei  ben  raufyeften  SBitterungStterfyältniffen  für 
täglidje,  ooüfommene  Sufterneuerung  in  ber  2öol)n= 
und  ©d)lafftube  ©orge  getragen  merben. 

£>et  ©djfaf- 

Um  burd)  ben  ©d>laf  bie  emntnfd)te  ßrfyoluug 
unb  Kräftigung  beS  Körpers  unb  beS  ©eifteS  im 
toollften  'Dfaaße  31t  be3toeden,  otjne  anberfeitig  etma 
burd)  311  übermäßige  (änoärmung  unb  babuvd)  t>er* 
anlaßte  SB  er  ro  e i d>  1 i dut  ngv  burd)  ©ongeftib3uftäude  nad) 
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beut  itopfe  uiib  burcf)  bie  auf  foldje  Söeife  fyeroor= 
gerufene,  ben  ruhigen  ©dßaf  beeinträdttigenbe  |jirn* 
evregung  üftaddfyeü  ju  bringen,  muß  bie  £agerftätte 
für  junge  Seute  biefeö  SHterd  fc  befdjaffen  fein,  baß 
bie  Unterlage  aud  einer  mit  9?oßfyaaren,  Seegrad 
ober  $en  gefüllten  9)?atra£e  unb  einem  nicfyt  ju  feft 
gefüllten  Sioßfjaarpotfter  befiele,  unb  jur  ©onunerd= 
geit  eine  bauiinoollene,  eine  ©dtafmottbetfe  jur  3Bin= 
terdgeit  jur  33ebetfung  bed  Siörperd  benutzt  toerbe. 
Oft  ber  Körper  burdj  tiidjtige  £eibedbemegung  in 
freier  £uft,  ber  ©eift  bitrd)  bie  if;m  jufommenben 
23efdßiftiguugen  ermiibet  unb  abgefpaitnt,  bad  ©emütf) 
im  33en>ußtfein  feiner  erfüllten  i)3flid)ten  beruhigt, 
bann  genießt  man  auf  einem  fotdjen  33ette  einen  fo 
erquidenbeu,  ruhigen  ©d)taf,  mie  ifytt  ber  getoiß  nidit 
l;at,  ber  auf  ©iberbunen  gelagert  unb  mit  (Siberbunen 
bebed't  ift.  Söäfyrenb  in  ber  früheren  Sttterdperiobe 
faft  audfd)tießtid)  blöd  dort  ©eiten  bed  Atörperd  ber 
©d)taf  bringenb  bedangt  wirb,  tritt  in  biefer  hebend; 
ftufe  and)  ber  ©eift  mit  feinen  2tnfprüd)en  auf  bie 
ilfm  nid)t  minber  erforberlidje  9?ulje  bed  ©d)lafed 
auf.  ©oÜ  übrigend  ber  ©d)Iaf  ber  gebeifytidjeu,  fräf= 
tigen  ©ntmidtung  bed  Äörperd  ntöglidjft  förbertid)  fein 
unb  beut  ©eifte  bie  it;m  fo  nötige  (Srljolnng  bringen, 
fo  muß  er  fd)ott  2 — 3 ©tuitben  ber  -Dütternad)t  begin= 
nen  unb  bid  ,$ur  fedtdten  ober  fiebenten  tDürgeitftunbe 
ununterbrodjeit  unb  gang  rußig  anbauern,  ©o  ein 
©d)Iaf  ift  biefent  Sitter  attgenteffen,  unb  bei  einem 
bernunftgemäßen  23erßatten,  bei  einer  naturgemäßen 
£ebeitdioeife  läßt  er  fidj  audt  mit  gietnlid>er  ©icber= 
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heit  erhoffen.  2Bad  id)  in  ^Betreff  bed  ©d)tafed  bei 
ftinbern  ber.  fritieren  (Sntmicflungdftufe  ermähnt,  fin* 
bet  and)  I;ier  feine  Code  Slnmenbung,  nnb  foniit  l;at 
man  an  einen  ruhigen  ©d)laf  bie  gerechte  Slnforbe* 
rung  311  fteden,  baß  er  toodfcmmeit  frei,  meuigftcnd 
coit  unangenehm  erregenben  träumen  fei,  benn  ein 
traunmoder  ©d)laf  bietet  eine  erquitfungdlofe  9inf)e, 
aud  ber  ein  nornncibrig  erregtet  geiftiged  £eben  her* 
üorfdjimmert.  (Sin  traitmcoder  ©d)(af  bringt  bem 
(Seifte  gar  feine,  bem  Körper  eine  nur  mangelhafte 
(Si'holung.  Ont  normalen  ©ddafe  fod  ber  oegetatioe 
fo  10 ie  ber  geiftige  ^aftor  bed  Organidntud  aud  feinen 
iöejiehungeu  31m  Slußeuroelt  möglichft  bjerauötreteu ; 
unterläßt  bied  ber  geiftige  f^aftor,  inbent  er  burd) 
furj  jucor  ftattgehabte  ©tubien  ober  in  golge  con 
©emüthdaffeftcn  biefe  ober  feite  lebhafte  92eroener= 
regung  mit  in  bcn  ©d>laf  hincinjieht,  bann  mad)t 
ber  befd)äftigte  (Seift,  mührenb  ber  Körper  nur  eini= 
germaßen  fdjlummert;  benn  bei  ber  fo  engen  Sße^ie* 
hung  beiber  in  einem  nnb  bemfelben  Körper  bei= 
fammenmohnenben  gaftorett  gebridit  ed  nott)mcnbiger 
Söeife  aud)  bem  oegetatmen  Sebendfaftor  an  ber  ihm 
mährenb  cined  ruhigen  ©d)lafed  jufommenben  unge* 
ftörten  9iul)e,  bie  er  in  färglid)em,  nur  mittelft  ber 
2uft  noch  beftehenbem  Rapport  mit  ber  3lußemoelt 
unter  giinftigen  Umftäuben  in  ftider  gürforge  für 
bie  Ernährung  bed  ft'ürperd  jur  Onftanbfefcung  aller 
feiner  Organe  benu(3t.  — 2Birb  ber  cegctatioe  gaf* 
tor  mährenb  bed  ©djlafed  naturmibrig  in  ju  lebhafte 
^Cjiehung  mit  ber  Slußentcelt  gefegt,  loie  bied  3.  58. 
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bei  f'urj  ror  feem  ^ubettegehen  genommener  Nahrung 
ber  $atl  ift,  fo  erleibet  er  2lbbrud)  an  ber  t^m  er= 
forberlichen  9iut>e  unb  mirft  itberbied  gleid^eitig  ftö= 
renb  unb  ervegenb  auf  ben  geiftigen  $?ebendfafier  ein. 
2tud  beut  eben  (Srmäfynten  bürfte  firf)  jur  ©einige 
ergeben,  baf}  geiftige  Arbeiten  um  bie  fpätere  2lbenbd= 
ober  gar  um  bie  -^adttdjeit  ber  -3ugenb  burdjaud 
nid)t  ju  geftatten  feien,  unb  ebenfo  märe  ed  attd  ben 
eben  angeführten,  fo  mie  and)  aud  — anberen  dlüd* 
fickten  nicht  rätljlid) , unmittelbar  oor  bem  ©d)tafe 
ben  2$erbaituugdergancn  irgenb  eine  23efd)äftigung 
ju  geben.  -3d)  miß  nicht  in  2tbrebe  ftellen,  baff  bei 
einem,  feiner  reiferen  2ludbilbung  bereite  näher  ge= 
rüdten  jttgenblid^en  Körper  aud)  trot?  einer  fpät  am 
2lbenb  genommenen  93iah4eit  ein  fefter  ©d)taf  mög= 
lid)  märe;  jebod)  bleiben  bie  folgen  bief er  gemif?  nicht 
^mecfntäffigeit  £ebendmeife  fetten  aud,  bie  gemöhitlid) 
in  einer  gemiffen  SBerbidung  bed  IBIuted  burd)  Unter-' 
leibdrollblütigfeit  unb  ben  baf;er  rührenben  mannig= 
fad)eit  Songeftiojufränben  ju  beftehen  pflegen.  2t m 

räthtichfteu  unb  beften  ift  ed  int  2tttgemeinen , menn 
man  bie  -Smgenb  ba^u  anhätt,  jeitig  unb  nid)t  mit 
gefülltem  fDcagen  51t  23ette  ju  gehen  unb  rechtzeitig 
aufjuftehen.  SDcit  rotte  nt  9?ed)te  jagt  äpufel  au b, 
baff  ber  fDJenfd)  bett  mähren  ©enuff  feines  ©afeind 
nie  reiner  fühle,  atd  an  einem  fdjöneu  borgen,  unb 
baff  ber,  meldjer  biefe  £agedjeit  öerfdfläft,  bie  -3u= 
gettb  bed  hebend  perliere.  Uebrigend  bringt  biefe 
Sebendovbnung  aud)  einen  beträchtlichen  3eit3etriinit 
mit  fich,  inbem  matt  bed  borgend  mehr  uttb  mit 
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mefyr  £uft  ju  arbeiten  oermag,  all  bei  Abenbl,  and) 
weniger  babei  ermübet  unb  (einer  ©efunbfyeit  gemifj 
nicf)t  fdjabet.  S)ie  ©emobnbeitcn  ber  Sftenfdben  Rie- 
ten afferbingl  in  biefem  fünfte  eine  mistige  (Rolle, 
allein  bic  ^auptfadje  bleibt  bodj,  baff  man  in  biefem 
Filter  fid)  gemöbite,  red^t^eitig  bei  dRorgenl  auf* 
^nftefien.  Oobn  2B  eilet),  ber  ©rüitber  einer  pie= 
tiftifdjen  ©eite  in  ©nglanb,  bie  aul  einem  Vereine 
frommer  ©tubenten  in  Djrforb  betmorging,  madite 
biefe  ©efunbl)eitlregel  fogar  ju  einem  moralifc^en 
©ebote.  ©ein  Steblinglfprudj  mar: 

Early  to  go  to  bed,  and  early  to  rise, 

Makes  a man  healthy,  wealthy  and  wise.*) 

• ©tc  9taljrung. 

@1  ift  in  ^Betreff  ber  (Ral)rung,  bie  ber  ÜRenfd) 
51t  fid)  nimmt,  burdjaul  nid)t  gletd)bebeutenb,  ob  fein 
£eben  meljr  ben  rein  oegetatioen  ©baralter,  mie  in 
ber  früheren  Alterlperiobe,  ober  admäl^lig  einen  t>or; 
maltenb  geiftigen,  mie  biel  in  biefer  Alterlftnfe  eben 
ber  $all  ift,  an  fid)  trägt.  Oe  mehr  JKnfprüdje  mir 
an  ben  ©eift  [teilen,  befto  meniger  löniten  mir 
im  Allgemeinen  an  ben  Körper  machen,  beim  je 
angeftrengter  bie  geiftige  $raft  ift,  befto  mef;r  läßt 
bie  Äraft  ber  Verbauung  nad).  Ounge  £eute 
biefel  Alterl  b<*ben  in  ber  (Regel  einen  fdjon  red)t 
Iräftigen  (Berbauuitglapparat,  bem  el  gar  nid)t  fcbmer 


*)  gritb  ju  23ettc  geben  unb  früh  auffteben  macht  ben 
tDtenfdjen  gefnnb,  veid)  ntib  meife. 
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fällt,  manche  nid)t  unbebeutenbe  Aufgabe  mit  5?eid>- 
tigfeit  31t  I Öfen ; jebocf)  in  $olge  ber  jur  ^örberung 
ber  intellectuellen  tluebilbung  erforberlicfyen  -3nan= 
fprud)nal)iue  bei-  ©eifteefräfte  mirb  bas  »egetatiue 
ffteroeitleben  ttmad  fjerabgeftimmt,  unb  biefer  Umftanb 
eben  bavf  bei  Beftimmung  ber  3)iät  für  biefcd  Sllter 
nid)t  außer  21d)t  gebaffen  merben.  2)er  fräftige  Bau- 
ernjunge, ber  faft  auöfdiließlid)  für  fein  pf)t)fifcf)ed 
3)afein  lebt  unb  mirf't,  ber  fann  moljl  bei  bem  fteten 
<!lufentljalte  in  freier  £anbluft  unb  bei  feiner  gemoljn* 
ten  l)inreid)enben  Körperbemegung  bie  fdjmerfte  $oft 
»ertragen,  ©djmar^eö  Brob  unb  Kartoffeln  madjen 
beu  größten  £l;eil  feiner  9?al;rung  aud,  unb  er  er= 
freut  fid)  ber  »ollfonnnenften,  befteu  ©efunbl)eit.  21n= 
berd  »erhält  ed  fid)  bei  beu  Bemoljuern  ber  ©tabte, 
wo  auf  bie  geiftige  silu§bilbung  ber  Sugeub  9iüdficf)t 
genommen  mirb,  wo  ber  Mangel  ber  gefuubeu  2anb= 
luft  ber  ©efunbfyeit  eine  mid)tige  ©tü|$e  entgietjt. 
Unter  fo  bemaubten  Umftünben  ift  bie  oegetatioe  9?er= 
»enfraft  allerbingS  eine  geringere,  bie  Berbauung 
eine  langfamere,  unb  fomit  muß  aud)  eine  jmerfntaßige, 
biefen  Berf)ültniffen  eutfpredjenbe  2Bal)l  ber  9?aljrung 
getroffen  merben.  SüBürben  mir  nuferen  ©tabtfinbern 
eine  -Wahrung  uerabreidjen,  mie  fie  beu  Bauernjungen 
ju  £f)eil  mirb,  fo  mürben  bie  l)öd)ft  bebauerlid)en 
folgen  nid)t  lange  audbleibeu.  Bei  bem  Bräoalireu 
ber  fd)mer  »erbaulidjen,  mehligen  Ko  ft  mürbe  ber 
geringere  Krüftcftanb  ber  Berbauuugdorgane  nid)t 
l)inrcid)cn,  um  bie  Berarbeitung  biefer  9M)rung8ftoffe 
»oüfommen  311  ©nbe  311  bringen,  beren  ^Iffimilation 
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algbann  auf  einer  nieberern  ©tufe  oerbliebe  unb 
beit  ©runbftein  511  einer  h)mpl)atifd)en  unb  fcrofulöfeit 
Sonftitution  legen  mürbe.  Sbeu  fo  märe  eg  ber  $rall, 
menn  311  bebeutenbe  Quantitäten,  felbft  leidster  oer= 
baulicher  9£al)runggmittel  genommen  mürben,  Quan= 
titäten,  bie  oerl)ältnißmäßig  311  groß  finb,  um  gehörig 
unb  öoÜfommen  affimilirt  31t  merben.  3cb  mit!  barnit 
feinegmegg  gefagt  l;aben,  baß  man  ftetg  bie  SBage 
in  ber  §anb  galten  müffe,  bamit  nid)t  ein  23iffen 
23rob  ober  gleifd)  3U  oiel  genoffen  merbe;  febod)  ber 
alte  ©prud):  ,,2Bag  fdjmecft,  befommt,"  ift  ein  ©i= 
renengefang,  bem  man  burdjaug  nid)t  immer  trauen 
barf,  unb  am  menigften  bei  ber  Ougenb  biefeg  211= 
terö,  bie  vom  ©auutenlifcel  verleitet,  fid)  gar  häufig 
mannigfache  ®iätfel)ler  3U  ©dfulbeu  fomnten  läßt, 
unter  Denen  baS  Verlangen  nad)  lederer  51  oft  nid)t 
feiten  eine  bebeutenbe  9folle  3U  fpielen  pflegt.  (Sine 
3medmäßige  Qiät  für  biefe  2lltergperiobe  muß  im 
2lllgemeinen  berartig  befd)affen  fein,  baß  fie  nur  iit 
3 £pauptmal)l3eiten  beftel;e,  unb  3mar  gvüljftücf,  9Äit= 
taggmahl  unb  2lbenbbrob.  3um  Srühftüde  eignet 
fid)  am  beften  eine  ©itppe  ober  allenfaUg  ein  leidjter 
Kaffee,  ©egen  beit  ©enuß  beg  Äaffeeg  mürbe  fd)on 
fe^r  viel  eingemenbet,  inbent  man  ü)n  eineg  nad)= 
theiligen  Sinfluffeg  auf  bie  ©efunbl)eit  befd)ulbigt, 
unb  — nid)t  mit  Unred)t,  namentlich  menn  er  3U 
ftarf  unb  öfterg  beg  ©ageg  genommen  mirb.  Sr  ift 
im  2Klgemeinen  ein  fräftigcg  Ste^mittel  für  bag  2£er- 
oenfhftem,  er  er^ö£;t  bie  Sdjätigfrit  ber  Sirculation, 
erhi^t  bag  23lut,  brängt  eg  nad)  bem  ©e^irne,  ift 
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aber  aud)  geroiffermaßen  eine  ‘•Jkitfdje  für  ben  S$er^ 
buuungdnpparat,  ben  er  gu  befdjfeunigteren  £f>ätig= 
feitdäußerungen  beftimmt,  enbfid)  — u>irft  er  nudj 
in  gientficfyem  ©rnbe  erregenb  auf  bie  ©efdbfedjtd# 
fpfynre.  0b  nun  biefe  Stillungen  bei  einem  jungen 
Drganidntud  erforberlid)  unb  müufdjendmertl;  finb, 
bieö  bürfte  tooljf  fefyr  31t  begiüeifeln  fein;  jebed)  fiitb 
biefe  eben  ermähnten  SBirfungen  mefyr  bem  31t  ftar= 
fen  Kaffee  gugufdjveiben,  unb  biefer  ift  feinedfnlld  311 
billigen,  unb  am  menigften  für  bie  Sugenb.  — ©eit 
^ontenelle  bnd  befannte  Sßi^mort  audgefprodjen, 
mirb  ber  Kaffee  allgemein  fdjergmeife  ,,ein  fnugfnnted 
©ift'1  genannt,  — nun  benn,  id;  gebe  31t,  man  fann 
bei  bem  ©ettuffe  t>on  mefem  uub  ftarfeui  Kaffee  mit# 
unter  felbft  aud)  ein  fyoljed  Sllter  erretdjen,  ob  aber 
aud)  ein  gefunbed,  bad  ift  bie  grage.  0ie  @emol)n= 
f;eit  fpielt  babei  eine  gau3  mid;tige  9iolIe,  inbem  fie 
einem  fd)äblid)en  ©influffe,  menn  er  nidjt  gar  3U 
ftürmifd)  einmirft,  einigermaßen  feine  oernntnbenbe 
©pij3e  abftumpft,  unb  biefed  mitunter  ftattfinbenbe 
©id)mäf)ren  gegen  einen  nadjtfyeiügen  ©inffuß  mürbe 
icfy  fogar  für  nicfyt  ungmecfmäßig  3U  erlernten  geneigt 
fein,  inbem  bied  3ur  Slbljärtung  bed  $örpexd  gang 
mefentlid)  beiträgt.  3U  ängftficfyed  ©id)fentf)alten 
con  jebetn  ©ittffuffe,  ber,  menn  er  gar  31t  ftarf  unb 
habet  31t  fyäufig  einmirft,  9?ad)tfjeil  bringen  fann, 
f>at  nod)  nie  erfveulid)e  $rüd)te  getingen.  23ott  einem 
leidsten  Kaffee,  einmal  bed  ütaged  genommen,  ift  für 
junge  teute  fein  9?acbtf;eif  3U  beforgett,  inbem  biefer 
9?ei3  31t  geringfügig  ift,  afd  baß  er  eine  mefentlidje 


195 


ffteaction  fyerforrufcn  fodte,  itnb  übrigenß  toärc  id) 
burdjauß  nid)t  ber  ^(nfid>t , baß  man  ftetß  mit  pe= 
bantifcf)ei  Slengftlidjfeit  ade  9?eijmittel  auß  bcm  Greife 
ber  Nahrungsmittel  außfdjeiben  nxüffe , Denn  menn 
idi  aud)  jugebe,  baß  bie  SSBirfung  beß  ^affceß,  ber 
©ewfiqe  k.  eine  in  baß  Näbertoerf  ber  organifd^en 
9Jiafd)ine  eingreifenbe,  oorübergeljenb  ftürenbe  fei,  fo 
halte  id)  eß  bod)  für  fefjr  rätfylicfy,  in  biefent  2llter 
bie  SBerbauungßorgane  nidit  3U  »ermähnen,  unb  Ijin 
itnb  lieber  in  bie  Diät  abfiditlid)  ivgenb  einen  leid)* 
ten  Steijftoff,  eine  frcmbartige  33eimifd)ung  311  oer= 
fled)ten,  maß  bem  SBerbauungßapparate  eher  23cr=  alß 
Nachtheil  bringen  fanit,  inbent  er  babnrd)  eine  größere 
^eftigfeit,  einen  gemiffeit  ©rab  »cn  Abhärtung  er= 
langt.  Oft  bieß  bod)  bei  bem  .fpaittorgane  eben  fo  ber 
^ad,  benn  bei  feinem  fteten  Rapport  mit  ber  atmo= 
fphärifdjen  £uft  bcfinbct  eß  fid)  gar  ^äufig  mit  ber 
oft  mechfelnben  33 ef cf> aff e nl; ei t berfelben,  mit  ihren 
mannigfachen , für  beit  Körper  nid)t  cort^eil^aft  31t 
uermenbeitben,  frembartigen  Söeftanbt^eiten  unb  23et= 
mifcbungen  in  lebhaftem  .Kampfe,  bitrdi  mcldien  eß 
eben  3U  einem  geioiffen  ©rabe  »oit  Abhärtung  ge= 
langt.  — 2Baß  baß  üDiittagßmahl  anbelangt,  ift  für 
bie  Ougenb  bie  leidjter  »erbattlidjc  fftcifdjnafjrung 
mohl  bie  »orthcilbaftcfte;  febod)  ift  nebenbei  ber  ©e^ 
miß  0011  9Nef)lfpeifen  unb  ©emüfeit  unerläßlich,  ba 
einerlei  Nahrung  ber  ©efunbbeit  nicht  suträgüd) 
märe.  — 'Die  Slbenbmahlseit  muß  minbeftcnß  3it>ei 
©tunben  »or  bem  3n^ettegef)en  genommen  merben; 
fic  fod  nicht  31t  reid)lidi  fein  unb  nad)  ber  mehr  ober 
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minber  fräftigen  ©onftitution  ber  6etreffenben  3nbi= 
oibuen  abrt>ed?felnb  auS  mef>r  ober  toenigei  anintalU 
fd)er  ober  oegetabilifcfyer  $oft  befielen.  $u  ben  3ioU 
fdjenniafyljeiten  genügt  ettoaS  Ob  ft,  rof)  ober  gefotzt, 
ein  toeidjeS  (5i  ober  allenfalls  eine  SButterfdjnitte ; 
jebod)  muß  man  in  ^Betreff  biefer  ^toifdtenmafyljeiten 
oon  bem  .fpauptgrunbfatje  auSgel;ett,  baft,  toie  bereits 
in  früheren  33lättern  ermähnt,  nie  Sfoljrung  genont* 
men  toerben  bürfe,  beoor  nid)t  bie  früher  genommene 
äftafyl^eit  oöHig  oerbaut  ift.  — 2)aS  juträglic^fte 
©etränf  für  bie  Ougenb  ift  unftreitig  baS  reine  Duell* 
toaffer,  bod)  fann  ben  (§noad)feneren  fyin  unb  toieber 
ettoaS  leidjteS  Ster  geftattet  toerben,  toobei  übrigens 
ebenfalls  bie  ft'örperconftitution  ju  fftatlje  gezogen 
toerben  mufj. 

©ie  ßeißeSübungen. 

2luf  ber  SebenSftufe  angelangt,  too  bie  geiftige 
23efd)äftigung  unb  $luSbilbung  aÜmäfylig  einen  gröfje* 
ren  £f>eil  ber  STageS^eit  auSjufütten  beginnt,  tritt 
bie  Sftotljioenbigfeit  um  fo  bringlicber  fyeroer,  baß  mit 
ber  oorfcfyreitenbeit  ©nttoicflung  beS  ©eifteS  aucfy  bie 
beS  ÄörperS  gteicften  ©djritt  fyalte,  bentt  toiib  ber 
33oben,  auS  bem  bie  geiftige  Stütze  fid)  entfaltet, 
nicfyt  gehörig  gepflegt  unb  gefräftigt,  fo  leiben  23eibe. 
-3ebe  geiftige  ©efcfyäftigung  entjiefyt  bem  5t‘örper  einen 
£l)etl  feiner  $raft,  unb  ^toar  einerfeitS  auS  beni 
©runbe,  toeil  ber  Körper  ben  materiellen  s<Jlntf>eit 
ber  9?eroettfraft  $u  liefern  fjat,  fo  toie  anbererfeitS  in 
f^olge  ber  naturgefc^lic^en  2Becbfelbejief)ung  mit  bem 
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33ort>errfdien  beß  geiftigen  2ebenß  baß  förderliche  in 
ben  £>intergrunb  gebrängt  toirb.  ®urch  ben  Hmftanb, 
bajj  bent  Körder  Kraft  entzogen  rnirb,  of>ne  ihm  ben 
gehörigen,  möglid)ft  bollfommenen  2Biebererfa£  $u 
gönnen,  verfällt  er  allmäljlig  in  einen  3uftanb  beß 
33erfümmernß,  unb  in  bem  berfümmernben  Mörder 
fann  ein  fiel)  frei  cutvoicfelnber f lebenßfrifd^er  ©eift 
nid)t  f;ineingebacf»t  werben,  ©o  nne  bie  geiftige  Kraft, 
burd)  Hebung  gesteigert,  einen  Roheren  ©rab  bon 
21ußbilbung  ju  erlangen  berniag,  eben  fo  t>evl)ält  eß 
ftd)  mit  ber  Körderfraft,  bie  in  ber  häufigen  Hebung 
ihr  tüchtigcß  ©elebungß*  unb  ©tärfungßmittel  finbet. 
Oebe  Kraftübung  befteht  in  einer  mieberholten  £hä* 
tigfeitßäußerung,  unb  bie  nun  $u  befdredjenbe  Kör* 
derfraftiibung  bezieht  fid)  namentlid?  auf  Daß  miüfür* 
liehe  ?P?ußfctft)ftem,  melcbeß  burd)  öftere,  allmählig 
fich  fteigernbe  Kraftanftrengungeu  einem  h^eren 
©rabe  bon  Slußbilbung  entgegengefübrt  mirb.  £>ie 
nad)  gemiffen  ©runbfä^en  in  öfterer  23?ieberholung 
fdftematifd)  borgenommenen  £eibeßübungen  bilben  bie 
eigentlidje  ©hmnafiif,  bereu  3mecf  borjugßroeife  barin 
befteht,  bie  förderlichen  Kräfte  immer  mehr  unb  mehr 
51t  entmicfeln,  bie  33emeglid;feit,  ©elenfigfeit  unb 
^eftigfeit  beß  Körderß  311  bermehren.  (Sine  bernünf* 
tig  geleitete  ©tymnaftif  ift  für  biefe  Sllterßftufe  höd)ft 
unentbehrlid;  unb  in  ihrer  ÜBirfung  nid)t  bloß  auf 
bie  (Sntmicflung  unb  3lm  ahnte  ber  SDiußfelfraft  be= 
fd)ränft,  fonberit  aurf)  auf  regereß  93onftatteugehen  ber 
fämmtlidjen  organifdten  gunftionen,  auf  einen  leb; 
hafteren  ©toffmed)fel  außgebehnt.  SBelch  hoben  (Sin* 


fluß  iiberCic«?  bie  ©pntnafti!  and;  auf  beu  ©eift  unb 
felbft  auf  bie  moralifcfye  Straft  beS  äftenfchen  31t 
iibeu  üertnag,  lebjrt  unS  ein  93bicf  in  bie  ©efd;id;te 
bet  alten  ©ried;en  unb  S'fömer,  bie  nebft  ihrer 
burd;  gtytnnaftifdje  Hebungen  erlangten  gerbet* 
ftedjenben  förderlichen  Kraft  aud)  f;ol;e  geiftige 
unb  moralifd;e  Soi^iige  fid>  eigen  311  mad;en  befähigt 
maren.  3m  @ried;enlanb  unb  9?om  mürben  öffent- 
lid;e  Lehrer  für  Leibesübungen  befolbet,  unb  bie  9?e= 
ligion  felbft  heiligte  bie  £>lt;mpifd;en,  bie  Oftl;ntifd;eu 
unb  ^3t;tl;ifd;en  ©piele,  utu  bie  großen  o^etfe  ber 
gi;mnaftifd;en  llebungen,  bie  2lbfyärtuug,  Kräftigung, 
©emanbtl;eit  unb  ©efd;idlid;feit  beS  Körpers,  ben 
Dcutl;,  bie  ©cifteSgegenmart  unb  bie  geiftige  $rifd;e 
im  ©olle  31t  förbern.  ©ie  erfannten  bie  LeibeSübun= 
gen  and)  als  ein  fräftigeS  LJfittcl,  um  ben  Körper 
oon  beut  äpange  3m*  finnlicpeu  Luft  al^u^alten.  Söenit 
id;  aud;  burd;aitS  nid;t  ber  3lnfid>t  bin,  baß  bie  ©pnt^ 
naftif,  foH  fie  nu^bringenb  fein,  fo  geübt  merbeit 
ntüffe,  mie  bieS  in  ber  äpelbei^cit  ber  alten  ©ried;en 
ber  gatl  mar,  mo  baS  Gingen,  bie  ^auftfämpfe,  baS 
£)iScitS  - 2Berfen  eine  Hauptrolle  fpiclten,  unb  menit 
id;  aud;  felbft  baS  £>alSbred;erifd;e  ©unten,  mobei 
man  lcid;t  riSfirt,  einige  3^ne  eii^ubitßeu  ober  einen 
Knod)enbrud;  311  erleiben,  nid;t  für  cmpfeljlenSmertl; 
galten  fanu,  fo  finbe  id;  mid;  um  fo  mel;r  oerpflid;tet, 
ber  Oitgenb  bie  mit  Seruunft  unb  Umfid;t  geleiteten 
Leibesübungen , mobei  eS  auf  gleichmäßige,  fräftige 
SluSbilbnng  ber  eii^cliten  ©lieber,  auf  (Srlaugung 
eines  höheren  ©rabeS  oon  Kraft  unb  ©emaubtl;eit, 


199 


auf  ^ßrberung  ber  leiblichen  ©efunbfyeit  abgefel;en 
ift,  ol;ne  fie  31t  toHfüfyiien  SBagebalfen  ^eranbitben 
3U  wollen,  aufs  9?ad)brücflid)fte  an3uratl;en.  23ei  bent 
im  jugenblidfen  Körper  of;nebieS  lebhaft  oor^anbencn 
'Drange,  fid}  31t  bewegen,  wirb  an  ben  Leibesübungen 
viel  Gefallen  gefunben,  unb  fiub  felbe  um  fo  er- 
forberlidjer,  als  fie  ben  3U  befitrd)tenben  LiadjUbeilen 
ber  geiftigen  Slnftrengung  unb  beS  bantit  verbunbenen 
an(;aüenberen  ©i£enS  3U  paralbfiren  vermßgen.  Llufjer 
bem  geregelten  Durneu  finb  ben  gt)tnnaftifd)en  Uebutts 
gen  and)  baS  Steilen , ^edjteu  unb  ©d^wimmen  an- 
3ureit;en.  Oebe  biefer  Leibesübungen  bietet  ifyre  gait3 
befonberett,  eigentbünilidjen  53ortl;eile , unb  fall  bie 
•5ugenb  eine  l;öl;ere  $ßrperfraft,  ©ewanbt^eit,  $3e= 
Ifenbigfeit  ertaugen,  fo  bürften  aud)  biefe  iljr  neben* 
bei  viel  Vergnügen  gewät^renben  fßrperlidjeu  Uebun* 
gen  nicht  au (3 er  5ld)t  getaffen  werben. 

DaS  Breiten  ift  eine  ber  empfefdenSwertfyeften 
Leibesübungen,  woburd)  namenttid)  bie  allgemeine 
Störperfraft  erhöbt,  bitrd)  bie  bamit  verbunbene  leichte 
(Srfd)ütterung  eine  regere  Dl)ätigfeit  in  ben  g-unftio* 
nett  beS  Unterleibes  erhielt  wirb,  unb  itberbieS  SJiutb 
unb  Unerfd)rodenl;cit  eigen  gentad)t  werben. 

DaS  g echten  verfdjafft  bem  Körper  im  Llüge-- 
meinen  unb  vor^ügtid?  ben  Ernten  eine  befonbere 
©tärfe,  unb  iiberbieS  wirb  burd)  bie  babei  ftattba* 
beitben,  vielfältigen  Senbuttgen,  ©tredungen  uud 
$ßrf>erbiegungen  ein  namhafter  @rab  von  33c* 
beubigfeit  erlangt,  fo  wie  mittelft  beS  ßfteren  3lu* 
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ftrengenS  unb  ©iegenS  ber  f^üße  ein  männlicher, 
fidlerer  ©ritt. 

©aS  ©c^toimmcn  trägt  ungemein  öiel  jur 
SluSbtlbung  ber  phhfifdjen  Kräfte,  aber  aud)  jur  2lb* 
Wartung  bei,  bie  fid>  inS  ©efonbere  auf  baS  £>autorgan 
bejietjt.  ©ie  t>erfd)iebenen  ©etoegungen  beS  Körpers 
beim  ©chtoimmen  t>erfe(3en  äße  äftuSfeln  ber  oberen 
unb  unteren  ©liebmaßen  ju  gleicher  3eit  in  S^^>ätig= 
feit,  oorjüglid)  aber  jene  ber  3lrme  unb  ber  ©ruft, 
rooburd)  and)  auf  bie  (Srtoeiterung  beS  ©ruftraumeS 
roefentlid)  eingemirft  unb  biefem  Äörpertbjeile  and) 
bie  fo  ermiinfd)te,  fd;ön  gemölbte  gornt  31t  Sf>eil 
mirb. 

2BaS  baS  ©an3en  anbelangt,  ift  mofyl  nicht  311 
leugnen,  baß  eS  auf  ben  äußeren  Slnftanb,  auf  Die 
£eid)tigfeit  ber  Körperbewegungen  einen  l)öd)ft  wolfU 
t^ätigen  (Sinfluß  §eige , nicf>t  minber  aud)  ber  guten 
Körperhaltung  förberlid)  fei;  jebod)  märe  ich  nicht 
geneigt,  ben  £0113  als  eine  auf  bie  Körperfraftent* 
widlung  wohltätig  einmirfenbe  £eibeSübung  31t  be= 
trachten,  um  fo  meniger,  als  baS  Uebermaaß  fdjtoer 
3n  oerhüten  unb  gemohntermaßen  bie  9cad)tnthe  ba= 
bnrd)  geftört  ift. 

(Sine  £eibeSübung,  bie  für  bie  Ougenb  fehr  oiel 
£ocfenbeS  h^t  unb  aud)  in  ber  ©hat  red^t  oiel  ©er= 
gnügen  bietet,  übrigens  aber  burd)  bie  bamit  »er= 
bunbene  31t  bebeutenbe  (Srhifcung  beS  Körpers  in 
falter  Suft  3u  mannigfadjen,  mitunter  ferneren  (Sr; 
franfungen  leid)t  ©eranlaffung  gibt,  ift  baS  ©chlitt» 
f<hn  h laufen.  ©aS  leidjte  ©ahinfdjmeben  auf  ber 
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glän3enb  glatten  glädje  be«  (StfeS,  wobei  man  öfter« 
gleicbfam  ber  Saft  be«  Körpers  lebig  oon  jeber  be= 
beutenberen  SJhtSlelaitftrengung  enthoben,  wie  int 
§lnge  bie  Suft  burcpfdineibet  unb  wieber  burd)  ge# 
wanbte  Bewegungen  balb  biefe,  halb  jette  9tid)tung 
oerfolgt,  ba«  ift  eS,  wa«  auf  ba«  jugenblidje  ©emüth 
einen  fo  lorfenben  9fei$  au«iibt,  bod)  wolle  man  an# 
bererfeit«  nid>t  überfeinen,  bafj  eben  biefe«  rafdje 
®urd^fd)neiben  ber  eifigen  Suft  bei  allntäl;lig  fid> 
mehr  unb  ntebjr  erf>it5enbem  unb  öfter«  felbft  oottt 
Schweifte  triefeitbetu  Körper  fcf)on  manche«  Sebett  in 
©efal;r  gebraut  £;at,  unb  fomit  wäre  jebenfatl«  biefe 
SeibeSübuttg  nur  bereit«  überlebteren  Oünglingett 
unb  biefen  felbft  nur  unter  guter  51uffid)t  31t  geftatten. 

Sind)  einiger  Spiele  wäre  ttodt  @rwäl;nttng  31t 
machen,  bie  für  bie  U'ugettb  infofern  oon  gan3  be; 
fonberettt  Bortheile  finb,  al«  man  bantit  einen  bop# 
pelten  3wecf  erreicht,  unb  3War  beit  ber  Unterhaltung 
unb  gleid^eitig  aud)  ben  ber  Körperbewegung  itt  freier 
Suft,  woburd)  bann  ba«  9?ü§lid)e  mit  beut  51nge= 
nehmen  oerbuttben  wirb,  Irjieher  gehören:  ba«  Ball# 
fdjlagett,  ba«  9?eifwerfen,  ber  2Bettlauf,  ba«  Kegel; 
fpiel  unb  bergt,  mehr.  ©0  förberlidj  ber  ©efuitbljeit 
biefe  Spiele  auch  finb,  fo  möge  man  e«  babei  bod) 
nicht  bi«  3ur  oollett  (Srmübttng  unb  (Srfdjöpfung 
fotnnten  laffen,  ba  in  foldjent  gaUe  ber  baoon  31t 
erwartenbe  Bortheil  in  offenbaren  9?ad)theil  utnge* 
wanbeit  würbe.  3tt  Be3ttg  auf  ba«  Kegelfpiel  wäre 
jebodt  31t  benterfen , baß,  fo  oortheilbringenb  biefe« 
Spiel  aud>  ift,  ba  e«  bie  (Sntwicflung  ber  fD?u«fel= 
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traft  förbert  unb  in  gotge  ber  babei  ftattfinbenben 
Raufen  nid;t  31t  fef>r  erntiibet,  eS  bod;  nur  für  bie 
ermad;fettere  unb  bereite  fräftigere  Ougenb  rätt;tid> 
wäre,  ba  fd;wäd;tid;e  Onbiöibuen,  unb  namentlich  jene, 
bei  beueu  baS  rechte  ©d;ulterbtatt  etwas  erhöhter 
erfdjeint,  burd;  ben  babei  erforberlid;en,  bebeutenb 
öorwiegenben  ÜHuSfetfraftaufroanb  beS  redeten  Amtes 
ihren  normwibrigen  ^uftanb,  ber  in  einer  Abweichung 
ber  SBirbetfäute  nad;  red;tS  beftefjt , wefenttidj  t>er= 
fdftimmerit  fönnten. 

2BaS  bie  weibtid;e  -Uugeub  anbetaugt,  muß  id; 
mein  inniges  Bebauern  auSbrüdeit,  ba§  aud;  in  biefer 
AtterSperiobe,  wo  eS  bod;  am  nött;igften,  am  erfor= 
bertidjfteu  wäre,  bie  Leibesübungen  fo  bebeutenb  oer; 
nad^Iäffigt  werben.  ®aS  9Mbd;en  wirb  in  ber  Sieget 
3um  9iäf;en,  ©triefen,  Lefen,  ©d;reibeu  unb  anberen, 
it)rem  Atter  angemeffeiten,  ähnlichen  Söefc^äftigungen 
gan^  emfig  üert;atten,  33efd;äftigungen,  bie  jebcd; 
31111t  fteten  ©it^en  oerurtheiten.  Unter  güuftigeit 
Umftänben  befiel;!  iljve  einige  tägliche  LeibeSübintg 
in  ruhigen,  automatenartigen  ©pa3iergängen,  wobei 
höd;ftenS,  wenn  biefe  int  freien  ©tatt  finben,  waS 
übrigens  fettener  ber  gabt  ift,  ber  ©etiuff  ber  freieren, 
gefunben  Luft  in  Anfd;tag  3U  bringen  ift.  2)a§  bei 
fotd;er  ©ad;tage  für  bie  (Srtangung  einer  fräftigeu 
Äörperconftitution  fet;r  wenig  gett;an  wirb,  baß  im 
@egentt;eite  ber  gäi^tidje  SJianget  an  ber  fo  fwd;ft 
widrigen,  energifd;eren  2KuSfetthätigfeit  eine  (Srfd;taf= 
futig,  eine  namhafte  ©d;wäd;e  im  gefammten  9AuS= 
fetfhfteme  fwvbeiführen  miiffe,  täßt  fid;  wot;t  leicht 
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teufen;  bcd)  fann  man  fidj  aud)  bitrd)  Anfüplen  Don 
ter  2öeid)f)eit  unt  gänzlichen  Sdjlaffpeit  fämmtlidicr 
Bhidfeln  überzeugen.  (Soll  ed  und  tann  SSunber 
nehmen,  meint  tie  $raft  ter  9tüdenmudfeln  nidit  and- 
reicf)enb  erfd)eint,  um  tue  SJBirbeffäule  bleibenb  in  nor* 
lttaler,  geftrerf ter  9tid)tung  311  erhalten,  unt  tie  leifefte 
Beranlaffung,  ald  5.  $3.  unjtoedmäßige  Spaltung  beim 
Sd)reiben  I)inreid)t,  um  tie  Neigung  311111  Sd)ief= 
mud)fe  311  me  den  unt  fpäter  ten  Sd)iefmud)d  febbft 
311  beförtern?  — Um  tie  SBintermonate  pflegt  mol;! 
ter  meiblidjen  Ongenb  and)  £anzunterrid)t  erteilt  311 
merben,  ter  mol)l  unter  zmedittäjjiger  Leitung  eine 
gan3  oortl)eill)afte  SBirfuttg  auf  tie  Körperhaltung, 
auf  ten  Anftanb,  auf  tie  2eid)tigf'eit  unt  3iel'licbfeif 
ter  Beilegungen  übt,  übrigend  aud)  ter  ©efnnbfyeit 
im  Allgemeinen  red)t  förberlicf)  ift;  jebed)  eine  ge* 
teif>lid>e  (Sntmicflung  unt  Steigerung  ter  SRudfel* 
frafte  läjit  fid)  öom  £aitze  feinedmcgd  ertoarten. 
Söürbe  man  bei  ter  (Srzielfung  ter  9)?äbd)en  aud) 
ten  ihrem  @efd)led)te  angemeffenen  £eibedübungen 
tie  erfort erlief) e Aufmertfamfeit  fd) eilten  unt  turd) 
Anmenbung  einer  zmeefmäßigen  ©pmnaftif,  loenn 
gleid)  ol)iie  alle  Apparate,  auf  tie  tiid)tigere  Aud* 
bifbung  ihrer  9Jiudfelfraft  fjimoirfeu  laffen,  fo  mären 
einerfeitd  if;re  ©efuutl)eitdoer{)ältniffe  im  Allgemeinen 
fefter,  fämmtlidje  (Snttoieffungdoorgänge  loürten  un= 
geftörter  unt  normaler  den  Statten  gel)eit,  il)r  Kör* 
per  mürbe  in  üppiger  §üHe  unt  $rifd)e  erblühen, 
unt  anbererfeitd  l)ätte  man  turd)aud  nid)t  3U  fiird)teit, 
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baß  ein  normwibriger  $örperwud)S  311m  53orfd)ein 
fontmen  !önne. 

2lud)  53ewegungSfpiele,  namentlid)  im  freien, 
leiften  9Jiäbd)en  biefeS  filtere  ganj  crfprießlidje  2)ienfte, 
unb  wäre  ooqugSweife  baS  9?eiffpiel,  baS  $xberball= 
werfen,  baS  mäßige  SBettlaufen  unb  bergleidjen  meljr 
31t  empfehlen. 


®ie  gctfltgc  SluSfülbung. 

(SS  liegt  feineSwegS  in  meiner  Slbfidjt,  in  biefen 
^Blättern  bie  einjehten  wiffenfd)aftlid)en  ©egenftänbe 
etwa  31t  bejeicfynen,  in  benen  bie  öugenb  itad)  9)?aaß= 
gäbe  ifyreS  5llterS  unb  ifyrer  intettectuedeit  Anlagen 
unterrid)tet  werben  fotle,  eben  fc  wenig,  als  id)  be= 
abftcfytige,  meine  51nfid)ten  über  irgenb  eine  9JJetfyobe 
mitjutfyeüeu , mittelft  Weidner  eS  am  efyeften  gelingen 
bürfte,  baS  31t  ©rlernenbe  am  leid)tefteu  unb  faßlid)= 
ften  beigubringen ; jebod)  fotl  mein  33emüfyen  baljin 
gerichtet  fein,  gewiffe  SBerfyaltungSregeln  ansugeben, 
bie  bei  bem  Unterrid)te  ber  Ougenb  forgfältig  3U  be* 
obadjten  wären,  bamit  fie  nid)t  ©efaf;r  laufe,  in  ifyrer 
Iräftigen  ^örperentwidlung  nteljr  ober  weniger  9tütf= 
fcfyritte  3U  madjeu.  §ürS  (Srfte  fyätte  man  fein  bor= 
3Üglid)eS  Slugenmerf  barauf  31t  rid)ten,  baß  ber  3U 
ertl;eilenbe  Uuterrid)t  nur  bon  9Jiännern  auSgefye,  bie 
in  biefem  $adje  bereits  bewanbert  unb  erfahren  finb, 
benen  eS  übrigens  au  gebiegener  23eurtl)eilungSfraft 
nid)t  gebrid)t,  um  in  fteter  9iüdfid)t  auf  bie  inbibi= 
buclle  gciftige  33efäfyigung  bie  3U  lefyrenben  ©egen= 
ftänbe  auf  eine  angenehme,  Smtereffe  bietenbe  unb 
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bie  £ernluft  medenbe  SBeife  bem  jugenblidien  ©eifte 
beibringen  ju  fönneu.  SBenn  man,  mie  bieö  fo  häufig 
oorjufommen  pflegt,  jungen  Stubirenben,  meift  oont 
£ant>e,  beit  Unterricht,  bie  geiftige  Ernährung  ber 
Ougenb  amiertraut,  ot;ne  früher  bie  genaue  Ueber= 
3eugitng  erlangt  3U  f;abeu,  baß  biefe  jungen  £eute, 
memt  fie  aud;  31t  beu  fleißigften  gehören,  I;inreid)enb 
geiftig  begabt  finb  unb  im  Sefitje  einer  gemiffen  pä= 
Dagogifd)cn  2$orbilbung  ficf)  befinben,  bann  I;at  mau 
allerbingd  31t  fürd)ten,  baß  burdi  ihren  Unterridjt, 
bem  nebenbei  aud)  bie  geiftige  SSii^e  gäti3li6  abgeht, 
bie  gebetene  geiftige  9?af>rung  31t  fdjmer,  ja  felbft  un- 
nerbaulid;  rnerbe.  2luf  feiere  2Beife  rnirb  ber  ©eift 
ber  Ougenb  fritc^ttoö  ermiibet  unb  nidjt  bereichert, 
bie  Sernluft  mehr  abgeftum^ft  ald  angeregt,  unb  maes 
bad  ©djlimmfte  ift,  baß  eine  beiartige  unbeholfene 
Ueberbürbung  mit  gefd)madlod  toorgetrageuetn  geiftU 
gern  Material  bie  ©eiftedfräfte  bed  @d)ülerd  eiet 
mehr  in  Slnfprud)  nimmt  unb  einen  £;öd>ft  riadjtheilU 
gen  9ieflep  auf  beu  Körper  auöübt.  Soll  bie  geiftige 
(Si^iehung  in  loollem  9J?aaße  nu^bringenb  fein,  fo 
muff  fie  bem  33efähigungdgrabe  ber  Ougenb  genau 
angepaßt  toerben,  unb  ift  ed  unter  3tDedmäßiger  pä= 
bagogifd)cr  Leitung  gelungen,  bie  £ern*  unb  SBifjbe* 
gierbe  bed  3öglingd  in  hehem  ©*ube  3U  roeden,  bann 
mirb  ed  erft  um  fo  briitgenber,  bie  Sragfähigfeit  bed 
jugenblid^en  ©eifted  311  prüfen,  um  ihn  forgfältig  oor 
Uebertaftung  3U  betoahren,  inbent  jebe  übermäßige 
$lnftrengung  ber  ©eiftedfraft,  namentlich  in  biefent 
Filter,  ber  fräftigen  ftörperentmidlung  bebeutenbe 
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£mtberniffe  in  ben  2öeg  legt.  — Die  geeiguctfte  3eit 
junt  Unterrichte  Oictcii  unftreitig  bic  'iDicrgenftuuben, 
mo  ber  ©eiftitad)  gepflogener  9?u^e  lieber  neue  Kräfte 
gefammett  t;at,  aber  and)  9?ad)iuittagd  fönneu  einige 
©tunben  für  ben  Unterrid)t  beitufjt  toerben,  trenn 
nur  nid)t  unmittelbar  nad)  bent  ^D?ittagöma^fe  bantit 
begonnen  toirb,  mobnrd)  bie  Verbauung  mefenttid) 
beeinträd)tigt  mürbe.  Die  fpäteren  Stbenbftunbcn  ober 
felbft  einen  SJl£;eit  ber  9?ad)tc^eit  ben  geiftigen  33c= 
fd)äftigungen  mibtnen,  hieße  mutfjtoiüig  bie  (Sefttnb* 
t;eit  bed  jugenblidjett  Drganidntnd  gerftören.  Ded 
Stbenbd  oerlangt  bie  SDiübigfeit  bed  .ftörperd  unb  bed 
©eifted  (Srhotung  unb  bed  9?ad)td  oottfomniene  9iul;e 
burd)  erqnidenbctt  ©dttaf,  unb  nur  bei  33efotgnng 
biefer  int  9?aturgefel3e  gegrünbeten  93orfdirift  fanit 
bie  förpertidje  unb  gteidtjeitig  attdt  bie  geiftige  ®raft 
geheimen.  — Um  51t  beftimnten,  toie  riete  ©tnnben 
bed  Daged  311111  Unterrichte  oenoenbet  toerben  biirfen, 
muß  bad  bitter,  bie  ©onftitution , ber  ©rab  ber  in= 
tettectuetten  ffäftigfeit  genau  enrogeit  toerben,  benii 
an  einen  Körper,  ber  gereifter  unb  fräftiger  ift,  au 
einen  (Seift,  ber  mit  £eid)tigfeit  2lßed  auffaßt  unb 
betjätt,  taffen  fid)  größere  9tnforberungen  ftetten,  atd 
an  ein  jarter  conftitutionirted,  mit  Dürftigen  ©eiftedan= 
tagen  begabtes  3nbioibituitt.  Uebrigend  toäre  cd 
jebenfattd  rötf)tid),  $toifd)en  ben  einzelnen  Unterrid)td= 
ftunbcn  fteine  Raufen  eintreten  ju  taffen,  benn  biefer 
geringe  3eitoertuft  toirb  burch  ben  33ertf)eit  neu  ge= 
fammetter  ^raft  unb  erneuter  ferntuft  boppett  auf* 
gemogen. 
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(Sin  längerer,  ununterbrochen  anbauernber  Unter- 
richt bringt  unter  ben  giinftigften  Umftänben  beit 
großen  9?ad)theil,  baß  er  bie  ©eifteSfräfte  beS  ©d)it= 
lerS  31t  fet;r  anftrengt  unb  ermübet,  fehlt  eg  über= 
bieg  bent  ©datier  an  gehöriger  Sernbegierbe,  fo  wirb 
er  babitrdi  um  fo  leiditcr  veranlaßt,  währenb  beS 
Unterrichteg  auf  ganj  anbere  ©egeitftänbe  feine 
21ufmerffatufeit  jtt  richten,  unb  fo  wirb  ber  ©rtinb 
jU  einem  garftigen  fehler,  ber  ber  geiftigen  $lttS= 
bilbung  fehr  hiIlbevlid)  im  3Bege  fteht,  namentlid) 
ber  Unaufnterffamfeit,  gelegt. 

©te  ©efchtccbfSfpbärc. 

3d)  habe  in  ben  vorhergehettbett  S31ättern  fo 
mandje , namentlid)  äußere  fd)äblid)e  (Sinflüffe  unt= 
ftänblid)  erörtert,  bie  bei  ^Utßeradjtlaffung  eines  itatm> 
unb  vernunftgemäßen,  auf  (Srfahritng  baftrteit  5?er= 
haltenS  fehr  leidet  bent  Körper  mefentlidjett  ©d)abeit 
jujufügeit  vermögen;  jebod)  pflegt  in  biefer  2IlterS= 
periobe  unter  gcwiffett,  fein  (Srfdjeinett  begüitftigeitbcn 
Umftänben  auch  ein  innerer  f^einb  aufjutreten,  ber, 
wenn  er  einmal  vorhanben,  uitauSweid)Iid)  auf  ben 
Körper  unb  gleid)3eitig  auf  ben  ©eift  einen  äußerft 
verheerenben  (Sinfluß  3eigt,  ttitb  biefer  geiub  ift  ber 
3 u frühzeitig  erwarte  @ef d) led) tstrieb  unb 
feine  ttormwibrige,  f ü tt  b h a f t e 33  e f r i e b i g u n g. 
©ait3  ittt  ©egeufa(3e  mit  ben  meiften  ber  äußeren 
fd)äblid)ett  (Sinflitffe,  au  bie  fid)  ber  Organismus  aü= 
mählig  gewöhnen,  unb  mitunter  eben  baburd)  einen 
gewiffeit  ©rab  von  Abhärtung  erlangen  faitn,  feheit 
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wir,  bafj  jener  innere  geint»  'ourcfy  feine  öfters  wie- 
berljolten  Angriffe  um  fo  fieserer  jerftöreub  auf  bie 
©efunbljeit  wirft,  unb  beit  Organignutg  frü^jeitig 
felbft  bem  ©rabe  ju^ufüfjren  vermag.  Unter  fo  be; 
waubten  Umftänben  ift  eg  eine  ber  widjtigften  ?luf= 
gaben  einer  vernünftigen  pfytyfifdjen  ©rjieljung,  ntög= 
Ud) ft  bat;in  31t  Wirten,  baf?  ber  int  jugenbtidjen  Körper 
fdjtummerube  £rieb  ja  uidjt  311  frftfyjeitig  gewedt 
werbe.  Sufofern,  alg  ber  bttrd)  bag  3U  früfye  (5r* 
wadjen  beg  ©efd)led)gtriebeg  f>erbeigefüf)rte  ©d)Wäd)e= 
3uftanb  beg  ©efamnttorganigmug  audj  einen  bebeu= 
tenben  ffteflej  auf  bag  tttücfenniarf  unb  von  ba  auf 
bag  SftttSfelfpftem  Wirft,  mu§  bie  t;of>e  SBidjtigfeit 
biefeg  ©egenftanbeg  aud)  in  orttjopäbifd;>er  iße3tef)ung 
gewürbigt  werben.  Od)  fyabe  bereits  int  erften  2lb= 
fdjnitte  eine  genaue  ©cfyitberung  ber  gotgeit  biefeg 
Cafterg  vorauggefdjicft,  unb  eg  erübrigt  nun  nod)  bie 
biätetifcfyen  33erljattunggregeln  ait3ugebenf  von  beren 
forgfättiger  Befolgung  eg  eitrig  unb  allein  abfyängt, 
beit  natitrwibrigeit  guftanb  beS  3U  frühen  ©rregt* 
Werbeng  beg  ©efdjledjtgtriebeg  mit  möglidjfter  ©id^er^ 
fyeit  ab3uwenbett.  33or  Slflem  ift  eg  eine  gewiffe, 

ftreng  31t  f;anbt;abeitbe  ©teidiförmigfeit  unb  ©infadj* 
J;eit  in  ber  £ebengweife,  bie  eine  gan3  befottbere  58e* 
rücfficfytigung  verbient.  ©ine  naljrljafte , aber  teidite 
Äoft  bei  Reibung  beg  3U  häufigen  ©enuffeg  gewfirjter 
ober  re^enber  9?afyrunggntittet  unb  ber  erifji^enben 
fpirituöfen  ©etränfe  ftettt  fid)  fyier  atg  eine  ber  wid^ 
tigften  £auptbebingungen  fyeraug.  3ur  ©rjietuug 
eiiteg  ruhigen  ©d^lafeg  muff  bag  9?ad)tmaf)l  fo  frugal 
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als  möglich  fein,  itnb  felbft  biefeS  feilte  minbeftenS 
2 ©tunben  uor  bem  3ufottegeben  genommen  merben, 
aber  and)  jebe,  bie  ©innlidjfeit  auf  irgenb  eine  SBeife 
erregenbe  SSeranlaffung  muß  im  Allgemeinen  nnb  na= 

mentlid)  toor  bem  (Sinfdjlafen  aufs  ©trengfte  gemte- 

« 

ben  merben.  — 'Der  ©efetaf  felbft  fei  an  beftimmte 
©tunben  gebunben  nnb  oer  bem  (gintreten  ber  ©d)laf= 
mübigfeit  feilte  baS  3u^ette9e^en  nidft  geftattet  mer; 
ben,  fe  tote  überbieS  barauf  31t  felfen  ift,  baß  aud) 
beS  SÜJiorgenS  beim  erften  (Srmadjen  fegleid)  baS  S3ett 
üerlaffen  merbe.  — DaS  liegen  auf  ober  unter  fgeber* 
betten  märe  unter  feiner  SBebingung  31t  geftatten, 
eben  fo  baS  3llfani menf d)fafen  3meier  $inber  ober 
Oünglinge  in  einem  33ette.  — Die  $änbe  miiffen 
fid)  ftctS  außerhalb  ber  33ettbecfe  befinbeu.  — "Da 
ber  SJiüffiggang  biefem  Lafter  aud)  um  fe  leid)ter 
3utritt  berfdfafft,  fo  muß  feffr  barauf  gefefjen  mer* 
ben,  baß  bie  3itgenb  ben  Dag  über  ftetS  befdjäftigt 
fei,  nnb  menn  eS  aud)  mitunter  bloS  fpielenb  märe; 
babei  muß  aber  gleid)faHS  täglich  red)t  eiel  Semegung 
in  freier  Luft  gemad)t  merben,  ba  bieS  femol)l,  als 
bie  öfteren,  geregelten  Leibesübungen  bie  ©d)lafmübig* 
feit  beS  AbenbS  um  fe  gemiffer  f)erbeifitl)ren,  baS 
fd)nellere  (ginfd)lafen  begüuftigen  unb  einen  rul)igen, 
feften  ©d)laf  3n  Dljeil  merben  taffen.  SBirb  auf 
folcfye  Söeife  bie  gan3c  DTageöjeit  mit  3mecfmäßigen 
33cfd)äftigungen  auSgefülIt,  bie  gan3e  9?ad)tS3eit  rufyig 
uvb  fanft  burdjfdtlafen,  bann  bleibt  ber  Ougenb  burd)= 
aus  feine  3^it  übrig,  um  ftnnlidjen  ©ebanfeit  nad)- 
3ul)ängen.  Aber  bie  S3efd)äftigungen  am  Dage  bürfcit 
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and)  nidf  mit  311  anhaltendem  ©ifjen  derbunben  fein, 
aud)  dürfen  mährend  beS  ©i£enS  bie  ©dientet  nidf 
gefreut  fidj  befinden.  3)ie  £eftüre  der  -äugend  muß 
ftetS  ftreng  übermadf  merben,  nidf  minder  Ufr  ge= 
feUfdjaftlicher  Umgang,  indem  baS  eine  mie  baS  andere 
nidf  feiten  den  elften  -ämpuls  3ur  ftnnlidjen  $luf= 
regung  3U  geben  pflegt 5 aber  and)  dem  -fpange  $ur 
©infamfeit  und  3urücfge30genheit  müßte  ernft  ent= 
gegengetreten  merben,  um  fo  mef>r,  als  fein  $Borhan= 
denfein  felbft  fd)ou  einigermaßen  als  eins  der  erfteu 
s2(n3eid)en  beS  fünd^aften  ©huuS  erfannt  merben  fann, 
da^er  aud)  jugendliche  -Subieibuen,  die  3U  dem  leifefteu 
derartigen  23erbadfe  2lnlaß  geben,  nie  unbeauffidfigt 
fein  foden.  UebrigenS  ift  2Ibf)ärtung  deö  Körpers 
im  Allgemeinen,  uamentlid)  die  beS  äußeren  §aut= 
organeS,  don  fehr  I;oI;em  Gelange,  da  auf  fcld)e  SBeife 
die  ©mpfinbtidfeit  und  leidfe  ©rregbarfeit  der  Rer= 
den  bedeutend  gemindert  merben,  und  tdo  dies  der 
$aH,  da  ift  aud)  die  9)iadf  der  äußeren  finnlidjen 
©inflüffe  eine  diel  geringere.  And)  die  Reinlidfeit 
des  ÄörperS,  die  Reinhaltung  der  S3ett?  und  Seibmäfdje 
find  genau  3U  übermalen,  indem  die  elftere  als  ein 
nichtiger  23eljelf  3m'  Förderung  der  dollen  förper= 
lidjen  ©efunbljeit  und  Abhärtung  311  betrachten  ift, 
mährend  mir  durd)  Uebermadjuug  der  äBäfd;c  mit* 
unter  3U  genaueren  Auffdf  üffeu  über  manches  SBiffenS- 
merthe  gelangen  fönnen.  §ier,  mo  eS  fid)  darum 
handelt,  die  SBerhattungSregeln  genau  3U  erörtern, 
durd)  deren  forgfältige  23eadjtung  dem  prämaturen 
©rmödjen  des  ©efdfedfStriebeS  am  3medmäßigften 
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unb  fi  durften  oorgebeugt  toerben  fönne,  fällt  and) 
eine  $rage  getoidßig  in  bie  2Bagfd)ale,  bie  na= 
mentlid)  barin  befielt,  ob  ed  rätl;lidjer  fei,  bie  Jugenb 
im  33ort)inein  31t  iitfonniren,  toeldjen  großen  ©efaljren 
fie  in  biefer  Sejie^ung  audgefe^t  fei,  unb  fie  gattj 
ernft  ju  toarnen,  ober  erft  ben  3eitpunft  abjitwarten, 
wo  man  bereitd  33eranlaffung  gefunben,  einen  33er* 
bad)t  gegen  fie  31t  fd^öpfen,  unb  bann  erft  bie  fdjred'* 
lidjen  folgen  biefed  Safteid  oor  klugen  3U  führen. 
“Die  größer e ÜKelfqafyt  ber  ^ßäbagogeit,  für  bad  (entere 
fid)  entfdjeibenb,  fdjeut  cd  mit  größter  Slengftlidffeit, 
ber  nod;  unfd)ulbigen  -Sugenb  gegenüber  einen  *i)3unft 
311  berühren,  auf  ben  fie  nid)t  gern  bie  Slufmerf- 
famfeit  fjinlenfen  loollte,  unb  eben  bedfyalb  3ief>t 
fie  ed  oor,  nur  für  ben  traurigen  gaü,  baff  bie  3u= 
genb  toirfltd)  in  biefen  ^el;Ier  oerfiele,  f eiben  aufd 
©trengfte  31t  rügen  unb  aldbaun  bie  geeigneten  SJiaafj* 
regeln  311  treffen.  9?un  — meine  inbioibueHe,  auf 
vielfältige  unb  oieljäfjrige  (Srfaljrung  fid)  ftii^enbe 
Slnfidft  ift  roof>l  allerbingd  eine  anbere,  inbent  id^  ed 
für  3n)ecfmäßiger  unb  oernünftiger  erad)te,  einem  oer= 
fjeerenben,  gefürsteten  geinbe  ben  Eingriff  gün3lid) 
31t  oereiteln,  ald  im  3llf*anbe  ber  ^ßaffioitat  311  oer= 
l;arren,  bid  er  bereitd  eine  33refd)e  gcfdjoffen,  um 
if>n  bann  erft  mit  aller  £raftanftrengung  3urüd‘3u= 
toerfeu.  -3S  faun  ed  unmöglich  rätfylidj  finben,  erft 
abjuioarten,  bid  ber  fünbfjafte  Strieb  bereitd  getoedt 
ift,  bid  beut  Körper  fdfon  ntefyr  ober  toeniger  ©dja= 
ben  3ugefügt  loorben.  9)?an  bebenfe  nur,  baß  ber 

31t  fciif^eitig  getoedte  ©efdjledjtStrieb  nid)t  fo  leidet 
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roieber  in  [einen  früheren  ©d)Iaf  oerfe^t  werben  fönute 
inan  bebenfe  ferner,  baß  aud)  bem  bnrd)  baö  fiinb= 
hafte  Borgef)en  mehr  ober  weniger  gefdjwäcbtcn  £)r= 
ganiSntug  31t  [einem  früheren,  unöerfe^rten  Kräfte* 
ftanb  wieber  31t  »er^elfen  eine  fepr  [deiner  3U  töfenbe 
Aufgabe  [ei,  beim,  wenn  eg  and)  burd)  bie  fd)Ieunige 
Sluorbuung  ber  zwecfmäßigften  ülftaaßregeln  gelingt, 
bie  Ougenb  Don  bem  Hafter  [d)neH  abzubringen  unb 
bie  ©efunDheitSoerljaltniffe  beö  ftörperS  möglidjft 
wieber  in  baS  normale  ©eleiö  ju  führen,  [0  bürfte 
e3  bod)  bem  fd)ärferen  Blitfe  eines  forgfältig  beo= 
badjtenben  SlrjteS  nid>t  entgegen,  baß  in  jebem  bem 
£after  einmal  oerfallen  geioefenen  Onbimbuum  ficb 
über  l'urj  ober  lang  auffaClenbe  franf^afte  @rfcbei= 
nuitgen  ein^ufteÜen  pflegen,  bereu  3u[ammenl)ang  mit 
ber  an  [einem  Körper  oerübten  ©ünbe  unmöglich 
beftritten  werben  fann.  3d)  erinnere  an  bie  Legion 
oon  $ippod)onbern  unb  hhfterifdjen  Traufen,  bei  bereit 
größerem  Steile  bie  Dorljanbetten  qualooKen  Reiben, 
bie  ungemeine  Berftimmung  beö  ÜfteröenfpftemS , bie 
l)öd)ftbebauerngwertI)eUeberenip[iublid)!eitbec  ©efiU)lS= 
neroen  mit  Slbfpannung  unb  mangelhafter  önnerüa- 
tiou  beS  gcfammten  ÜÜcuSfelapparateS  auf  eine  oft 
[d)on  gar  lange  Dergangene  3eit  ^jinbeuten.  Wo  burd) 
Verübung  ber  geheimen  ©ünbe  ber  erfte  @runb  ju 
allen  biefen  [pätcrl)in  erft  au[taud)cnben  peinlichen 
3uftänben  gelegt  worben.  ©0  Diel  jeigt  bie 

(Erfahrung,  unb  bürfte  fid)  jeber  Str^t  bei  forg= 
faltiger  sJ?ad)forfd)itng  Don  ber  Doüen  9?id)tigfeit 
biefer  Beobachtung  überzeugen.  $ragt  man  nun, 
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mofyer  eg  fomme,  fca§  biefeg  Seiten  fo  lange  im  Körper 
oerborgen  toeitte  unb  fo  fpät  fid)  erft  funbgäbe,  fo 
ift  eg  eben  toieber  bie  (Srfaljrung,  bie  ung  and)  barüber 
5tuffd)tu§  gibt.  2£ir  getoafyren,  baft  toäfyrenb  ber  ge^ 
ioof)nlid)en  3)auer  ber  progreffioen  (Snttoicftung  beg 
ftßrperg,  fattg  felbe  nid)t  etma  burd)  einen  31t  t;ol;en 
@rab  beg  feinblidjen  (Singriffeg  bebeutenb  geftört 
mitrbe,  bie  innere  £ebengfraft  ben  it)r  jugefügten 
©djaben  angjugteic^en  bemüht  ift,  unb  bie  ermähnten 
5'otgeübet  aud)  in  ber  ©fjat  in  ben  £>intergrunb  3U 
brängen  oermag,  big  enbtid)  ber  3eitpunft  tjerange= 
rücft,  100  bie  Äörperentmicftung  beftmöglicf)ft  itjren 
vfpölfepunft  erreicht  t;at.  — £)er  Körper  ftel;t  nun  im 
SDiannegatter.  ®ag  ftetg  oormärtg  ftrebeifbe  SBirfen 
ber  inneren  £ebengf'raft  ift  mit  betn  (Sintritte  in  biefe 
£ebengpt)afe  ein  anbereg,  ein  rufyigeg  getoorben,  ioo= 
bei  nun  erft,  namenttid),  raenn  auf  toeldje  SBeife 
immer  eine  Störung  ber  ©efuntfyeitgoevfyältniffe  ein= 
tritt,  febeg  ©pmptomenbilb  bag  ©eprage  ber  Heber- 
empfinblid)teit  ber  Heroen  an  fid)  tragt.  ®)ag  geiftige 
2tuge  eineg  fotd)eu  Traufen  fielet  fein  eigeneg  $ranf= 
Ifeitgbitb  in  bebeutenb  oergröftertent  iliaajsftabe,  fein 
überre^teg  (Smpfinbunggoerntögen  läßt  il;n  $ltteg  riet 
ftärfer  fitsten,  enbtid)  gefättt  er  fid)  uod)  in  t)öd)ft 
iiberfpannter  ©djitberung  feiner  33efd)toerben,  unb  fo 
tajjt  fid)  benlen,  meldteg  Äranfljeitgmonftrum  atgbann 
bem  5Xr^te  oorgefittyrt  mirb.  Hub  teiber  ift  eg  ber 
$aü,  baff  biefe  5trt  Seiben  eben  31t  ben  fyartnätfigften, 
ja  fogar-  öfterg  3U  ben  unbe3minglid)en  gehören,  in* 
bem  geioot)n(id)  bie  fo  Ijodfgrabige  ffteroenoerftimntung 
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ben  9fti§ton  bilbet,  ber  burd)  bad  gan^e  Seben  eineg 
folgen  Onbibibuumd  burdjtönt.  Slbgefeljen  babon, 
metdje  mannigfachen-  anberen  Äranfheitdformen,  bie 
ben  jugenblicfyen  Körper  einem  fc^recftid>en  ©iedjtljume 
jujufiihren  im  ©tanbe  finb,  in  $otge  ber  burd)  tän= 
geve  3e*t  fortgefet3ten,  naturmibrigen  23efriebigung 
bed  finntidjen  ©riebed  jum  SSorfd^ein  fommen,  biirfte 
fetbft  bie  für  bad  fpätere  Sitter  baraud  entfpringenbe 
23erftimmung  bed  Sierbenfpftemd  für  fid)  fd)on  t;in= 
reidmnben  ©runb  abgeben,  baf;  Sllteö  aufgebeten  merbe, 
um  biefe  phpfifdje  unb  moratifdje  93erirrung  meber 
jum  elften  3Iuffeimen  fommen  ju  taffen.  Eben  bed= 
halb  ^ietje  id)  ed  bor,  fdjon  ben  jüngeren  Onbibibuen 
biefer  Sltterdperiobe  bad  33etaften  ber  ©efd)tec&tdtheite 
mit  ©trenge  ju  bertbeifen,  ot)ne  einen  anberen  nä^e* 
ren  ©runb,  atd  ben  bed  t)öd)ft  Unfd)idlid)en,  anju= 
geben,  fo  mie  mir  it;nen  3.  33.  bad  33ohren  in  ber 
9?afe  mit  9?ad)brud  3U  berbieten  gemo^nt  finb.  3e* 
neu,  bie  bem  -Süngtingdatter  fd)on  näher  gerüdt  unb 
bereitd  für  bernünftige  33orfteflungen  empfängtid)  finb, 
ntujj  über  ben  mähren  ©ad)bert)att  $?id^t  gegeben 
merben,  bamit  fie  nicht,  mie  bied  fid)  größtenttjeitd 
ereignet,  aud  purer  Unmiffenheit  in  einen  fehler  ber= 
fallen,  bonbeffen  febredtidjen^otgen  fiemeber  bie  teifefte 
Ahnung  hatten.  33ei  forgfältiger  Ucbermad)ung  iljred 
ftreng  fittlicbcit  unb  anftänbigen  33enehmend  fud>t 
mau  eine  paffenbe  ©etegenheit  31t  finben,  um  ihnen 
h ö d) ft  abfd)rcdenbe  33eifpiete  boi^ubrirtgen,  me  junge 
Seute  in  fträftid)er  9Zid)tbead)tung  ber  Ermahnungen 
ihrer  Ettern  unb  Erzieher  burd)  bad  tjb^ft  unfittlicfce 
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unb  ber  ©efunbljeit  überaus  nadjtheitige  tßetaften  ber 
©enitatien  ju  mannigfachen  fehleren  Cürtranfungen 
ißeranlaffung  gaben.  9)?an  fc^itbert  bie  folgen  mit 
ben  greüften  färben  nnb  oerabfäumt  nicht,  ihr  ©djam: 
unb  (Sfmgefiiht  aud)  motjtthätig  mitmirfen  3U  taffen, 
inbem  man  ermähnt,  baß  biejenigen  jungen  £eute, 
metche  biefent  Verbote  jumiberhanbetn,  an  ihrem 
bteidjen,  tränten  ^litöfel;en  mit  tieftiegenben,  matten 
klugen,  an  ihrer  förderlichen  unb  geiftigen  Trägheit 
non  Oebermann  31t  ertennen  finb,  mätjrenb  eine  frifd}e, 
rofige  ©efid^dfarbe,  ein  heiterer  33tid,  ein  ftetö  froher 
9J?nth  nur  benen  ju  Stheit  mirb,  bie  bent  fo  t)öd)ft 
mid;tigen  @itttid)feit#gefe£e  ^olge  teiften. 


3)ie  nuHf)cini|'d)ctt  örittneruugsmiffef  gttr  Beförderung 
ber  geraden  Jmfttmg  und  des  geraden  Bfuefjfes. 

könnte  man  fidj  auf  bie  ^otgfamfeit,  auf  ben 
ernften,  feften  2Bi£fen  ber  -Sugenb  oertaffen,  fo  mären 
mol/t  ade  med)auifd)eu  £>itf#mittet  jum  23ehufe  ber 
gerabeu  Äörperhattung  oottfommen  überftiiffig;  ba 
jebod)  in  ber  bebeutenb  größeren  ^iet^aht  ber  5'ätte 
burd)  ba#  hunbert=  unb  aberhunbertfättige  Srmahnen 
t)öd;ften8  ein  momentaner  (Sffeft  311  errieten  ift,  fo  bleibt 
ben  um  bie  ©erabhattung  ihrer  finber  beforgten  G?t= 
tern  nidit#  2lnbere#  übrig,  atö  31t  gan3  einfadjen, 
unfcbäbtichen,  medianifd)  mirfenbeit  (£riuncrung#mittetn 
il;re  Zuflucht  31t  nehmen,  beim  oerabfäumt  man  bie#, 
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fo  gef;t  bie  fd)led)te  Körperhaltung  in  ben  loirflidjen 
©d)ieftoud)d  über,  ©o  aufioacbfen,  toie  cd  eben  ber 
3ufaU  mit  fid)  bringt,  bad  trifft  jeber  33aum,  unb 
ber  felbft  loirb,  fo  lange  er  itod)  jung  ift,  unter  ber 
forgfamen  Leitung  eiued  gefctyitften  ©ärtnerd  burd; 
bie  23efeftiguug  au  einen  jur  ©eite  eingefterften  fßfahl 
juni  geraberen  äßadjdthum  beftinunt.  2öad  ber  ©ärt* 
ner  in  biefer  33ejiehung  für  fein  nod)  junged  33äum* 
d;en  t(;ut,  ein  Sleljnlidjed  müffen  forgfame  Eltern 
aud)  für  ihre  Kinber  ttyun.  Slllerbingd  feilte  man 
glauben,  ba§  ein  mit  Vernunft  begabted  Söefen  einer 
ganz  anberen  SBelfanblung  bebürfe , ald  ein  fleined 
33äumd)en;  jebod)  haben  jüngere  Kinber  im  eilige; 
meinen  mel;r  Sßernunftanlagen,  ald  eigentliche  3$er= 
nunft,  bie  fdjon  jur  Ueberlegung  führt,  unb  toad  bie 
fd)on  ermad)feitere  -3ugcnb  anbelangt,  fo  ift  ihre 
fd)led)te  Haltung,  wenn  fie  nicht  auf  normmibriger 
9Jiudfelfd)WÜd)e  beruht,  grcfjentheild  bie  golge  einer 
gemiffen  Saffigfeit,  23equemlidjfeit,  eined  gemiffen 
©icbgehenlaffend,  wobei  oernünftiged  ^ureben,  fo  wie 
felbft  ftrenge  Ermahnungen  bnrdbaud  feinen  9?n^en 
bringen  wollen.  Ed  ift  ja  förmlich,  ald  wenn  bie 
Kinber  mitunter  für  bie  an  bie  ©erabhaltung  erin* 
nernben  ÜBorte  ber  Eltern,  Erzieher  unb  Erzieherin* 
nen  ooflfommen  taub  mären.  9?od)  wieberhaUen  in 
meinen  £)hreu  bie  bereite  in  ben  oerfd^iebenen  jya* 
milien  non  ben  ©onoernanten  im  ärgerlicpften  Sone 
unb  mit  nielem  9iad)brucfe  mieberholten  Söorte: 
,,2ftein  ©ott,  m i e h^Üen  @ie  f t ? — Ke- 
dressez-vous!  — Tenez-vous  droit!“  n.  f.  m., 
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mit)  — für  wie  fange  fyalf  bieö  Sltled’  — Unter 
ben  günftigften  llmftänben  bei  manchen  hindern  faurn 
fünf  Minuten.  3m  bergfeidjen  Mafien  gibt  ed  feinen 
anberen  3ludrveg,  fein  beffered  Mittel,  ald  fofdieit 
hindern  eine  verborgene  ©ouv  er  turnte  att$u= 
fcjjaffen,  bie  fie  unaufhörfid)  an  bie  gerade  Haftung 
erinnert,  nnb  bied  ift  bad  nied;anifd>  tvirfenbe  (§r= 
innerungdmittel,  tve(d;ed  and;  unterhalb  bed  ftfeided 
getragen  nnb  baburd)  eben  unnterfbar  wirb.  ®iefer 
f feine  ©rinnetungdapparat  bejivedt  bie  voßfommene 
©erabhaftung  bed  Störperd,  cptte  bie  geringfte  itn= 
bequeniUd/feit  gu  veraufaffett;  jedoch  f obalb  bie  if;n 
fragenden  if;re  früher  gewohnte  nnjivecfinä^ige  £)al=> 
tung  annehmen  wollen,  fo  bcfäftigt  er  am  vorderen 
Steife  der  ©d)ufter,  ober  nad;  33efd;affenf;eit  bed 
Slpparated  und  feined  damit  verbundenen  3lüec^eg 
am  unteren  Steife  der  vorderen  £>afdpartie,  wodurch 
fie'  ftetd  erinnert  Werben,  fid;  wieder  gehörig  gerade 
ju  Ratten.  SDiefe  verborgene  ©ouvernante  f>at  iibeu 
bied  in  biefer  Öegief;ung  ben  33or$ug  vor  anberen 
©ouvernanten,  baft  fie  int  Gsrinnern  gewift  nid;t  eu 
rnübet,  and;  fjat  fie  im  fteten  ©rniafmen  bud;ftäbfid; 
bie  erforderte,  lederne  ©ebutb,  bie  nid;t  reiften 
faun,  enbfid)  bietet  fie  and;  ben  hindern  ben  5$or= 
tfyeif,  baft  fie  ftetd  unfidjtbar  fie  erinnert  und  jur 
guten  Haftung  verhaft,  bie  aldbanu  ihnen,  ober  eigent- 
lich ihrem  guten  SBiften  gugefd)vieben  wirb.  22-urbe 
ein  fotd;ed  (Srinnerungdmittel  längere  $eit  ft^mrd) 
benutzt,  fo  hat  t der  Körper  aUmählig  an  bie  eu 
forderte  Haltung  gewöhnt,  und  bann  wirb,  wenn 
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and)  nid)t  fogleid)  für  immer,  bßd)  tägtid)  für  meh- 
rere 0tunben,  fpäter  für  mehrere  £age,  unb  erft 
Wenn  man  bemerft,  bafj  ber  $wed  »oftfonimen  er= 
reicht  ift,  ber  Apparat  aud)  gänjtid)  abgelegt.  Oe 
nad)bem  ein  §altuugdfet)ter  auf  biefe  ober  jene  Söeife, 
mehr  ober  minber  fid)  bemerfbar  mad)t,  mu^  aud) 
unter  ben  (Srinnerungdapparaten  eine  befonbere  2Bat)t 
getroffen  werben,  — fo  3.  33.  »erlangt  ber  am  t)äu* 
figften  »orfommenbe  £mltuugdfet)ter,  wo  bie  ©d)utter= 
btätter  »iel  ju  weit  öon  einanber  entfernt  fielen, 
ein  anbered  (Sriunerungdmittel,  atd  roo  ber  0ber= 
för^er,  ober  nur  ber  Kopf  »orgeneigt  erfdjeinen,  ober 
wo  bad  eine,  gewöhnlich  b ad  red)te  (Schulterblatt 
etwad  mel)r  »orragenb  bemerft  wirb.  Oebe  oergteidjen 
Vorrid)tung  bet)nfÖ  ber  Erlangung  ber  gemiinfd)ten 
regelrechten  Körperhaltung  beftef)t  ftreng  genommen 
auö  jwei  Scheiten,  bem  fipirenben  unb  bem  forrigi* 
renben.  3)er  erftere  wirb  in  ber  £enbengegent>  be= 
feftigt,  währenb  ber  letztere  nad)  ^öef d>affenb>eit  bed 
^attungdfehterd  fid)  um  bie  ©djuttern  ober  um  ben 
§atd  fd)tingt.  ®ie  feit  einer  längeren  b)teit;e  »on 
Oatjren  bereits  t>on  mir  mit  entfd)iebenem  Dingen 
angewanbten  (Srinnerungdmittet  finb:  3) er  ©d)ut* 
terjieher  (bad  Tenez-vous  droit),  bad©d)utter= 
torfett,  bad  9iüd'enf d) i Ib,  ber  einfache  ®e^ 
r abf)altungdapp  ara  t.  Sei  ber  nun  folgenben 
betaittirteren  33efd)reibung  biefer  Vorrichtungen  fotten 
aud)  bie  beftimmten  Singeigen  für  biefen  ober  Jenen 
Apparat  genau  angegeben  werben.  — 9Bo  bad  liebet 
etwad  weiter  »orgefd)ritten  unb  bereitd  in  einen 
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2Bad)Stljitm3feljIer  überjugeljen  broljt,  muß  aud)  für 
eine  näd)tlicf)e  gerate  Siiidenlage  ©orge  getragen 
werben,  3U  meldjem  53e^ufe  ber  einfache,  am  ©dftuffe 
ju  befdfreibenbe  Siegeapparat  mit  auffattenbem 
Shtgen  angetoenbet  mirb. 

©er  ©djurterjteljet.  (®a§  Tenei-vous  droit.) 

(Signr  1.) 

£)iefe  Heine,  in  einem  (Stnig  oon  etma  10  3°^ 
Sänge  unb  2 3°^  Breite  uutequbringenbe  33orrid)= 
tung  beftefyt  in  einem  2 3°ß  breiten  Sebergürtel, 
ber  um  bie  Renten  mittelft  freier  Heiner  ©d)nallen 
fipirt  toirb.  ®iefer  ©iirtel,  non  bunflem  ©afian  mit 
bitnnem  ©d)afleber  gefüttert,  ift  an  feiner  9?ütffeite 
baburd),  naß  in  einer  Sänge  non  einem  3°ß  bie  bei* 
ben  Seberfd)id)ten  nad)  oben  nid)t  jufammengefyeftet 
finb,  an  biefer  ©teile  mie  mit  einem  Keinen  £äfd)* 
d)en  oerfefyen,  in  loetdjeö  ber  nnterfte  £I)eiI  jmeier, 
lU  3°^  breiter,  etmaö  flad)  abgerunbeter,  8 — 10 
3ott  langer  @tablftäbd)en,  bie  an  biefer  ©teile  Ieid)t 
bemeglid)  jufammengefügt  ftnb , Ijineingefcboben  unb 
mittelft  eined  oorfteljenben  $nöpfd)eu3  bafelbft  befeftigt 
mirb.  3ur  9IufnaI)me  biefeö  $nöpfd)end  befinbet  fid> 
an  ber  entfpredjenben  ©teile  ber  äußeren  Seberfd)id)t 
beS  ©ürtelS  eine  Heine  Deffnung  in  $orm  eines 
$nopf!od)eS.  ®iefe  beiben,  nad)  ber  $ornt  beö 
Südens  fd)toad)  gebogenen  ©täbdfen,  nad)  unten  be; 
meglid)  oereinigt,  tonnen  unter  einem  mel)r  ober 
mittber  fpiijen  SBinfel  einaitber  genähert  toerben. 
OebeS  biefer  ©tabdicit  I;at  an  feinem  oberen,  freien 
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(Ente  jiüci  ^nöpfcben,  bie  etroa  1 1/2  3°^  ücu  ein* 
anbcr  entfernt  finb.  SDiefc  $t'nöpfd)en  bienen  gur 

Vefcftigung  ber  ©dfulterbänber,  beren  jebeef  an  bem 
einen,  mie  an  bem  anberen  (Silbe  mit  einigen  £öd)ern 
oerfe^en  ift.  23ei  Einlegung  biefer  ©d)ulterbanber 
mirb  if>r  fdjmälerer  Stljeil  am  tiefer  ftel;enben  ^nöpf* 
d)en  befeftigt,  bann  burd)  bie  2ld)fell)öl)le  burd) geführt, 
nnb  über  ben  tmrberen  unb  oberen  3^^eit  ber  ©d)ul= 
ter  oerlanfenb,  gelangt  nun  ber  etmad  breitere  S^eil 
nad)  rücfmärtd  jum  oberen  $nöpfd)en.  9luf  biefe 
Söeife  mären  mol)l  beibc  ©d)ultern  gehörig  fijeirt; 
jebod)  um  felbe  rücfmärtd  nad)  ^Belieben  einanber 
31t  nähern,  merben  bie  beiben  oberen  $nöpfd)en  burd) 
ein  fefted  ©eibenbäubdjen  mit  einanber  oerbuuben, 
unb  nun  tann  man  auf  ganj  leid)te  Sßeife  burd) 
lodered  ober  feftered  Vinben  bed  23anbd)end  bie 
©täbdjen  unb  fyiemit  aucf)  bie  ©futtern  einanber 
mehr  ober  meniger  nähern,  je  nad)t>em  bied  bie  Um* 
ftänbe  erljeifdfen. 

®ie  ioot)ltI)ätige  SBirfung  biefer  Vorrichtung  ift 
ein(eud)teub,  inbem  namentlid)  flügelförmig  audein* 
anberftehenbe  Schulterblätter  batmrd)  ol)ne  alle  V?ül>e 
in  bie  gehörige  £age  gebracht  merben,  unb  ba  bei 
angelegtem  Separate  ber  größte  ©he^  bed  dürfend 
ttottfommen  frei  unb  unbeberft  bleibt,  fo  mirb  gleich* 
jeitig  I;inrcid)enb  Gelegenheit  geboten , fid)  gang  ge* 
nau  Don  bem  (Erfolge  ber  Anlegung  3U  überzeugen. — 
2£enu  überbied  ber  ^)altuugdfel)ler  fid)  berartig  jeigt, 
baß  bie  Schulter  über  bie  9?orm  nad)  aufmärtd  ge* 
3ogen  erfdfeinen,  fo  mirb  bem  fel)r  leid)t  abgel;olfen, 
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inbent  mau  nur  etmad  fitrjere  ©täbdjen  mählt,  mo= 
burd)  aldbann  ein  ftärferer  $ug  ber  ©futtern  ttad) 
abmärtd  bemerffteHigt  mirb.  s2lld  Gmnneruugdmittel 
mirft  biefer  Apparat  infofern,  ald  bet  SftidKbeadjtung 
ber  gehörigen  ©d^utter^altung  ein  fpannenber  üDrucf 
oberhalb  fcer  s2ld)fell)öhle  nad?  üorn  öerfpürt  mirb, 
meldter  oott  bent  ftärferen  ^adjoornejiehen  ber  ©diuU 
tern  ocrurfadtt  mirb,  febod)  gleich  micber  oerfdjminbet, 
f obalb  man  ftd)  bemüht,  bie  erforberlidte  ©d^ulter; 
haltung  mieber  aitjunehnten.  (Eben  biefe  contimtir; 
licken  (Ermahnungen,  burd)  bcn  Apparat  felbft  oer= 
anlafjt , mirfett  in  $olge  bed  häufigen  ©idhgerabe? 
richtend,  um  bent  erinnernben  3)rucfe  bed  ©d)ulter= 
banbed  attdjumeidjen , befonberd  molljlthätig  auf  bie 
Kräftigung  ber  babei  beseitigten  -Oiudfelit,  mobttrd) 
ber  Körper  allmählig  an  bie  ooflfommen  regelrechte 
Spaltung  gemöhut  mirb.  ®ad  fo  nad)britdlid)e  (Sr# 
innern  au  bie  ©erabhaltung  bed  Körperd,  meldjed  biefer 
93orrid)tung  ganj  befonberd  jufommt,  ceranlafjte  mich, 
fie  unter  betn  tarnen  bed  „Tenez-vous  droit“ 
bei  bent  ’tßttblifunt  einjuführen.  Ueberrafd;enb  ift  bie 
fchnett  fid)tbare  SBeränberung  ber  ©eftalt  bed  dürfend 
unb  bed  oorberen  S3ruftforbtf>eileö  fogleid)  nad)  9In* 
legung  bed  “Äpparated,  inbem  bie  ©d)ulterblätter  nach 
riief*  unb  abmärtd  meidjen,  bie  2enbengegenb  leicht 
eingebogen,  ber  toorbere  £he^  bed  23ruftforbed  fdmn 
gemölbt  erfd)cint.  tiefer  Apparat  gemährt  iiberbied 
nod)  beit  großen  33ortheil,  ba§  ihn  jebed  ^äulein 
felbft  unter  bettt  leid)teften  ©ommerfleibe  tragen  fann, 
ohne  baf?  bie  leifefte  ©pur  baoon  ju  bemerlen  märe; 
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jebod)  bie  Körperhaltung  läßt  nid)tS  ju  wünfdjen 
übrig,  fie  ift  fd)ött  ttttb  ebel,  unb  waS  baS  2Bid)= 
tigfte  — ber  ©efunbljeit  förberlid),  inbein  burd)  bas 
ftärfere  |)erüortreten  ber  oorberen  23ruftwanb  bte 
freiere  23ethätigung  unb  dntwicflung  ber  Zungen 
wefenttid)  geförbert  wirb. 

®a§  Schuttercorfetf. 

(gigur  2.) 

Tiefes  fleine  dürfet t,  weld)eS  bloS  beit  unteren 
TI;eit  ber  Schulterblätter  Bebeeft,  fie  in  bie  gehörige 
T?age  bringt  unb  bei  gewiffen  normtüibrigen  Sd)ulterv 
fteÜungen  gan$  erfprießlid^e  Tienfte  leiftet,  fubftituire 
id)  gegenwärtig  bie  früher  fo  häufig  in  5lnwenbwtg 
gebrad)ten  Sdjulterf  dringen  (gig.  3.),  bereu  fo  h«n= 
fige  Mängel  mid)  auf  bie  3bee  ber  donftruction  biefeS 
neuen  unb  in  jeber  Se^iehung  mehr  entfpredwnben 
Apparates  brachten.  3wei  Uebelftänbe  finb  eS  üor= 
jugSWeife,  weld)e  ben  0chulterfd)lingen  jur  Saft  ge= 
legt  werben  müffen,  unb  jwar  befteht  ber  eine  na= 
mentlid)  barixt , ba§  bie  üorberen,  f dentalen,  burd) 
eine  Sd)nalle  ju  üereittigeitben  dnbtheile  trofc  aller 
üerfud)teit  2tbf)ilf$mittel  bod)  ftetS  nad)  aufwärts  fid> 
31t  fd)ieben  pflegen,  unb  will  man  burd)  feftereS  $u= 
fanttnenfd)uallen  ber  0d)Iingett  biefent  Uebelftänbe 
begegnen,  fo  üeranlaftt  man  in  ber  üDcagengegenb 
einen  läftigeit  Trud,  ber  bie  Verbauung  nicht  unbe= 
beutenb  Beeinträchtigt,  din  ^weiter  Uebelftanb  gibt 
fid)  baburd)  3U  erfennen,  ba£  man  bei  Anlegung  ber 
0d)lingen  baS  9iid)ten  ber  Schulterblätter  nicht  fo 
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ooülommen  in  feiner  9QJad)t  l)at,  Denn  jeher  ernftere 
Verfud)  l)at  eine  Beengung  in  ber  Sftagengegenb  unb 
eine  Vorbeugung  beg  Oberförperg  jur  $olge. 
©djattenfeiten , bie  uid)t  eb>er  oerfd)Winben,  alg  big 
ber  oorbere  ©d)lufjtljeil  ber  Schlingen  allntäljlig  fid> 
nad)  aufwärtg  oerfcfyiebt,  unb  f obalb  bieg  ber  gatt 
ifi,  fann  aud)  oon  einer  günftigen  Sßirf'nng  auf  bie 
©djulterblattridjtung  unmöglid)  bie  9febe  fein,  ©anj 
anberg  oerljält  eg  fid>  mit  bern  ©d)ultercorfett,  bei 
welchem  ein  einfadjer  Vebergürtel  bie  £enben  umfaßt. 
3wei  mit  aneinanbergereifyten  ^ifdjbeinftäbdjen  oer* 
feierte  <3d)u (terbtattbecf'eu  finben  mittelft  banbartiger 
s2lugläufe,  bie  um  bie  ©djultern  gefd)luugen  werben, 
an  benfelben  iljre  fi^en  fünfte.  üDurd)  eine  am  in- 
neren 9?anbe  ber  ©djulterblattbeden  fid>  oorfinbenbe 
©djnüroorridjtung  werben  felbe  mtb  mit  ibjnen  gleicf); 
3eitig  bie  ©d)uttern  ganj  nad)  ©rforberniß  mefyr  ober 
weniger  genähert.  3Iuf  fold)e  Vkife  wäre  nun  bag 
^uritdjieljen  ber  ©d)ultern  unb  eben  baburd)  and) 
bag  [tariere  .jperoortreten  unb  ©id)wölben  ber  oor- 
beren  Vruftwanb  ju  ©taube  gebrad)t;  jebod)  oerlangt 
eine  gute  «fpaltung  aud)  einen  nid)t  ju  fjoben  ©taub 
ber  ©d)ultern  unb  gleid^eitig  and)  eine  leidjte  ©in* 
biegung  ber  SBirbelfäule  in  ber  Senbengegenb.  Hm 
biefe  3U  «reichen,  ift  am  unteren  9ianbe  jeber 

©d)ulterblattbecfe  ein  itad)  abwärtg  gerid)teteg,  furjeg 
ela[tifd)eg  Vanb  augebrad)t,  weld)eg  mittelft  ber  an 
bemfelben  befinblid)eu  Defen  mit  einem  an  ber  ent' 
fprecfyenben  ©teile  beg  2ebergürtelg  befeftigten  £)äl* 
d)en  in  Verbiubung  gefegt  wirb,  wo  man  eg  algbaitn 
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ganj  in  feiner  9J2ad)t  I;at,  einen  mehr  ober  minber 
intenfiben  3ug  uad)  abmartd  au^uiiben.  (Somit 
mare  atlcn  Slnforberuugen,  bie  man  an  einen  2lppa- 
rat  3U  ftctlen  hat,  ber  eine  regetred^te  Körperhaltung 
3 um  3luede  haben  fofl,  bottfommen  (Genüge  geteiftet. 
®iefe  $orrid)tung  gemährt  iiberbied  and)  noch  einen 
anberen  SSortheit , inbem  fie  nid)t  nur,  mie  bad  Te- 
ncz-vous  droit  unter  bem  Kleibe  getragen,  unfidjtbar 
ift,  fonbern  aud)  fetbft  burd)  bad  ©efühl  nicht  fennt* 
tid)  rnirb,  ba  fie  feine  harten  23eftanbtheite,  mie  bie 
©tahfftäbd^en  Ded  Tenez-vous  droit,  befif3t.  ^tud) 
bei  bem  9fitdencorfelt  ftraft  ftd)  jebe  33 er n a cf> lei f fig u n g 
ber  normalen  @<hutterhattung  burd)  etmad  briidenbed 
@panngefüf)t  an  bem  unteren  Streite  ber  borberen 
©dmttergegenb , ben  bie  ©chulterbänber  berurfachen. 
5fud  bem  (Srtoähnten  ergibt  fid),  bei  metdfeu  §af= 
tungdfehtern  ber  -3ugeub  beiberfei  ©efd)Ied)td  biefed 
dorfett  borjugdmeife  anjumenben  rätl;ticf)  märe,  unb 
mürbe  ich  jebenfattd  für  bie  fetbft  ermadjfenere 
genb  meibtidjen  ©efd^tecbtd,  menn  auch  fein  auffat= 
tenber  §attungdfehter  boi'hanben,  ed  mit  biet  mehr 
^Beruhigung  empfehlen,  atd  bad  fragen  ber  gemehrt* 
liehen  Schnürleibchen,  metdrn  biefed  Sdutttercerfett  in 
53ejug  auf  bie  Saittebitbung  unb  Körperhaltung  bott* 
fommen  ju  erfe^en  bermag,  unb  babei  auch  noch  ten 
mefenttidjen  SSorjug  hftt,  baff  ed  jur  freieren  (Snt= 
midtung  bed  S3ruftforbed  bebeutenb  beiträgt,  mährenb 
ein  ©d)nürteibd)en  ben  SBruftforb  beengt  unb  fnetnit 
feiner  normalen  Shätigfeit  unb  Wudbitbung  ^jtnber* 
niffe  in  ben  2Beg  legt.  (Snbtid)  bürfte  auch  bcr 
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^Sorttjeil  nid)t  311  überfeinen  fein,  baff  bei  biefer  @e; 
rabhaltungdoorriddung  bie  ©dmlterblattbecfen  mit 
bem  £ebergiirtel  burd)  elaftifdje  93anber  in  Serbin-- 
bung  gefegt  finb , moburd)  jebe  33cmeguug  bed  $ßr* 
perd  beflfommen  frei  geftattet  ift. 

®ad  Siüdcnfrfjttb. 

(gigur  4.) 

2Bo  ed  fid)  um  bie  SBerbefferung  ber  töörperl)a(; 
tung,  bie  lebiglid)  Don  einer  mangelhaften  S3etf)ätigung 
gcmiffer  9Jiudfefyartien  abhängig  erfdfciut,  I;anbelt, 
ba  erfdieincu  bie  früher  ermähnten  @erabhaltungd= 
oorridjtungen  oollfommcn  audreidfenb;  in  gatten  je= 
bod),  mo  bercitd  bie  allererften  Anfänge  einer  2BirbeI= 
fäulfrümmuug  fid)  htnbgeben,  ba  müffen  mir  311  einem 
ctmad  intenfioer  mirleuben  Apparate  unfcrc  3uflud)t 
nehmen,  ber  int  herein  mit  einem  übrigend  oottfont? 
men  entfpred)enben  Verhalten  unbebingt  ganj  trcfflidte 
©ienfte  31t  leiften  vermag.  — ®ad  9iütf'enfd)i(b  nad) 
ber  neueren  oerbefferten  (Sonftrnctiou  befteht  and 
einer  mäßig  ftarfen  331ed)platte,  bie  jmeefmäßig  genau 
nad)  ber  and  ber  äÜbbilbung  erfid)tlid)en  gönn  and 
bem  etmad  ntinber  nadtgiebigen  fdtmarjen  (Sifenbled) 
angefertigt  ift.  3n  ber  Senbengegenb  muß  biefe  nad) 
abmärtd  31t  bebeutenb  fdjmäler  merbenbe  fßlatte  nad) 
(vrforberniß  mehr  ober  meniger  eingebogen  fein,  mad 
oon  fehr  großem  Gelange  ift,  ba  eben  barin  Imnt't* 
fäd)lid)  bie  33erbcfferung  bed  Apparates  befteht,  in= 
bem  babitrd)  eine  bem  ^rnerfe  entfpredtenbere  $ßrßer= 
baltung  uub  überhaupt  eine  riet  fräftigerc  SBirfüng 
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and)  felbft  gegen  bie  ©djuttergegenb  t)in  erhielt  boirb. 
Um  biefe  glatte  fidjerer  in  ber  gebogenen  Dichtung 
311  erhalten,  ofyne  baß  ein  31t  ftarfeg  unb  fyientit  3U 
fcfytoereg  (Sifenbted)  ba3u  oertoenbet  to  erben  müffe,  ift 
in  ifyrer  9)iitte  ber  Sänge  nad)  eine  fdjmate,  in  ge= 
bogener  9iid)tung  oortaufenbe,  gut  gewartete  ©taf)t= 
fcber  angenietet.  ®iefe  glatte  ift  an  ifyrem  oberen, 
breiteften  Xfyeite  auf  feber  ©eite  mit  2 flauen  Knopfs 
d)en  oerfefyen,  bie  31a-  Sefeftigung  ber  leberneu,  Ieid>t 
loattirten  ©cfjutterbänber  beftimmt  finb,  unb  auf  ber 
äußeren  gdäd)e  ber  oon  beiben  ©eiten  mit  Seber 
iiber3ogenen  Sted)ptatte  nur  loenig  tjeroorrageu.  9£ad) 
abioärtg  ift  ber  fdfmate,  eingebogene  ©Ijeit  beg  dürfen* 
fcfyitbeg  in  einem  ©ürtet  unoerfdiiebbar  befeftigt.  2)ie 
3'ortn  biefeg  ©ürtelg  entfprid)t  am  beften,  tocuu  fie, 
nad)  oorn  3U  etioag  breiter  toerbenb,  nad)  abioärtg 
in  eine  ©pi£e  oerläuft  unb  mittelft  Defen  3unt  ©d)itü= 
ren  eingerichtet  ift.  3)ie  ©d)ulterbänbcr  müffen  oot(= 
fommen  gleicher  Sänge  fein,  unb  bie  an  beit  beibeit 
(Snbtfyeiten  berfetben  befinblid)en,  Iängtid)en  Söd)er  an 
beiben  ©d)ulterfd)tiugen  genau  fptumetrifd)  angebrad)t 
fein.  — Sei  Slntegung  beg  9tücfenfd)itbeg  oerfäfyrt 
man  am  groecfmäßigfteu , menu  oererft  ber  Senben= 
gürtet  gehörig  angelegt  toirb,  loobet  nicht  311  über? 
fet)en,  baß  bie  ©d)itürung  beg  ©ürtetg  nad)  aufmärtg 
etioag  tocferer,  nad)  abmärtg  febod)  fefter  ftatt? 
habe.  Set  ber  barauffolgeitbeu  Sefeftiguug  ber  am 
©d)uttertt)eite  breiteren,  am  5td)fettt)eite  fd)utäteren 
©d)ittterbänber  toirb  erft  ber  fd)iuätere  £I)eit  berfetben 
mit  bcm  unteren  $nöpfd)eit  beg  9iücfenfd)ilbeg  in 
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$erbinbung  gefegt,  bann  fiifyrt  man  bad  ©cfyutter* 
banb  burd)  bie  3ld)fett)öfyte  über  ben  SBorbertfyeil  ber 
©djutter  {;inaitf  unb  befeftigt  nun  bad  breitere  (Snb= 
ftürf  am  oberen  $nö£fd)en  bed  fftüdenfdjitbed,  mobei 
mit  größter  ©enauigfeit  barauf  f)?üdfid)t  3U  neunten 
ift,  baß,  menn  3.  33.  bei  beut  red)tfeitigen  ©djutter* 
banbe  bad  britte  &Bdjetdjen  3m-  23efeftigung  benufjt 
wirb,  auch  linferfeitd  eben  fo  »erfahren  merbe.  ©etbft 
in  ben  gälten,  mo  bad  eine  ©djutterbtatt  etmad  mefjr 
tjeroorragt,  atd  bad  ber  anberen  ©eite,  muß  genau 
auf  biefe  SBeife  311  2öer!e  gegangen  merben,  menn 
gteid)  auf  ber  einen  ©eite  bie  ©pamtwng  etmad  ftärfer 
fiefo  funbgibt,  atd  auf  ber  anberen.  @eratf;ener  ift 
ed  jebenfattd,  bie  33efeftigung  früher  an  ber  minber 
ftarfen  ©d)u(ter  oo^uuefytuen,  obgteid)  bie  atdbann 
ooi^unefymenbe  Anlegung  bed  ©d)u(terbanbed  auf  ber 
ftärfer  fferoortretenben  ©eite  mit  etmad  metjr  ©d^mie* 
rigfeit  oerbunben  ift  unb  aud)  met;r  ©paunung  »er- 
antaßt.  2öirb  biefed  @efiit)t  »on  ©pannung  in  ber 
oorberen  2Id)fetpartie  etmad  unleibtid),  fo  fann  man 
mot;t  bad  ©d)utterbaitb  etmad  lodern,  inbem  man 
um  ein  2öd)etd)en  3urüdgef)t;  jebod)  müßte  gan3  baf= 
fetbe  jebenfattd  aud)  auf  ber  anberen  ©eite  oorge= 
nommen  merben.  Ueberbied  ift  ed  3medmäßig,  an^ 
fangd  ftunbentang  bad  9?üdenfd)ilb  nur  toder  ange= 
tegt  tragen  311  taffen,  bamit  man  fid>  gan3  attmäf?tig 
baran  gewönne.  — 2Bad  bie  ®röße  bed  3iüdenfd)itbed 
betrifft,  ift  feine  bebeutenbfte  33reite  nad)  oben  5 bid 
6,  nad)  unten  lV4  bid  1%  3^0,  unb  fott  ed  nad) 
aufmärtd  nur  etma  bad  untere  3)rittt)cil  ber  ©dutl= 
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terblätter  bebecfen  ltnb  nad)  abtoärtd  fid)  etruad  über 
bie  £eitbengegenb  J;erabevftrecfen.  ®ie  SBtrf'ung  biefed 
Styparated  genauer  erft  angeben  311  io  ollen,  bürfte 
überftiiffig  fein,  ba  biefe  fid)  and  feiner  (Sonftruction 
ergibt;  jebod)  bie  feilte,  in  benen  biefe  Vorrichtung 
atd  med)anifd)ed  ,!pilfd*  unb  (Srinnerungdmittel  fid) 
üoqugdtpeife  berüäbjrt,  finb:  bie  beginnenbe  Studbiegung 
ber  VMrbelfäuIe  nad)  rüdmärtd  (Cyphosis),  möge 
biefe  in  ber  VntfU  ober  Senbengegenb  erfd)einen, 
ferner  bie  feitlid)e  9ludbiegung  ber  235irbetfäute  in 
ihrem  erften  beginne  (Scoliosis),  unb  cnblid)  bie  3U 
meit  audeinanberfte^enben  unb  bie  flügetförntig 
öorragenben  (Schulterblätter. 

®er  etitfadjc  ©crabbattungdapparat. 

(giguv  5.) 

®iefe  gan3  einfad)e  Vorrichtung  beftetjt  and  einem 
leidjt’en  Senbengürtel,  ber  nad)  Dorn  311m  ^ufamntcn* 
fdfnaÜen,  ober  namentlich  für  bad  meiblicbe  @cfd)Ied)t 
3um  ©chnitren  borgerichtet  unb  nad)  rittfroärtd  in 
feiner  Sftitte  mit  einem  frei  in  bie  vfpöfye  ftehenben, 
3/4  3 oft  breiten,  mit  2eber  überzogenen,  flachen  ©tafd= 
ftäbd)en  üerfeheu  ift.  3lm  oberen  (Sube  biefed  8 bid 
10  3°ß  langen  ©täbdjend  befinbet  fid)  ein  nur  wenig 
heroorragenbed  Snöpfdjen,  an  rocId)cd  ein  um  ben 
£>ald  oertaufenbed,  an  feinen  beiben  (5ubcn  mit  2öd)el= 
d)en  oerfehened  ©ammetbäubdjen  befeftigt  wirb.  Vci 
Venuhitng  biefer  einfachen  Vorrichtung  wirb  börerft 
ber  £enbengürtcl  gan3  gehörig  angelegt  unb  bann 
bad  ©antmetbänbdjen  mit  bem  einen  (Snbe  an  bem 
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ermäpnten  fleinen  Knopfe  fipirt,  mäprenb  ber  übrige 
£peil  beffelbett  nad)  norit  über  bie  untere  Halspartie 
nerlaitfenb,  bann  non  ber  anberen  Seite  fid>  eben* 
falls  nad)  riicfmartö  51t  feinem  33efeftigung$punfte 
menbet.  SDie  augenfädigfte  SBirfung  biefeö  Stlppa= 
rateö  ift  bie  gehörige  9lufrid)tung  beö  Stopfeö,  bie 
mittelft  ganj  leidster  5tnfpannung  beö  23änbd)enö  be= 
merf'ftedigt  mirb;  jebod)  um  ju  nerpüteu,  baf^  baö 
S3änbd>en  nid)t  311  feft  angelegt  merbe,  mode  man 
ben  SDioment,  mo  ber  Stopf  in  gehörig  gepöbener 
9iid)tung  gepalten  mirb,  311  beffen  Stilllegung  benutzen, 
fo  baß  in  biefer  Hutung  eben  baö  SÖäubcpen  uicpt 
im  leifeften  beläj'tigeu  barf,  unb  nur  beim  SBorueigen 
beö  Stopfeö  erinnert  ein  burd)  baö  23äubd)eu  neran= 
laßteö  ©efiipl  non  Spannung,  baß  man  mieber  in 
feinen  früheren  $cpler  nerfade.  Ueberbieö  ift  eö  eine 
auffadeube  3tpatfad)e,  baß,  obgleid)  mau  beuten  fodte, 
baß  biefer  Apparat  nur  bie  3med'mäßige  Haltung  beö 
Stopfeö  311m  paben  tönne,  bei  Einlegung  beffed 

ben  bie  gan3e  Siörperpaltuug  and)  eine  bei  rneitem 
beffere  mirb,  inbent  and)  gleid)3eitig  bie  Sdjultern 
gurücftretcn,  bie  ütenbengegenb  mepr  eingebogen  mirb, 
meöpalb  bie  Stlnmenbung  biefeö  Apparates  noi^üglicp 
bann  am  Sßla^e  märe,  mo  bei  im  Stldgcmeiueu  nad); 
(affiger  Störperpaltung  namentlid)  bie  pöd)ft  üble  ©e; 
mopnpeit,  ben  Stopf  norgeneigt  311  palten,  norpanben 
ift.  53on  irgenb  einer  befonberen  23eläftigung  ober 
einem  31t  befürepteuben  9f?ad)tpeile  fann  bei  ciefem 
Sriunerungöapparate  nid)t  bie  9tebe  fein,  unb  bietet 
er  im  ©egeutpeil  iiberbicö  ben  $ortpeil,  baß  er. 
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ofyne  benterft  ju  werben,  fetbft  üen  9)?äbdjen  getragen 
werben  tann,  inbem  ein  ©ammetbänbcfyen  um  bett 
§al$  bnrdmuS  nid)t  auffatlenb  erfdjeint,  unb  wa$ 
bie  männlidbe  üugenb  anbetangt,  fo  fann  fetbft  bie 
fdjmatfte  (üraoatte  baß  ©ammetbänbdjen  f)inreid)eub 
oerbecfen. 


®ec  nä^tri^c  Stegapparat. 

(gigur  6.) 

(SS  gibt  gatte,  Wo  bie  fftottjwenbigteit  eS  bringenb 
gebietet,  baß  ^inber  unb  junge  teilte  auS  9iiicffid)t 
für  ib>re  fefyterfyafte  Gattung  ober  bei  beginnenbent 
©cfyiefwudjfe  jur  nächtlichen  9?ücfentage  oerljatten  wer: 
ben  müffen.  — 2td)t  bis  jetm  ©tunben  lang  in  reget: 
rechter,  twrijontater  Sage  oerfyarren  taffen,  ofyne  bem 
Körper  auf  irgenb  eine  SBeife  burcb  5)rud  ober 
‘’ßreffung,  Spannung  einen  9^ad)tf)eit  jujufitgen,  oer= 
mag  jur  2$erbefferung  bcr  Körperhaltung  unb  $ur 
5Bert)ütung  beS  ©djiefwud)feS  fo  wefentlid)  beijutragen, 
baß  biefeS  SöeifnlfSmittel  in  mandjen  gatten  atS  un= 
entbefyrtid)  erfannt  werben  muß.  2Sät>renb  ber  $TageS* 
geit  hat  baS  9iütfgrat,  ober  oietmetfr  bie  if>m  jur 
©eite  gelagerten  SJcuSf'etn  bie  gattje  Saft  beS  Dber= 
förperS  in  geftredter  9xid>tnng  31t  erhalten , was  für 
eine  pariere  ober  fcfywädjtidjere  (Jonftitution,  bie  itber= 
bieS  bereite  mit  irgenb  einem  |)attungSfef)ter  ju 
fümpfen  t;at,  eine  f>öd)ft  fdjwierige  Aufgabe  ift,  unb 
jebenfatlS  jur  ©efferung  beS  UebetS  um  fo  weniger 
beantragen  oermag,  atS  im  günftigften  gatte  nur  ein 
twfyer  @rab  oon  (Srmübung  baburcp  fyerbeigefübrt 
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toirb.  SSielfältige  33erfud)e  haben  ermiefett,  baß  bie 
$örperlänge  'oed  Abenbd  um  etmad  geringer  ift,  ald 
bed  borgend,  eben  fo  habe  id)  burd)  öftere  »orge= 
nommene,  genaue  flörpermeffungett  bie  (Erfahrung  er* 
(äugt,  baß,  menn  ein  j;ugenblid)er  Körper  bie  9?ad)t 
über  in  getrümmter  9fid)tung  fid)  befunben,  bad  9?e= 
fultat  ber  fDfeffung  am  borgen  ein  tntnber  günftiged 
mar,  ald  menn  ber  Körper  mäf)renb  ber  ganzen  9?acf)td= 
^eit  in  geraber,  natürlich  geftredter  Sage  oerfyarrt 
hatte.  3)er  ©runb  biefed  (Srgebniffed  ift  ju  ein= 
teud)tenb,  ald  baß  ed  erforberlic^  märe,  barüber  eine 
©rllärung  abjugebeit.  2$ielleid)t  mürbe  ber  Umftanb, 
baß  bad  2Bad)dtf)um  ber  fö'inber  mä^renb  if)rer  erften 
^ebendjeit  im  Allgemeinen  oer^ältnißmäßig  ein  große= 
red  ift,  atd  in  ber  fpciteren,  junt  £f)eil  menigftend 
t>em  t>orl)errfd)enben  ftetd  geraben  Siegen  sttsufchreiben 
fein.  ©0  oiel  ift  gemiß,  baß  beim  geftümmten  Siegen 
im  23ette  bie  Inorpeligen  3mifd)eufagen  ber  233irbet 
einem  ungleichförmigen  jDrude  audgefefjt  finb,  her- 
bei ber  geraben  9titcfenlage  ooUfomnten  megfaflen  muß. 
2Benn  id)  für  manrfte  ffäHe  bie  allnäd)tlid)e  gerabe 
9iüdenlage,  unb  biefe  burd)  einen  mäljrenb  bed  ©d)la= 
fed  felbft  mirffamen,  einfachen  Gmniterungdapparat 
ju  bemerfftelligen  empfehle,  fo  muß  id)  mir  im  5ßor= 
hinein  bie  SBemerfung  erlauben,  baß  jebed  anbere 
biefem  3lüC(^e  nad)ftrebenbe  Verfahren,  mobei  ber 
Körper  nur  ben  leifeften  3)rttcf,  eine  Spannung,  eine 
'-Beengung  erleibet,  burd)aud  3»  bermerfen  ift.  £)ie* 
her  gehören  bie  ©trecf betten,  bie  int  Allgemeinen  riet 
mehr  Unheil  ald  £eil  gebradtt  haben,  bei  betten  ber 
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©eioinn  beß  Drthopäten  jcbenfallß  ein  oiel  reellerer 
ift,  alß  ber  beß  Patienten,  inbent  le^terer  fiefy  bamit 
begnügen  mu§,  mährenb  beß  marterbotlen  £iegenß 
auf  bent  ©tredbette  feine  gefrittnmte,  aber  bod>  nod) 
nadjgtebige  Sirbelfäule  geraber,  bie  contraljirten  9Jhtß= 
lein  getoaltfant  außgebehnt  31t  totffen,  aber  bie  ©elbft* 
ftänbigfeil  ber  2Birbelfäule  geld  babei  ganj  verloren, 
ber  Patient  »erläßt  baß  Onftitul  311111  ©dreine  etiuaß 
gebeffert,  in  ber  2öirflid)feit  wefentlid)  oerfd)limtnert. 
'Die  äßirbelfäule  erfd)eiitt  geftredter,  jebod)  nur  für 
fehl*  fur^e  beim  i^re  ioid)tigften  ©tiitjen,  bie 

90?ußfeln  beß  9rürfgratß  befinben  fid>  burdmnß  nicht 
in  beut  .ßuftanbe,  alö  baff  fie  I;inreid>enb  Ü’raft  b>ättenr 
beit  Üorper  in  aufrechter,  geftredter  tliiditung  31t  er- 
halten. ßioei  ©couieiite  tnareit  eß  namentlich , bie 
in  hohem  @raoc  fd)ioäd)eitb , fa  oeruid)teub  auf  bie 
9Jc'ußletfraft  eimoirlten,  ititb  3toar  eineß  Dheilß  bie 
anbauernbe,  intenfibe  ©pannung  1111b  Slnßbehnnng 
ber  •Ohtßfeln,  fo  wie  anbereu  Dheilß  ber  auhaltenbe, 
gütliche  9J?angel  au  actioer  Setnegung.  Durd)  bie 
anßfd)liejflid)e,  anbauernbe  2Intoenbung  eineß  ©tred= 
betteß  ein  gerabeß  9Bad|ßthum , eine  gerate  ftörbcr= 
haltung  roieber  erlangen  toollcn,  hieße  eben  fo  oiel, 
alß  h^tte  öemanb  bie  9lbfid)t,  lebiglidi  brtrd)  uiter- 
mübeteß  Sefen  beß  ßyercirreglementß  fid)  31t in  tiid)= 
tigen  ©olbaten  auß3ubilben.  — 233aß  ben  eben  31t  be= 
fbred)ettben,  einfadjen,  ndd)tlid)en  £iegapparat  anbelangt, 
ben  id)  00t  einer  langen  9tcihe  0011  fahren  baß  erfte 
9J?al  oon  bent  rühmlid)ft  befannten  ©rthopäben,  Di= 
rector  Söerner  in  Deffau,  amoenben  falj,  ift  feine. 
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ttjohftfjätige  ortl;opäbifd)e  2Birfung  fo  einfeud)tcnb 
itnb  gfeid^eitig  fo  ooüfontmen  frei  uon  febern  attber» 
weitigen  Sladjtfyeife,  baff  man  burdjauö  feinen  ln= 
ftanb  neunten  bitrfte,  31t  ifynt,  als  einem  3toecfiuäjfigen 
(SriimerungSmittel  bef)ttfS  ber  Gjrgiefung  ber  utiuni» 
gängficfy  näUfig  geworbenen  näd>tlid>en  SRücfeufage 
für  ntandje  $ätfe  feine  3ufhd)t  3U  neunten.  3d; 
habe  bereits  auS  niedreren  f;nnbert,  ganj  forgfaftig 
beobad)teten  Raffen  bie  (Srfafjrnng  gef d;öpft , baff, 
abgefefyen  oon  bent  großen  Vortheife,  ber  barauS 
bent  geraben  23ad)Stf;nme  beö  Körpers  ermüdet,  baö 
näd)tfid>e  Siegen  auf  bicfer  Vorrichtung  uid>t  nur 
ber  freien  förperfidjeit  (Snttüicffuug  uidtt  f;inberfich 
fei,  fonberu  fogar  in  Inbetradjt  beffen,  baff  ein  ge= 
rabe  roadjfenber  Körper  fid)  int  lügemeinen  fräftiger 
31t  eittioicfefn  oermöge,  ber  gebeif)Ud)eu  KörperauS* 
bifbung  fefbft  förberfid)  betrachtet  werben  fönttc.  3d) 
fenue  riefe  grauen,  bie  einer  fräftigeu  ©efunbfyeit, 
eines  tabeüofeit  Körperbaues  fid)  erfreuen,  id)  fenue 
SJiünucr  00m  ÜJiifitärftanbe  mit  atbfetifdjem  Körper» 
baue,  bereit  wahrhaft  majeftätifdje  Haftung  31t  -pfevbe 
nid;tS  31t  witnfdjen  übrig  läßt , bie  int  jugeubfidjctt 
Ifter  Urfadje  hatten,  burd)  4 Oaljre  unb  fefbft  ttod> 
tätiger  oott  beut  uäd)t(id)en  Siegapparate  auf  mein 
lnratf;eu  ©ebraud)  machen  311  müffett.  — “Diefe  Vor» 
rid)tung  für  bie  nüdjtlidje  9iüdeu(age  befielt  auS 
einem,  ttad)  Umftänben  12 — 15  3^  breiten,  9 — 10 
3 oft  fangen  unb  beiläufig  '/2  3°ß  ftarfen  Vretd^eu, 
baS  gegen  ben  einen  Vreiteuraub  31t  ttad)  abwärts, 
auf  wefdjeu  ber  untere  Sfjeif  beS  9t itcfettS  311  fiegett 
fommt,  affmähftg  fd)Wädier  werbenb  in  eine  gang 
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büntte  Äante  enbet.  ®ie  obere  $Iäd)e  btefeö  33ret= 
djend  ift  mit  ettoad  ©aunnoodtoatte  belegt  unb  mit 
einem  deinen*  ober  bünnen  ©<hafioollftoffe  überzogen. 
9(uf  eben  biefer  Qdädje,  unb  jtoar  an  ben  beiben  feit= 
liehen  9?änbern,  ettoad  über  biefelbeu  I;eroorragenb, 
befinbet  fid)  fotoohl  nadj  oben  atd  nad)  abioärtd  eine 
©djnatle.  liefen  4 ©cbnatten  entfpredjenb  finb  an 
ber  inneren  ^läcfye  ber  ©eitentheile  ber  ©ettfteüe 
4 Kiemen  angebracht,  bie  ^ur  gipirung  bed  ©ret= 
djend  auf  ber  oberen  fttäche  ber  93?atra^e  bienen, 
fo  ^toar,  bafj  beffen  bnnnerer  9?anb  gegen  ben  $uß= 
tljeit,  ber  bidere  gegen  ben  $opftheit  bed  SBetteö  ger 
richtet  ift.  Ueberbied  finb  an  ber  oberen  §ätfte  ber 
freien  $täd)e  biefed  ©retdjend  3toei  8 — 10  3oft 
lange,  an  ber  inneren  ©eite  ettoad  toattirte  9iiemen 
in  einer  mit  ber  9£üd'enbreite  bed  barauf  £iegenben 
genau  übereinftimmenben  ^Diftanj  angebradit,  benen 
entfpredjenb  am  oberen  bideit  9ianbe  bed  ©reichend, 
in  ettoad  geringerer  (Entfernung  oon  einanber,  jtoei 
©gnaden  befeftigt  finb.  ©ei  ©enu^ung  biefed  2Ip= 
parated,  ber  genau  unter  ben  9iücfen  bed  barauf  tie= 
genben  Onbioibuuntd  31t  liegen  fomint,  toerbett  bie 
in  ber  ©egenb  ber  2td)fetf>öhte  befinbtidjen  9iiemen 
über  ben  oorberen  34;)eit  ber  ©cpulter  ettoad  nadt 
innen  geführt  unb  in  biefer  9rid)tung  mittelft  ber 
©d)nallen  nur  loder  angefpannt.  S)a  ed  in  adelt 
Ratten  abfoütt  nötljig  ift,  bie  ©djutterriemen  gan$ 
gteid)förmig  31t  fpannen,  habe  id)  bie  (Sinridttung  ge= 
troffen,  baß  neben  jebem  ber  Südjer,  bie  auf  beiben 
9iiemett  ganj  gteid)  loeit  001t  einanber  entfernt  fein 
müffen,  eine  Ziffer  eingeprefjt  ift,  bamit  um  fo  leichter 


bie  gehörige  ©enauigfeit  in  33egug  auf  bie  gteic£>= 
förmige  (Spannung  ber  Kiemen  beobad)tet  merben 
fönne.  9?ebft  ber  auf  fofdje  Söeife  regelmäßig  be= 
jtüedten  3?iidenlage  mirb  aud;  iiberbieS  ber  SSort^eil 
erreicht,  baß  bie  Sd^ulterblätter  einanber  gteid>f örmig 
genähert  unb  einem  gteic^förmigeu  'Drude  auSgefefct 
merben.  DaS  Siegen  auf  biefem  Apparate  ift  iibri= 
genS  mit  fo  menig  23eläftigung  oerbunben,  baß  eS 
ber  Sugenb  et;er  ©paß  mad)t,  afS  baß  fie  bariiber 
33efd)merbe  führen  fodte.  UcberbieS  ift  ber  21ttblid 
eines  auf  bem  Apparate  liegenben  SnbimbuumS  aud) 
für  (Sttern  fetbft  ein  fmd)ft  befriebigenber.  Die  ju= 
rütfgehattenen  ©djuftern,  ber  fo  fd)ön  fid)  mötbenbe 
33ruftfaften,  bie  in  $ofge  beS  SiegenS  auf  bem  nur 
biinnen  Kopfpolfter  nid)tS  meniger  atS  üorgeneigte 
Kopfhaltung,  adeS  bieS  »erfdiafft  ihnen  rafd)  bie 
Uebet^eugung,  baß  biefe  Sage  eine  ganj  mohlthätig 
mirfenbc  fein  müffe.  — 2Benn  mäfjrenb  ber  erften 
2 — 3 Dage  nur  31t  2 — 4 ©tunben  jebe  9?ad)t  biefer 
Apparat  benufct  mirb,  fo  ift  man  ihn  bereits  fo 
gemölfnt,  baß  man  beffer  in  biefer,  atS  in  einer  an* 
beren  Sage  31t  fd)(afeu  oermag.  — Daß  übrigens 
bie  mehrftitnbige  Sage  auf  bem  9iüden  irgenb  einen 
S?ad)thcii  bringen  fönne,  mie  3.  33.,  baß  babnrd)  ©oit= 
geftionen  unb  ©pmptome  oon  (Srregung  ber  ®e= 
fd)Ied)tSfphäre  herbeigefül)rt  merben,  muß  ich,  auf 
»ietfäüige  (Umfahrung  geftügt,  oodfommen  in  3Ibrebe 
ftetlen,  um  fo  mehr,  als  baS  Siegen  auf  biefem  2lp* 
parate  burdjauS  31t  feiner  ftärferen  3Särmeentmid(ung 
3$eranlaffung  gibt,  wie  bieS  etma  bei  einer  9ftitfen= 
tage  auf  ^eberbetten  ber  $ad  märe. 
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fßadjbem  id)  meine  jum  23eljufe  ber  £örperl)at= 
tungdoerbefferuitg  unb  3ttr  iBertjiitnng  bed  ©d)ief= 
mudjfed  mir  bid  jet$t  ju  ©cbote  ftefyenben  (§rtnne= 
rungdmittet  auöfü£;rtid)er  3U  erörtern  mir  ertaubt 
f)abe,  finbe  id)  ed  aud)  für  nötljig,  fditiefjtid)  bie 
33emerfung  beijufügen,  ba§  alte  bie  eben  genannten 
Mittel,  fo  uitybringeub  unb  jmedbientid)  fie  aud) 
finb,  burd)  ein  in  jeber  33e3iel;rntg  itad)  ben  in  ben 
früheren  23Iättern  genau  unb  audfüfyrtid)  mitget£;ei£= 
teu  33orfd)riften  bottt'ommen  entfpredjenbed  93ert>atten 
heftend  unterftütjt  merben  ntüffen,  mibrigenfattd  ber 
CSrfofg  immerhin  ein  prefärer  btiebe,  unb  fyieniit 
märe  and)  t)ier  nur  nad)  beut  befannten  2£af)tfbrud)e: 
„Viribus  unitis“  am  jmed'mäftigften  ju  »erfahren. 

Um  ben  233ünfd)eu  SDerer  heftend  nad)fontmen 
31t  föttneit,  bie  31UU  Sefi^e  bed  eilten  ober  bed  anberen 
ber  eben  ermähnten,  unter  meiner  Stuffidjt  ange^ 
fertigten  Gsrinnernngdabbarate  gelangen  mödjten, 
märe  ed  uiterlafjlidj , breiertei  äfteffungett  t>ornet)= 
men  unb  bereit  9iefuttate  nad)  Zentimetern  befannt 
geben  31t  motten,  unb  jtoar: 

1)  ber  Sen benutit  f au g frtapp über  ber  £)üfte ; 

2)  bie  © eit  ent  äuge  oen  bern  ^üftfnodjen 
angefangen  in  gerate  auffteigenber  Sinie 
nad)  anfmärtd  bid  iit  bie  3ld)fetgegenb  — 
bei  t)erabt)ängeitbem  9Irme; 

3)  bie  9?ücfenbreite  oon  ber  einen  rücf= 
mävtigen  9td)fetfpifce  quer  über  ben  dürfen 
3ttr  anberen. 
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. ? feilt  ! 

oben,  jloifdjen  teijeften  unb  fitt)fen  fef>lt 
ein  Nomina. 

unten,  gäben,  nicht  gäbe, 
unten,  rauben  nicht  raube, 
oben,  nad)  jein  $omma  ftatt  ißuuf't, 

bann  Heiner  53ud)ftabe. 
oben,  i ft  nicht  fmb. 
oben,  loirb,  nicht  wir. 
oben,  förbere,  nicht  förbent. 

oben,  ju führt,  nidit  juführeu. 

unten,  31t  uid;t  3. 

unten,  angefdj wellten  nid;t  äuge» 

fchwoUenen. 

oben,  angef  dfmeltte  nicht  angefcbwot* 
tene. 

oben,  ftatt:  31t  berfted;ten  fott  b^ifen: 
31t  geftatteu. 

oben,  ftatt:  leugnen  fotf  heißen ijäugneu. 
unten,  ftatt:  biirfen  fott  : fotteu. 

unten,  ftatt:  bieS  — fott  heißen : biefe. 
oben,  am  (Schluffe  biefer  3eite  fehlt  bas 
Sointna. 

oben,  ftatt:  bei  maudje  $inbev  faum  5 
Spinnten,  fott  heißen : bei  2)Jan* 
eben  faum  für  5 SDiinuten. 
Stbia^c  ftatt:  bie  fott  heißen : ben. 


SctPätg, 

S)rucf  »on  31.  Sb.  (Sngelfiartt. 
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